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Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Unterstitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

ich freue mich, Ihnen hiermit den nunmehr
siebten Jahresbericht der STIFTUNG MAINZER HERZ
prasentieren zu konnen! Auch fur das Jahr 2014
stellen wir fiir Sie wieder unsere Aktivitaten
zusammen und berichten Uber Entwicklungen
und Fortschritte rund um das Gesundheits-
thema ,Herz"

Das Highlight im Jahr 2014 war eine GroB-
spende, die uns den Erwerb eines begehbaren
Herzens ermoglichte. Das Herz wird mittlerweile
regelmaBig fur interessierte Patienten und Besu-
cherim Gebaude 605 aufgestellt und naturlich,
um im Rahmen der Kinderakademie Gesundheit
die Kinder Uber die Anatomie und Funktion des
Herzens aufzuklaren.

Von meiner Seite aus nochmals herzlichen
Dank an den groBziigigen Spender.

Beginnen werden wir unseren Jahresbericht

wie immer mit einem kurzen Uberblick tiber
bahnbrechende Studien im Bereich Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, deren Ergebnisse bzw.
Schlussfolgerungen man sofort umsetzen sollte.

AnschlieBend mochte ich mich mit einem in
wahrsten Sinne des Wortes ,,heiBen“ Thema
beschaftigen: den E-Zigaretten. Fakten fir
dieses so wichtige Thema lieferte mir hier das
Deutsche Krebsforschungszentrum, das mit
seiner ,,Roten Reihe“ (Hefte 19 und 20) heraus-
ragende Beitrage fir die Raucherpravention
liefert. Ich mochte Ihnen in Ausziigen die wich-
tigsten Informationen zukommen lassen.

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Auch im Jahr 2014 konnen wir auf viele von
unserer Stiftung durchgefiihrte Veranstaltungen
zurlickblicken. Im Juni flhrten wir unser 2. Golf-
turnier ,,Benefiz-Golfturnier zugunsten der
Gutenberg-Gesundheitsstudie“ durch. Die Reso-
nanz war groBartig und es kamen 20.000 Euro
zur Unterstilitzung der weltweit groBten Praven-
tionsstudie zusammen.

Die Veranstaltungsreihe ,,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert” wird immer erfolgreicher, und

wir haben im letzten Jahr mehrere Veran-
staltungen bei unseren Kooperationspartnern
auch auBerhalb von Mainz organisiert, z.B. in
Nierstein, Alzey und Ingelheim. So hatten wir
im Jahr 2014 sechs Veranstaltungen mit aktuellen
Themen wie z.B. ,Wie werde ich gesund 100
Jahre alt?* ,Gesundheitliche Auswirkungen
von Fluglarm®, ,Wie diagnostiziere und
therapiere ich das Vorhofflimmern?“ sowie
das Thema ,,Bluthochdruck, der stille Killer*.

SpaB gemacht hat wie jedes Jahr unsere
Kinderakademie Gesundheit. Aufgrund der
nach wie vor enorm starken Nachfrage haben wir
die Zahl der teilnehmenden Klassen von 10 auf
19 erweitert. Wieder hatten wir eine Abschluss-
veranstaltung mit Johnann Lafer, der knapp
350 Kinder in seiner Mensa in Bad Kreuznach
bekochte. Zuvor wurde den Kindern von Herrn
Lafer und mir in Vortragen erlautert, warum und
wie man sich gesund ernahren muss. Das Feed-
back der Kinder auf das Kinderakademie-Pro-
gramm, bestehend aus interaktiven Vortragen,
dem Herz-Kreislauf-Spiel, dem begehbaren
Herzen und Wiederbelebungstraining war wie
immer sehr positiv. Da die Nachfrage deutlich
groBer ist als das Angebot hat der Vorstand



der STIFTUNG MAINZER HERZ beschlossen, das Kampf gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen Projektplan 2015

Programm von 20 auf 40 Schulklassen zu unterstutzen.

erwc.al.tern. .Dam|t werden an der"Un|verS|ta"ts— o . In den Bereichen Forschung, Pravention und Schwerpunkte sind wiederum ein fur Kinder
med|z|n Mainz Knapp 1.000 Schgler das Praven- Sghauen Sie S,'Ch unsgren PrOJeKthan a,n' Patientenversorgung haben wir fiir das Jahr 2015 konzipiertes Praventionsprogramm zum Thema
tionsangebot m,'t den Gesundheitsthemen H,'er §tellen wir vers.ch|edene Projekte wie insgesamt 6 Projektbereiche identifiziert, die Herz, Ubergewicht, Rauchen und ein Wieder-
wahrnehmen konnen. die Kinderakademie oder auch unsere wir durch lhre Spenden unterstitzen mochten. belebungstraining sowie die vorklinische und

Gutenberg-Gesundheitsstudie vor, die wir
Im November fand unser traditioneller Mainzer im Jahr 2015 finanziell unterstitzen wollen.
Herz-Stiftungsball bereits zum flinften Mal
statt. Mit den Einnahmen des Abends werden wir ~ Wir freuen uns auch uber eine Unterstiitzung
in diesem Jahr in erster Linie die Kinderakade- in Form einer Mitgliedschaft im Freundeskreis
mie Gesundheit und die Gutenberg-Gesund- oder Kuratorium.
heitsstudie unterstiitzen. Der Gesamterlos des
Abends belief sich auf erfreuliche 80.000 Euro. Mit herzlichen GriBen

klinische Forschung.

Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz 70.000 Euro
Dauer jeweils ca. 4 Stunden, bei Interesse gibt es

Informationen Uber das Buro der Stiftung oder tber

das Internet unter www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Im Namen des Vorstandes und des Kuratoriums lhr Herz-Kreislauf-Phvsiologic
der STIFTUNG MAINZER HERZ mOchte ich mich bei . ) RO
all unseren Forderern fiir die herausragende p Ubergewicht
Unterstlitzung in den letzten sieben Jahren }ﬁ Rauchen
bedanken und der Hoffnung Ausdruck geben, . Begehbares Herz
dass Sie uns treu bleiben und uns weiterhin im Thomas Miinzel Filme zu den Themen Rauchen, Ubergewicht
sowie Funktion des Herz-Kreislauf-Systems
Wiederbelebungstraining
A Verbesserung und Erneuerung 5.000 Euro
Die STIFTUNG MAINZER HERZ trauert e A S e
um ihr Kuratoriumsmitglied Jirgen Dietz
Er war einer der ersten, der gesagt hat: ,,Da mach ich mit!“ als er horte,
dass die STIFTUNG MAINZER HERZ 2007 gegrundet werden sollte.
Im Jahre 2009 hat er dann auch gleich eine Benefiz-Sitzung des MCV in der Rheingoldhalle
fur die STIFTUNG MAINZER HERZ organisiert. Bei vielen Veranstaltungen hat er uns tatkraftig
unterstutzt und mit dafiir gesorgt, dass die Stiftung sich etablieren und Uber die Jahre hinweg
so erfolgreich sein konnte.
Wir werden Ihn vermissen!
Fur den Vorstand
Th Minzel
HITES Gutenberg-Gesundheitsstudie 50.000 Euro
Chest Pain Unit-Qualifizierungslehrgang 10.000 Euro

fiir die Krankenpflege

2 Defibrillatoren 20.000 Euro
zur Aufstellung in der Stadt Mainz

Auswirkungen des Rauchens von E-Zigaretten 20.000 Euro
und Shisha auf die GefaBfunktionn

Projektplan 2015



Auszeichnung mit dem Landesverdienstorden

Die Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz,
Frau Malu Dreyer, honoriert Engagement
von Professor Miinzel bei der STIFTUNG MAINZER HERZ

Pressemitteilung und Kommentar der Vorstandsvorsitzenden
der Universitatsmedizin Mainz, Frau Professor Babette Simon

vom 10. Dezember 2014

Vorstandsvorsitzende gratuliert

Professor Thomas Miinzel

zur Auszeichnung mit dem Landesverdienstorden

Renommierter Herzspezialist der Universitatsmedizin Mainz erhilt Verdienstorden
des Landes Rheinland-Pfalz fiir herausragendes Engagement

Die rheinland-pfalzische Ministerprasidentin
Malu Dreyer zeichnete heute Univ.-Prof.

Dr. Thomas Miinzel, Direktor der Il. Medizi-
nischen Klinik und Poliklinik der Universitats-
medizin Mainz mit dem Verdienstorden

des Landes Rheinland-Pfalz aus. Professor
Miinzel erhalt die héchste Ehrung des
Landes Rheinland-Pfalz in Wiirdigung seiner
Verdienste um die Erforschung von Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems. Auch
habe er in der Bevolkerung wesentlich dazu
beigetragen, ein Bewusstsein fiir Erkran-
kungen dieser Art zu schaffen, die fiir fast
50 % aller Todesfille verantwortlich sind. Die
Auszeichnung von Professor Miinzel erfolgte
im Festsaal der Staatskanzlei in Mainz.

Die Vorstandsvorsitzende und Medizinischer
Vorstand der Universitatsmedizin Mainz,

Prof. Dr. Babette Simon, gratulierte Professor
Miinzel und Professor Michaelis zur Auszeich-

nung mit dem Verdienstorden des Landes
Rheinland-Pfalz:

»Professor Thomas Munzel hat sich mit Leib

und Seele der Erforschung und Behandlung

von Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
verschrieben und tragt den Praventionsgedanken
unermdidlich in die Bevolkerung. Sein Engage-
ment ist Uberaus vorbildlich, und ich freue mich
sehr, dass ihm diese Anerkennung durch die
Landesregierung zuteil wird.

Professor Jorg Michaelis hat die Universitats-
medizin Mainz viel zu verdanken. Er hat unter
anderem die Weichen dafir gestellt, dass das
Krebsregister Rheinland-Pfalz und das Deutsche
Kinderkrebsregister am Institut flir Medizinische
Biometrie, Epidemiologie und Informatik der
Universitatsmedizin Mainz angesiedelt wurden.
lhn mit dem Landesverdienstorden auszuzeich-
nen, ist eine sehr weise Entscheidung.”

In ihrer Laudatio Uber Professor Thomas Minzel
bekraftigte Ministerprasidentin Malu Dreyer:

»Ihr Engagement geht weit Uber die wissen-
schaftlichen und klinischen Tatigkeiten hinaus.
So treten Sie in der Offentlichkeit konstruktiv und
mit Nachdruck fir das offentliche Bewusstsein
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und die notwen-
digen Praventionsmafnahmen ein.*

Als beispielhaft und mustergiiltig gilt hier
aus Sicht der Landesregierung die Arbeit
Miinzels in der ,STIFTUNG MAINZER HERZ,

die er seit 2007 als deren Initiator und
Vorstandsmitglied gestaltet. Die Stiftung
fordert insbesondere Projekte wie die
»Kinderakademie Gesundheit“ als Praven-
tionsprogramm fiir Kinder und Jugendliche,
die Raucherpravention, den Nichtraucher-
schutz sowie die Awareness-Kampagne
»,Offensiv gegen Herzinfarkt“ fiir die Chest
Pain Unit (Brustschmerzeinheit).

Ein weiteres Thema, das Professor Munzel
beschaftigt, sind die gesundheitlichen Aus-
wirkungen von Fluglarm.

Daruber hinaus fanden bei der Verleihung aber
auch die wissenschaftlichen Verdienste von
Professor Minzel Erwahnung. So kam unter
anderem zur Sprache, dass der Direktor der

[l. Medizinischen Klinik und Poliklinik 2005 die
Gutenberg-Gesundheitsstudie mit auf den Weg
gebracht hat und zu den Initiatoren des 2009
eingerichteten Centrums fir Thrombose und
Hamostase (CTH) als Integriertes Forschungs-
und Behandlungszentrum zahit.

Auszeichnung mit dem Landesverdienstorden



Aktuelles aus dem Bereich der Kardiologie

Aktuelle Studien und Neuigkeiten
aus dem Bereich der Kardiologie

Bluthochdruck

Nitrate im Rote-Beete-Saft senken den Blutdruck

Rote Beete beinhaltet hohe Konzentrationen an Nitraten.

Insbesondere in den letzten Jahren mehren

sich die Hinweise, dass diese Nitrate durch
chemische Veranderung im Magen zu einem
wirksamen Blutdrucksenker (in das Radikal
Stickstoffmonoxid oder auch kurz NO genannt)
umgewandelt werden kdnnen. In der Tat bestatigt
dies auch eine neue Studie: Aus Rote-Beete-Saft
stammendes Nitrat hat die Blutdruckwerte von
Probanden mit einem hohen Blutdruck effektiv
gesenkt.

Fur die Untersuchung am William-Harvey-Institut
der Queen Mary University in London hatte ein
Forscherteam um Vikas Kapil 68 Probanden

im Alter von 18 bis 85 Jahren gewonnen, deren

mittlere Tages-Blutdruckwerte in der Langzeit-
messung tber 130/85 mmHg lagen. 34 von
ihnen nahmen Medikamente gegen Bluthoch-
druck ein, die anderen 34 waren unbehandelt.
Nach der Zufallsverteilung auf zwei Gruppen
tranken die Teilnehmer entweder vier Wochen
lang taglich 250 ml nitratreichen (entsprechend
einer Tagesmenge von etwa 6 mmol Nitrat)
oder — als Placebo — nitratfreien Rote-Beete-
Saft.

Wahrend die Blutdruckwerte in der Placebo-
gruppe unverandert blieben, zeigten sich in
der Nitratgruppe bedeutsame Unterschiede
zu den Ausgangsblutdriicken.

® Der Blutdruck der Probanden sank unter dem
Einfluss von nitrathaltigem Rote-Beete-Saft
im Mittel um 7,7/2,4 mmHg.

@ Firdie 24-Stunden-Messung ergab sich
eine Reduktion um 7,7/5,2 mmHg.

® Die Werte in der Selbstmessung gingen um
8,1/3,8 mmHg zuriick.

@® Die Nitrataufnahme fiihrte zudem zu einer
verbesserten GefaBfunktion (Endothelfunk-
tion).

@ Die Dilatation (die Erweiterungsfahigkeit)
der Arteria brachialis unter Spitzenfluss
verbesserte sich um 1,0% — ein Effekt,
der unter Placebo nicht festzustellen war.

® Und die Pulswellengeschwindigkeit verlang-
samte sich um 0,59 m/s.

Den genannten Effekten liegt laut Kapil und

Kollegen ein Stoffwechselweg zugrunde, der
von Nitrat Uber Nitrit zu Stickstoff-Monoxid

flhrt (Spezialforschungsgebiet der

2. Medizinischen Klinik der Universitats-
medizin Mainz).

Hiernach gelangt ein wesentlicher Anteil des
zugeflhrten und resorbierten anorganischen
Nitrats Uber die Speicheldriisen in die Mund-
hohle. Dort wird es von Bakterien zu Nitrit
reduziert. Nach dem Schlucken des Speichels
gelangt das Nitrit in den Blutkreislauf, wo

es von Nitritreduktasen in Stickstoffmonoxid
(NO) verwandelt wird. Dadurch weiten sich die
GefaBe, und der Blutdruck sinkt.

Die Studie spiegelt dies wieder. So stiegen durch
den Rote-Beete-Saft die Nitratkonzentrationen

im Plasma verglichen mit den Ausgangswerten
ungefahr um das 5,5-Fache, die Nitritpegel lagen
etwa um den Faktor 2,7 hoher.

Die Forscher um Kapil weisen darauf hin, dass
die gemessenen Drucksenkungen jenen ahneln,
die fur blutdrucksenkende Medikamente in
Standarddosierung typisch sind. Die Resultate
sprechen dafur, dass diatetisches Nitrat durch-
aus eine Rolle in der Therapie von Patienten

mit Bluthochdruck spielen konnte. (KapiL V ET AL.
DieTARY NITRATE PROVIDES SUSTAINED BLOOD PRESSURE
LLOWERING IN HYPERTENSIVE PATIENTS: A RANDOMIZED,
PHase 2, DousLE-BLIND, PLacEBo-CONTROLLED STUDY.
HyperTENSION. 2014 Nov 24)

FAZIT

Trotz der relativ kleinen Patientenzahl
tiberzeugen mich die Ergebnisse und
das Konzept der Studie. Es kann also
nicht schaden, neben seinen Blutdruck-
medikamenten noch regelmaBig Rote-
Beete-Saft zu trinken. Man sollte in der
Folge dann seinen Blutdruck durch den
Hausarzt in einer 24h-Messung kontrol-
lieren lassen. Vielleicht kann man dann
in der Tat ein Blutdruck senkendes
Medikament weglassen, da die durch
den Saft erzielten Blutdrucksenkungen
mit 7 mmHg durchaus betrachtlich sind.

Ich personlich hatte nur ein Problem:
Rote Beete schmeckt mir nicht...

Aktuelles aus dem Bereich der Kardiologie
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Energy-Drink-Konsum in Deutschland und die Folgen

Immer mehr ,,aufgeputschte Kinder* in Deutschland

Immer mehr Kinder und Jugendliche trinken
die so genannten ,Energy Drinks®. Auf der
Hochdruckliga-Tagung 2014 in Berlin wurde
vor den gesundheitlichen Folgen dieser stark
koffeinhaltigen Getranke eindringlich gewarnt.

Diese ,Wachmacher® enthalten dreimal so
viel Koffein wie Cola und gefahrden damit
die Gesundheit von Jugendlichen.

Der Kinderkardiologe Hulpke-Wette berichtet,
dass ihm fast jeden Tag auf dem Weg in

seine Praxis ein Kind begegnet, das eine
Energy-Drink-Dose in der Hand halt.

Statistische Auswertungen bestatigen in der Tat
seine Beobachtungen: Knapp 20% der acht-
bis zehnjahrigen Kinder in Deutschland hat
schon mal einen Energy Drink konsumiert
oder trinkt gar regelmaBig ein solches Getrank;
bei den Erwachsenen sind es mit 13% deut-
lich weniger.

Dies sind die Ergebnisse einer europaischen,
flachendeckenden Erhebung der europaischen
Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (efsa), in
der Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
aus 16 EU-Landern zu ihrem Konsumverhalten
befragt worden sind.

® 16% der sechs- bis zehnjahrigen Konsumen-
ten (930) galten sogar als sogenannte ,high
chronic consumers®; das bedeutet, dass

diese Kinder vier bis fiinf Mal pro Woche
taglich einen Energy Drink konsumieren.

® Neben den chronischen Konsumenten gibt
es die ,,high acute consumers®, also Extrem-
konsumenten, die auf einmal mehr als einen
Liter dieser Muntermacher schlucken, die
Halfte dieser ,,high acute consumers® sogar
vier Dosen und mehr.

Gesundheitlich besonders bedenklich sind

die beliebten Mixgetranke: Energy Drink plus
hochprozentiger Alkohol, etwa Wodka Redbull,
was wahrscheinlich jedem Discoganger ein
Begriff sein durfte.

Eine solche Mischung kann todlich sein und zu
einem hyperdynamen Kreislauf-Versagen fiihren.
»Viele Jugendliche kippen regelmaBig aufgrund
eines extremen Konsums dieser Mixgetranke
um®, so der Kardiologe Hulpke-Wette.

Kinder-Herzen werden dicker

Vereinzelte Todesfalle und schwere Vergiftungen
aufgrund eines libermaBigen Konsums an

Energy Drinks hat das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR), das dem Verbraucherschutz-
ministerium zugeordnet ist, bereits im Dezember
2009 detailliert erfasst. Bei Konsummengen
zwischen einem und drei Litern sei sowohl akutes
Nierenversagen als auch plotzlicher Herztod bei

jungen Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen
dokumentiert worden, berichtete der Kinder-
kardiologe Hulpke-Wette.

In einer eigens initiierten Erhebung untersuchte
das Institut daraufhin bestimmte Personengrup-
pen, bei denen sich Energy Drinks besonderer
Beliebtheit erfreuen. Sogenannte ,,LAN-Party*“-
Besucher scheinen diesen ,Wachmachern®
besonders verfallen; kaum verwunderlich, denn
die Teilnehmer solcher Computerspiele-Treffen
»zocken® meist die Nachte durch. Dieser Erhe-
bung zufolge trinken sie dabei durchschnittlich
ein bis zwei Liter Energy Drinks pro Session.

Welche Folgen ein derartiger Konsum haben
kann, weiB Hulpke-Wette aus eigener Erfahrung.
Immer haufiger beobachte man, dass das Auf-
treten einer linksventrikularen Hypertrophie mit
der Einnahme von Energy Drinks korreliere.
Einer seiner Patienten hatte ein Jahr lang jeden
Tag einen Liter eines Energy Drinks getrunken.
Dieses Kind wies eine Herzscheidewanddicke
von 22 mm auf, eine Wanddicke von bis zu

12 mm gilt bei erwachsenen Menschen
als normal.

Friih eingreifen,
Schlimmeres verhindern

Diese Form des Herzschadens, der vor allem
aufgrund von zu hohen Blutdruckwerten entsteht,
konne bei Kindern nach zwei bis drei Jahren aller-
dings vollstandig zuriickgehen, so Hulpke-Wette
- wenn man sie rechtzeitig erkennt und eingreift.

Litauen hat den Verkauf von Energy Drinks
an Kinder und Jugendliche bereits gesetzlich
verboten.

FAZIT

8-10-jahrige Kinder trinken mehr Energy
Drinks als Erwachsene. Unglaublich, aber
wabhr! Die gesundheitlichen Folgen sind
hierbei nicht zu unterschatzen.

Aktuelle Meldungen zu Energy Drinks von Frontal 21 und dem Handelsblatt:
Grundtenor: Die Drinks sind gefahrlich und man muss Jugendliche vor

diesen Getranken schiitzen.

»FRONTAL 21* BERICHTET

Neue EU-Studie: So gefahrlich sind Energy Drinks

UbermaBiger Konsum von Energy Drinks kann

zu erhohtem Herzschlag und Blutdruck, Herz-
rhythmusstorungen bis hin zum Herzversagen
flhren. Dies geht aus einer Studie der Europai-
schen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA)
hervor, mit der erstmals europaweit das Risiko
der koffeinhaltigen Getranke bewertet wird.

Das ZDF-Magazin ,Frontal 21“ berichtete
am Dienstag, dem 20. Januar 2015 darlber.

Viel zu viel Koffein

Fir einen gesunden Erwachsenen gilt nach
dieser Studie eine Tagesdosis Koffein von

400 Milligramm als unbedenklich - das ent-
spricht circa vier Tassen Espresso.

Doch diese Menge wird von Millionen junger
Menschen in Europa immer wieder durch
UbermaBigen Konsum von Energy Drinks und
Energy Shots liberschritten, insbesondere

in Kombination mit Alkohol. Einer friiheren
EFSA-Studie zufolge greifen 68% der Teenager
zu den Getranken.

Davon sind laut Experten 12% ,high chronic
consumers® (Konsum mindestens viermal
wochentlich), weitere 12% ,,high acute consu-
mers® (mehr als ein Liter pro Konsum).

Aktuelles aus dem Bereich der Kardiologie
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Herzrhythmusstorungen,
Nierenversagen, Krampfanfille

Die Verbraucherorganisation ,,foodwatch® fordert
ein Abgabeverbot an Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren. ,Das Bundesernahrungsministe-
rium und auch die EU nehmen billigend in Kauf,
dass hier immer mehr Kinder und Jugendliche
gefahrdet werden, dass immer mehr Falle auftre-
ten von Herzrhythmusstorungen, von Nierenver-
sagen, von Krampfanfallen®, sagt Oliver Huizinga,
Experte flir Lebensmittelkennzeichnung bei
~foodwatch®, dem ZDF-Magazin.

Bundesernahrungsminister
lehnt Verbot ab

Bundesernahrungsminister Christian Schmidt
(CSU) lehnt dagegen ein Verkaufsverbot an
Minderjahrige in Deutschland ab. Warnhinweise
auf den Dosen reichten aus, um den Verbraucher
zu schutzen, erklarte Schmidt im Interview mit
LFrontal 21% ,Ich sehe keinen akuten Handlungs-
bedarf.

Auch Detlef GroB, Hauptgeschaftsfiihrer der
Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke,
sieht keine sachliche oder rechtlich tragfahige
Grundlage fiir ein Verbot. Energy Drinks seien
nach allgemein anerkannter wissenschaftlicher
Bewertung sicher und gesundheitlich unbedenk-
lich.

Das Handelsblatt zu Energy Drinks am 21. Januar 2015

EU will Abgabeverbot fiir Jugendliche priifen

Der zustandige EU-Kommissar will Schritte
gegen koffeinhaltige Energy Drinks prufen.
Trotz gefahrlicher Nebenwirkungen sind die
Getranke sehr beliebt, Verbraucherschutzer
fordern ein Abgabeverbot an Jugendliche.

Osnabriick: Angesichts der Beliebtheit koffein-
haltiger Energy Drinks bei Kindern und Jugend-
lichen will der EU-Kommissar fur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit, Vytenis Andriukaitis,
Schritte gegen die umstrittenen Wachmacher
priifen. Er werde mit der Europdischen Lebens-
mittelbehorde (EFSA) dartber diskutieren,

was die EU-Staaten hier gegebenenfalls unter-
nehmen sollten, sagte Andriukaitis der Neuen
Osnabricker Zeitung (Mittwochsausgabe).

Die Beliebtheit der Getranke und der damit
verbundene hohe Koffeinkonsum seien besorg-
niserregend. Die Kommission werde sich die
EFSA-Stellungnahme und maogliche Konsequen-
zen genau anschauen, wenn sie voraussichtlich
im Sommer in ihrer endgiltigen Fassung vorliege,
sagte der Kommissar der NOZ.

Der Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv)
forderte ein Abgabeverbot fir koffeinhaltige
Energy Drinks an Jugendliche unter 18 Jahren.
sWie die Weltgesundheitsorganisation (WHO)

und das Bundesamt fiir Risikoforschung sind
auch wir der Meinung, dass die Drinks fir Kinder
und Jugendliche nicht geeignet sind“, sagte
Sophie Herr, Teamleiterin fur Ernahrung beim
vzby, der Zeitung.

Auch die Verbraucherorganisation Foodwatch
hatte zuvor schon gefordert, den Verkauf von
Energy Drinks an Kinder und Jugendliche zu
verbieten. Laut einer Studie der EFSA konsu-
mieren Millionen Jugendliche in der EU zu viel
Koffein. Demnach nehmen Jugendliche in funf
von 13 untersuchten EU-Mitgliedstaaten mehr
Koffein zu sich als empfohlen.

Der Studie zufolge sollten sowohl Erwachsene
als auch Minderjahrige eine Dosis von drei
Milligramm Koffein pro Kilo Korpergewicht am
Tag nicht Uberschreiten — andernfalls drohten
Nebenwirkungen wie Herz-Rhythmus-Storungen,
Krampfanfalle oder Nierenversagen.

Ein zwolfjahriger Junge mit 50 Kilogramm
Korpergewicht Uberschreitet nach dieser Rech-
nung mit einer 0,5-Liter-Dose eines Energy
Drinks diese Grenze. Laut Foodwatch gelten

in Deutschland 6,6% der Jugendlichen als
»Hochverzehrer® von Koffein und iberschreiten
die Grenzwerte der EFSA.

Risikoreduktion von Ezetimib/Simvastatin (INEGY)

versus Simvastatin Monotherapie

INEGY bei Patienten mit einer koronaren Herzerkrankung

unbedenklich einsetzbar

Es war lange umstritten, das Medikament
INEGY. In diesem Kombinationspraparat
werden ein Cholesterinresorptionshemmer
und ein Statin miteinander kombiniert. Ziel
ist es, eine noch starkere Cholesterinsenkung
zu erzielen als mit einer Statinmonotherapie,
da wir wissen, dass eine Erniedrigung der
Cholesterinsynthase in der Leber durch ein
Statin mit einer erhohten Resorption von
Cholesterin aus dem Darm beantwortet
wird. Diese vermehrte Resorption aus dem
Darm kann durch das EZETROL gestoppt
werden und damit eine starkere Cholesterin-
senkung erzielt werden, verbunden mit einer
moglicherweise besseren Prognose.

Zum ersten Mal zeigte mit Ezetimib/Simvastatin
(INEGY®) ein Therapieprinzip in einer Endpunkt-
studie eine zusatzliche Reduktion kardiovasku-

larer Ereignisse gegeniiber Statin.

Auf der Jahrestagung der American Heart
Association (AHA) in Chicago wurden

die Ergebnisse der IMPROVE-IT-Studie
prasentiert. In der Studie wurden mehr

als 18.000 Hochrisikopatienten im Median
circa sechs Jahre lang untersucht. Die
Therapie mit Ezetimib/Simvastatin 10 mg/
40 mg konnte das relative kardiovaskulare
Risiko nach akutem Koronarsyndrom im
Vergleich zu einer Monotherapie mit 40 mg
Simvastatin signifikant um 6,4 % reduzieren
(p=0,016). HIER FEHLT DER LITERATURHINWEIS, HIER FEHLT
DER L\TERATURHINWEIS, HIER FEHLT DER LITERATURHINWEIS,
HIER FEHLT DER LITERATURHINWEIS.

Der durchschnittliche LDL-Cholesterin-Wert der
Teilnehmer bei Studienbeginn lag bei 95 mg/dl
(2,5 mmol/I) und wurde nach einem Jahr auf

53 mg/dl (1,4 mmol/I) unter Ezetimib/Simva-
statin 10 mg/40 mgim Vergleich zu 70 mg/dl
(1,8 mmol/I) unter 40 mg Simvastatin gesenkt.
Dies entspricht einer um 24 % starkeren Senkung
unter Ezetimib/Simvastatin als unter Simvastatin
allein.

Mit der IMPROVE-IT liegen Sicherheitsdaten

zu Ezetimib fir Gber 100.000 Patientenjahre vor.
Die Sicherheit und Vertraglichkeit im Behand-
lungsarm mit Ezetimib/Simvastatin entsprachen
im Allgemeinen der unter der Monotherapie mit
Simvastatin.

Die Studie liefert umfassende Daten, dass unter
einer dualen Hemmung mit Ezetimib/Simvastatin
deutlich niedrigere LDL-Cholesterin-Werte
erreicht werden konnen als mit Simvastatin
allein. Dadurch konnte bei Patienten nach
akutem Koronarsyndrom eine starkere Risiko-
reduktion fur kardiovaskulare Ereignisse erzielt
werden.

FAZIT

Mit dem erstmaligen Nachweis einer Reduk-
tion kardiovaskularer Ereignisse bei noch
starkerer Cholesterinsenkung als mit einer
Statintherapie allein spricht nun nichts mehr
gegen den Einsatz von INEGY bei Patienten
mit einer koronaren Herzerkrankung. Lange
Zeit hatten die Kardiologen diesem Medika-
ment gegeniber eine gewisse Skepsis, da
Prognosedaten gefehlt haben.

Aktuelles aus dem Bereich der Kardiologie
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Koffein starkt Langzeitgedachtnis

bei Teilnehmern einer Studie

Koffein hélt nicht nur wach und steigert
die Konzentrationsfahigkeit, es verbesserte
in einer Studie in Nature Neuroscience
(2014; doi: 10.1038/nn.3623) auch das
Langzeitgedachtnis.

Weltweit sollen neun von zehn Menschen taglich
koffeinhaltige Getranke zu sich nehmen. Koffein
ist damit der weltweit am weitesten verbreitete
kognitive Verstarker (,,cognitive enhancer®). Die
positive Wirkung auf Vigilanz, Aufmerksamkeit
und die Geschwindigkeit von Denkprozessen

gilt als belegt; Effekte auf das Langzeitgedachtnis
konnten bisher nicht nachgewiesen werden.

Daniel Borota von der Johns Hopkins University
in Baltimore und Mitarbeiter haben hierzu
erstmals eine kontrollierte Studie durchgefihrt.
Sie wahlten dazu 160 ,,koffein-naive® gesunde
Probanden aus, die normalerweise nicht mehr
als 500 mg Koffein (etwa 4 Tassen Kaffee) in
der Woche zu sich nahmen.

Zu Beginn der Studie wurde den Probanden

eine Reihe von Bildern von Gegenstanden
gezeigt. Damit sich ihr Gehirn damit beschaftigte,
mussten sie die Gegenstande den Kategorien
~drinnen“ und ,,drauBen® zuordnen. Erst nach
dem Ende der Aufgabe erhielten sie eine Tab-
lette, die entweder 200 mg Koffein oder ein
Placebo enthielt. Damit wollte Yassa ausschlie-
Ben, dass Koffein Uber die bekannte kognitive
Wirkung einen Effekt auf das Gedachtnis erzielt.

Genau 24 Stunden spater mussten die Teilneh-
mer einen Gedachtnistest bestehen. Dabei

wurden ihnen nicht nur die gleichen und vollig
andere Gegenstande wie am Vortag gezeigt,
sondern auch ahnliche Gegenstande. Die
Unterscheidung zwischen ,gleich® und ,,ahnlich®
gelang den Teilnehmern im ,,Koffein-Arm*
deutlich besser als in der Vergleichsgruppe
(wahrend die Gesamtzahl der wiedererkannten
Gegenstande etwas geringer war). In der Studie
war mindestens eine Dosis von 200 mg Koffein
erforderlich, um einen Effekt zu erzielen.

Da die Unterscheidung zwischen ,gleich®

und ,,ahnlich® besonders hohe Anforderungen
an das Erinnern stellt, sieht Yassa in der Studie
einen Beweis dafir, dass Koffein tatsachlich
eine Wirkung auf das Langzeitgedachtnis hat
(auch wenn diese Aussage nach nur einem
Tag Untersuchungsdauer etwas verfriht
erscheinen mag).

Die Studie macht allerdings keinerlei Aussagen
darlber, ob die Vorteile im Alltag von irgendeiner
Relevanz sind. Hierzu miissten andere Studien,
etwa mit Medizinstudenten vor einem Examen,
durchgefiihrt werden. Eine Einschrankung
konnte sich daraus ergeben, dass an der Studie
weitgehend koffein-naive Personen teilnahmen.

Es konnte deshalb sein, dass ein Gewohnungs-
effekt bei regelmaBigen Kaffeetrinkern den
Vorteil zunichte macht. SchlieBlich ist zu beden-

ken, dass Koffein nicht ohne Nebenwirkungen ist:

Je nach Dosis klagten 20 bis 45% der Teilnehmer
im Koffein-Arm der Studie Uber Kopfschmerzen
oder Nervositat.

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

US-Langzeitstudie: Kaffeetrinker leben langer

Entwarnung fiir Kaffeeliebhaber: Der Konsum des koffeinhaltigen Getranks wirkt
sich nicht negativ auf die Gesundheit aus. Das geht aus einer amerikanischen

Langzeitstudie hervor.

Kaffeetrinken hat offenbar keinen
negativen Einfluss auf die Gesundheit

Die Zeiten, in denen man beim Kaffeetrinken ein
schlechtes Gewissen haben musste, sind vorbei:
Denn US-Wissenschaftler kommen in einer
Studie zu dem Ergebnis, dass Erwachsene,

die Kaffee trinken, offensichtlich langer leben.
Das Risiko, an Herzleiden, Atemwegserkran-
kungen, Diabetes oder Infektionen zu sterben,
sei bei Kaffeetrinkern deutlich geringer.

400.000 US-Biirger
nahmen an Langzeitstudie teil

An der Langzeitstudie der National Institutes

of Health (NIH) des amerikanischen Ministeriums
flr Gesundheitspflege und Soziale Dienste
nahmen zwischen 1995 und 2008 insgesamt
400.000 US-Blirger zwischen 50 und 71 Jahren
teil. ,Kaffee ist eines der am haufigsten konsu-
mierten Getranke®, sagt Neal Freedman von
den NIH. ,Der Zusammenhang zwischen dem
Kaffeekonsum und dem Sterberisiko war jedoch
bislang unklar.“ Er und sein Team hatten heraus-
gefunden, dass ein erhohter Kaffeekonsum mit
einem geringeren Sterberisiko einhergehe.

US-Wissenschaftler gibt
Entwarnung fiir Kaffeeliebhaber

Auch wenn die Forscher nicht feststellen
konnten, dass tatsachlich der Kaffeekonsum
flr das geringere Sterberisiko der Probanden
verantwortlich war, so kann Neal Freedman
trotzdem eine Entwarnung geben: Kaffee wirke
sich zumindest nicht — wie lange angenommen
— negativ auf die Gesundheit aus.

Welcher der Inhaltsstoffe womaoglich einen
positiven Einfluss auf die Gesundheit nehmen
konnte, sei derzeit noch nicht klar. Denn:
»Kaffee besteht aus mehr als 1000 Inhalts-
stoffen, die die Gesundheit moglicherweise
beeinflussen®, erklart Freedman.

Auf Kaffeesahne oder Zucker
sollte man eher verzichten

Die amerikanische Ernahrungswissenschaftlerin
Amelia Baker rat indes, den Kaffee moglichst
schwarz zu trinken. ,Natrlich ist es nicht gut,
Sahne oder Zucker in den Kaffee zu mischen®,
erklart sie. Diese Zusatze seien bekanntlich
schlecht fur die Gesundheit. ,Was den puren
Kaffee angeht, darf es aber ruhig eine Tasse
mehr sein®, so die Wissenschaftlerin.

FAZIT

Also ich bleibe beim Kaffeetrinken. Man
lebt nicht nur langer, sondern man hat,
wie oben ausgefiihrt auch ein besseres
Langzeitgedachtnis. Auch die erlaubte
Tassenzahl von sechs bis acht kommt mir
entgegen, wobei bei der téglichen Dosis
individuell darauf geachtet werden sollte,
inwieweit Nebenwirkungen wie Nervosi-
tat oder Kopfschmerzen entstehen. Trotz
der Bedenken der Wissenschaftler bleibe
ich bei der Kombination mit Milch und
Zucker-...
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E-Zigaretten:

Gefahrlich oder niitzlich?

E-Zigaretten sind weltweit auf dem Vormarsch.
Sie sollen gestinder als normale Zigaretten sein
und werden, meiner Meinung nach, unkritisch
der Bevolkerung als ,,Allheilmittel“ angeboten.
Dabei wissen wir immer noch sehr wenig Uber
die gesundheitlichen Folgen eines Langzeit-
E-Zigarettenkonsums.

Auch in diesem Bereich werden Kinder als wich-
tige Konsumenten angesehen und systematisch
beworben.

Grundlage meines Artikels Uber die E-Zigarette
ist der Band 19 der roten Reihe des
Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ).
Der STIFTUNG MAINZER HERZ ist es wichtig, diese
bedeutenden Informationen weiter zu verbreiten.
In dem erwahnten Band betont Prof. Dr. Otmar
Wistler vom DKFZ, dass die E-Zigaretten besser
reguliert werden mussen. Er denkt hierbei an
eine Regulierung als Arzneimittel, Medizinpro-
dukt, Verbraucher- oder Tabakprodukt.

Hierzu hat nun das Bundesverwaltungsgericht

im November 2014 ein Urteil gefallt. Die Richter
urteilten (AktenzeicHen: BVErwG 3 C 25.13), dass
E-Zigaretten keine Arzneimittel sind und wiesen
damit die Rechtsauffassungen der Stadt Wupper-
tal, des Landes Nordrhein-Westfalen und der
Bundesrepublik Deutschland aus friiheren
Verfahren zuruck.

Die E-Zigaretten konnen somit weiter in Tabak-
laden und im Internet verkauft werden.

2013 griffen nach Angaben des ,Verbandes des
E-Zigarettenhandels® 2,2 Millionen Menschen
zur E-Zigarette. Bis Ende 2014 wird die Zahl der
~Dampfer® auf mehr als 3 Millionen ansteigen -
und das insbesondere auch aufgrund eines
drastischen Anstiegs bei den Werbeausgaben.

Zumindest hat sich die Weltgesundheits-
organisation (WHO) fiir ein Verkaufsverbot
von E-Zigaretten an Minderjahrige ausge-
sprochen. Der Konsum der elektronischen
Glimmstangel, bei denen statt Tabak aroma-
tisierter und meist mit Nikotin angereicherter
Dampf inhaliert wird, stelle fir Heranwachsende
eine ,ernsthafte Gefahr® dar, erklarte die WHO.

AuBerdem sprach sie sich fiir ein Verbot von
E-Zigaretten in geschlossenen o6ffentlichen
Rdumen aus, bis eine Ungefahrlichkeit fiir
Dritte nachgewiesen sei.

Spatestens 2016 wird es zu einer Regulierung
fur die E-Zigaretten kommen. Bis dahin muss
Deutschland die neue EU-Tabakproduktrichtlinie
umgesetzt haben. Sie zahlt die Verdampfer
generell zu den Tabakprodukten und legt eine
Nikotin-Hochstgrenze fir die ,Liquids® fest.
Dann muss sich der Gesetzgeber auch
Gedanken zum Jugendschutz machen.

In dem nachfolgenden Bericht mochte ich

@ die Produkteigenschaften der E-Zigarette
vorstellen und

® danninsbesondere auf die gesundheitlichen
Auswirkungen eingehen.

Weitere Punkte sind, in enger Anlehnung an

das Rote-Reihe-Heft,

® Bekanntheit der Produkte und

® der mogliche Nutzen
in der Tabakentwohnung.

KERNAUSSAGEN: DKFZ Rote Reihe, Band 19

Elektrische Zigaretten - ein Uberblick

Elektrische Zigaretten sind neuartige Produkte,
die erst seit wenigen Jahren auf dem Markt sind.
Dementsprechend gibt es nur wenige wissen-
schaftliche Untersuchungen zu den gesundheit-
lichen Folgen des Konsums. Nach der aktuellen
Datenlage lassen sich folgende Aussagen treffen:

Produkteigenschaften

@ Die elektrische Zigarette kann derzeit nicht
als bedenkenlos bewertet werden.

® Der Verbraucher hat keine zuverlassigen
Informationen zur Produktqualitat.

@ Elektrische Zigaretten weisen verschiedene
technische Mangel auf (auslaufende Kar-
tuschen, unbeabsichtigte Nikotinaufnahme
bei Kartuschenwechsel, Moglichkeit einer
unbeabsichtigten Uberdosierung).

® Manche Hersteller deklarieren die Liquids
unzureichend und teilweise auch falsch.

Gesundheitliche Auswirkungen

@® Die Liquids enthalten Inhaltsstoffe, die bei
Kurzzeitgebrauch die Atemwege reizen und
zu allergischen Reaktionen flihren konnen
sowie bei wiederholter Inhalation lber einen
langeren Zeitraum hinweg moglicherweise
gesundheitsschadlich sind.

@® Das Aerosol mancher Liquids enthalt
gesundheitsschadliche Substanzen
Formaldehyd
Acetaldehyd
Acrolein
Diethylenglykol
Nickel, Chrom, Blei.

@ Elektrische Zigaretten unterscheiden sich
zum Teil erheblich in ihrer Funktionalitat
Aerosolbildung
Abgabe von Nikotin ins Aerosol.

® Eine gesundheitliche Belastung Dritter
kann nicht ausgeschlossen werden, da beim
Konsum elektrischer Zigaretten feine und
ultrafeine lungengangige Flussigkeitspartikel,
Nikotin und krebserzeugende Substanzen
in die Raumluft abgegeben werden.

Konsumenten von E-Zigaretten

@ CElektrische Zigaretten werden vorwiegend
von Rauchern und Rauchern, die einen
Rauchstopp erwagen sowie ehemaligen
Rauchern verwendet.

@ CElektrische Zigaretten werden zwar nur von
wenigen Nichtrauchern verwendet, konnen
diese aber dem Rauchen herkdmmlicher
Zigaretten naher bringen.

@ CElektrische Zigaretten werden in erster Linie
aufgrund der moglichen geringeren Gesund-
heitsgefahrdung, die ihr zugeschrieben wird,
als Alternative zu herkommlichen Zigaretten
sowie als Hilfsmittel zum Rauchstopp ver-
wendet.

Nutzen in der Tabakentwohnung

@ CElektrische Zigaretten konnen — unabhangig
von ihrem Nikotingehalt — das Rauchver-
langen und Entzugssymptome verringern.

@® Manche Raucher rauchen infolge des
E-Zigaretten-Konsums weniger oder horen
auf zu rauchen.

® Der Nutzen von E-Zigaretten als Hilfsmittel
fur einen dauerhaften Raucherstopp ist
derzeit nicht erwiesen.

Regulierung

@ Fir E-Zigaretten besteht dringender

Forschungsbedarf hinsichtlich

der Produktqualitat,

der Inhaltsstoffe,

der gesundheitlichen Auswirkungen und

der Wirksamkeit der Produkte

als Hilfsmittel flr einen Rauchstopp.
Diesbeziiglich miissen schnellstmoglich
sorgfaltig konzipierte Studien von unabhan-
gigen qualifizierten Wissenschaftler durch-
gefiihrt werden.

@ E-Zigaretten sollten nicht an Kinder und
Jugendliche abgegeben werden.

® |m Rahmen des Nichtraucherschutzgesetzes
sollten die E-Zigaretten grundsatzlich her-
kommlichen Zigaretten gleichgestellt werden.
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Aufbau einer E-Zigarette

E-Zigaretten sind Gerate, die aus
® ciner Stromquelle,
® cinem elektrischen Vernebler, und

@® ciner auswechselbaren Kartusche mit einer
Flissigkeit (Liquid) bestehen, die durch das
Saugen am Mundstiick vernebelt und inha-
liert wird.

Hauptbestandteile der Flissigkeit sind:

Propylenglykol

und/oder Glyzerin

Aromen (Fruchtaroma, Schokolade etc.)
und in der Regel Nikotin

Aufbau einer E-Zigarette: Die sogenannte ,gesiindere Alternative®zum Rauchen wird im Internet, in Supermarkten,

Tabakladen und sogar in Apotheken angeboten.

Mogliche gesundheitliche
Auswirkungen

Eine Gesundheitsgefahrdung kann aufgrund
der bisher vorliegenden Untersuchungen
keinesfalls ausgeschlossen werden. Da diese
E-Zigaretten nikotinhaltig sind, gilt nach wie
vor, Nikotin ist ein Gift und macht siichtig.
Weiterhin sind Substanzen wie Propylenglykol
enthalten Glyzerin, die ebenfalls krankmachen-
des Potential haben. Im Folgenden werden
mogliche Konsequenzen der Inhalation dieser
3 Inhaltsstoffe vorgestellt.

Gesundheitsgefahrdung
durch Inhaltsstoffe

® Propylenglykol

Diese Substanz dient als Verneblungsmittel.
In der EU ist Propylenglykol als Lebensmittel-

zusatzstoff zugelassen.

Es wird auch industriell als Frostschutz und
Enteisungsmittel fur Autos, Flugzeuge und
Boote verwendet.

Zu einer gesundheitsgefahrdenden Wirkung
dieser Substanz liegen nur wenige Studien vor.

Das Einatmen kann die Atemwege beein-
trachtigen. Beschrieben wurden Reizzustande
sowie das Fordern des Entstehens von
Asthma bei Kindern.

Es wird vor diesen Nebenwirkungen vom
Hersteller auch gewarnt: ,,Benutzen Sie
dieses Produkt nur mit duBerster Vorsicht,
wenn Sie an Lungenerkrankungen wie chro-
nisch obstruktiver Lungenerkrankung bzw.
Asthma leiden.”

Glyzerin

Glyzerin gilt bei Aufnahme Uber den Mund
als unbedenklich wahrend bei Inhalation
lipoide Lungenentzindungen entstehen
konnen, die durch auf Glyzerin basierenden
Olen aus dem Aerosol elektrischer Zigaretten
ausgelost worden sind.

® Nikotin

Nikotin steigert die Herzfrequenz, den
Blutdruck, ziigelt den Appetit und aktiviert
den Darm, was zu Durchfallen flihren kann.
Es reduziert die Urinproduktion, aktiviert die
Blutgerinnung, erhoht die Schmerzempfind-

lichkeit und I0st eine starke Abhangigkeit aus.

Auch nach Gebrauch von E-Zigaretten mit
10 mg pro Milliliter Nikotin steigt der Puls
von 73->78 Schlage/min.

Da beim Rauchen der E-Zigaretten Nikotin
aufgenommen wird, ist es denkbar, dass
die Nikotinabhangigkeit von Rauchern, die
eigentlich aussteigen wollen, aufrecht
erhalten wird.

Krebserregende Substanzen

In einigen Liquids wurden Nitrosamine nach-
gewiesen und Formaldehyd, Acetaldehyd und
Acrolein gemessen, wenn auch in geringeren
Konzentrationen als im Zigarettenrauch.

Schwermetalle wie Nickel wurden z.T. in
hoheren Konzentrationen gemessen.

Diese Substanzen sind von der ,International
Agency for Research on Cancer® als ,cance-
rogen“ (krebserregend) eingestuft worden.
Da hier keine Schwellendosen definiert

sind, muss man davon ausgehen, dass der
Konsum elektrischer Zigaretten das Krebs-
risiko erhoht.

Nebenwirkungen

Als Nebenwirkungen werden Reizungen im
Mund- und Rachenraum beobachtet. Ebenfalls
beschrieben werden trockener Reizhusten,
Ubelkeit und Schwindel.

Wichtig ist nochmals festzuhalten, dass so
gut wie keine Langzeitergebnisse in Bezug
auf E-Zigarettenkonsum und gesundheitliche
Auswirkungen vorliegen.

dkfz, sz

Lesen Sie mehr zur E-Zigarette auf den nachsten Seiten

DKFZ Stellungnahme

Stellungnahme 7, kontroversen piskyss;
um E-Zigaretten en

zur kontroversen Diskussion
um E-Zigaretten vom Juni 2014

Abdruck der PDF der DKFZ
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Stellungnahme zur E-Zigarette

Die E-Zigarette ist derzeit Gegenstand einer sehr kontrovers gefiihrten Debatte unter Wissenschaftlern,
Medizinern, Suchttherapeuten und Experten des Gesundheitswesens und der Tabakkontrolle. Die Befiir-
worter haben in erster Linie die Raucher im Blick und sehen daher die E-Zigarette als Chance fiir den
Ausstieg aus der Tabakabhangigkeit, um dadurch das gesundheitliches Risiko zu reduzieren. Die Skepti-
ker hingegen haben die Gesamtbevdlkerung im Blick. Sie befiirchten, dass Jugendliche iiber E-Zigaretten
in den Tabakkonsum einsteigen und dass Raucher neben den E-Zigaretten weiterhin auch Tabakziga-
retten rauchen und dadurch die gesundheitlichen Vorteile eines Rauchstopps verspielen. Sie sehen die
E-Zigarette als Gefahr fiir die Erfolge der Tabakpravention. Die Skeptiker befiirchten auch, dass der Kon-
sum von E-Zigaretten in Nichtraucherbereichen — neben der Belastung der Luft mit schadstoffhaltigem
E-Zigaretten-Aerosol — bei Ex-Rauchern die Wahrscheinlichkeit fiir einen Riickfall erh6ht und eine Renor-
malisiserung des Rauchens zur Folge hat.

Das Deutsche Krebsforschungszentrum nimmt dazu auf Basis der bisher publizierten wissenschaftlichen
Studien zu E-Zigaretten wie folgt Stellung:

1) E-Zigaretten sind gesundheitlich bedenklich.

Die Hauptbestandteile der E-Zigaretten-Liquids sind Propylenglykol und/oder Glyzerin, Aromastoffe und
zumeist Nikotin in verschiedenen Konzentrationen. Diese Substanzen werden verdampft und — ebenso
wie Tabakrauch —tief inhaliert und gelangen so in den Korper.

Nikotin macht abhangig?, férdert das Wachstum bestehender Tumoren® und steht im Verdacht, Krebs
zu erzeugen?®. Zudem schadigt Nikotin wahrend der Schwangerschaft das Ungeborene®. Es besteht die
Gefahr einer Uberdosierung fiir Konsumenten, die zu hiufig hintereinander tief inhalieren und es besteht
eine Vergiftungsgefahr fiir Kinder, wenn diese die Flaschchen mit den nikotinhaltigen Liquids probieren.

Propylenglykol ist fiir den oralen Gebrauch als unbedenklich eingestuft, doch Studien zur Gefahrdung
durch Inhalation von Propylenglykol im E-Zigaretten-Aerosol fehlen. Die kurzfristige Exposition mit
Propylenglykol-Nebel 16st Atemwegsirritationen aus*. Menschen, die in der Unterhaltungsbranche
regelmaRig propylenglykolhaltigem Nebel (Theaternebel) ausgesetzt sind, leiden vermehrt an akuten
und chronischen Atemwegsreizungen?®.

Manche der verwendeten Aromastoffe konnen als Kontaktallergene wirken?:.
Die Liquids und das Aerosol einiger E-Zigaretten enthalten Kanzerogene?®27.283%37.42,
2) Eine Langzeitgefahrdung durch den E-Zigarettenkonsum kann nicht ausgeschlossen werden.

Da E-Zigaretten erst seit wenigen Jahren auf dem Markt sind, gibt es noch keine verlasslichen Informa-
tionen zur Gesundheitsgefahrdung bei Langzeitkonsum. Es ist schwer vorhersehbar, welche Folgen die
dauerhafte und haufige Inhalation des Chemikaliengemischs im E-Zigaretten-Aerosol auf den Korper und
insbesondere die Lunge hat. Zwar ist die Menge der Kanzerogene, die in den Liquids und im Aerosol einiger
E-Zigaretten gefunden wurde gering. Es gibt jedoch keinen Schwellenwert fiir Kanzerogene. Daher kann,
besonders bei Dauerkonsum, eine Krebsgefahrdung nicht ausgeschlossen werden.

3) E-Zigaretten halten das Rauchritual aufrecht und erschweren so méglicherweise den Rauchstopp.

Nicht nur die Nikotinabhangigkeit und die Angst vor Entzugserscheinungen, sondern auch die Konditio-
nierung zum Rauchen beziehungsweise zum Inhalieren erschwert Rauchern das Aufhoren; so erwecken
allein die Situation und das Rauchritual das Verlangen nach einer Zigarette*>¢. Der Gebrauch der E-Ziga-
rette ahmt das Rauchritual nach und erhalt dadurch einen Aspekt der Tabakabhangigkeit: Ein Raucher, der
eine andere Person beim Konsum einer E-Zigarette beobachtet, bekommt Lust auf eine Tabakzigarette®*.

4) E-Zigaretten sind fiir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
E-Zigaretten sind mit Aromen (Gummibarchen, Schokolade, Keks etc.) erhiltlich, die fiir Kinder und Jugend-

liche attraktiv sind. Mit vermeintlich harmlosen, schmackhaften E-Zigaretten (auch nikotinfreien) kdnnen
schon die Jiingsten das Rauchritual einiiben. Dadurch wird der Wechsel zu nikotinhaltigen Produkten

Stellungnahme zur E-Zigarette

und zur Tabakzigarette moglicherweise vereinfacht. Auch sind die gesundheitlichen Folgen einer Chemi-
kalieninhalation auf die Atemwege von Heranwachsenden nicht abzuschatzen. Daher sind E-Zigaretten
unabhangig vom Nikotingehalt nicht fiir Kinder und Jugendliche geeignet.

5) E-Zigaretten sind weniger schédlich als herkdmmliche Zigaretten.

E-Zigaretten sind lediglich im Vergleich mit Tabakzigaretten weniger schadlich; ein vollstandiger Umstieg
vom Rauchen auf E-Zigaretten kann wahrscheinlich das Gesundheitsrisiko senken. Fiir Nichtraucher, die
keinerlei schadliche Substanzen inhalieren, bedeuten E-Zigaretten jedoch eine Erhéhung des Gesund-
heitsrisikos, da beim E-Zigarettenkonsum ein Chemikaliengemisch inhaliert wird.

6) E-Zigaretten sind bislang kein anerkanntes Hilfsmittel zum Rauchstopp.

Die Studienlage zur Effektivitat der E-Zigarette als Hilfsmittel zum Rauchstopp besteht aus einigen Populati-
onsstudien®”4193239 ynd wenigen klinischen Studien®23., Die Ergebnisse sind widerspriichlich und viele der
Studien weisen methodologische Mangel oder Beschrankungen auf. Die Evidenz reicht bislang nicht aus, um
qualifizierte Aussagen zur Wirksamkeit der E-Zigarette als Hilfsmittel zum Rauchstopp zu treffen.

7) Die Reduzierung des Tabakzigarettenkonsums mit Hilfe der E-Zigarette bringt
nur geringe gesundheitliche Vorteile.

Die meisten E-Zigarettenkonsumenten nutzen die E-Zigarette als Hilfsmittel zum Rauchstopp, oder um die
Anzahl gerauchter Tabakzigaretten zu reduzieren. Doch die gesundheitlichen Vorteile eines gleichzeitigen
Gebrauchs von E-Zigaretten und Tabakzigaretten sind gering: Zwar sinkt der Blutdruck und Kurzatmigkeit
und Husten lassen nach>¢222, Langfristig sterben jedoch starke Raucher, die ihren Tabakkonsum lediglich
reduziert haben, ebenso haufig an Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Raucher, die ihren
Konsum beibehalten haben'”3¢. E-Zigaretten sollten daher nicht zusatzlich zu Tabakzigaretten, sondern
ausschlieBlich mit dem Ziel eines vollstandigen Rauchstopps verwendet werden.

8) E-Zigaretten untergraben méglicherweise die Tabakpravention.

Die Vermarktung der E-Zigarette als Lifestyle-Produkt normalisiert moglicherweise das Rauchen. Jugend-
liche werden zielgruppengerecht liber siiRe Aromamischungen, jugendliches Produktdesign, die neuen
Medien, Festivals und Filmstarwerbung von den Herstellern angesprochen®. In Deutschland sind die
E-Zigarette und adhnliche Produkte (E-Shishas) bei Kindern und Jugendlichen beliebt: Derzeit hdufen sich
Medienberichte, denen zufolge immer mehr Kinder (sogar Kinder unter zwélf Jahren) und Jugendliche
meist nikotinfreie E-Zigaretten auf dem Schulhof konsumieren326:29.3040,

9) Das Aerosol der E-Zigaretten gefihrdet moglicherweise Dritte.

E-Zigaretten geben gesundheitsgefahrdende und potentiell gesundheitsgefihrdende Stoffe in die Raum-
luft ab: Propylenglykol, Glycerin, Nikotin sowie geringe Mengen von Kanzerogenen und Aromen wie
Menthol und Vanillin?*?*. Auch entstehen feine und ultrafeine Partikel, die liberwiegend aus libersattig-
tem Propylenglykoldampf geformt werden3“. Die ultrafeinen Tropfchen kdnnen bis in tiefe Regionen der
Lunge vordringen und werden vom Kérper aufgenommen?,

10) E-Zigaretten miissen reguliert werden.

Es ist aus gesundheitspolitischer Verantwortung eine Pflicht, die Ausweitung des Nikotinmarktes zu
verhindern, da Nikotin abhangig macht und die Gesundheit beeintrachtigt. Zigaretten sind seit tiber hun-
dert Jahren auf dem Markt, doch heutzutage wiirde keine Regierung mit dem aktuellen Wissen um die
Gesundheitsgefahren, die von Zigaretten ausgehen, deren Neueinfiihrung genehmigen. Auch wenn die
E-Zigarette nicht ein mit der Tabakzigarette vergleichbares Risiko darstellt, ist sicherzustellen, dass Kinder
und Jugendliche nicht durch aggressives Marketing zum Konsum verfiihrt werden.
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E-Zigaretten:

Verborgenes Formaldehyd konnte Krebsrisiko erhéhen dpa

Portland — E-Zigaretten, die wegen der fehlen-
den Verbrennung von Tabak als gesunde Alter-
native zu konventionellen Zigaretten angeboten
werden, enthalten Formaldehyd-Hemiacetale,
aus denen das nachgewiesene Karzinogen spater
freigesetzt wird. Die Konzentration des ,verbor-
genen® Formaldehyds war in einer Studie im New
ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE (2015; 372: 392-394)
bis zu fiinfzehnfach hoher als in einer Verbren-
nungszigarette. E-Zigaretten konnten nach
Ansicht der Autoren krebserregend sein.

E-Zigaretten verdampfen eine Flussigkeit, die
Nikotin und Aromastoffe enthalt. Das Aerosol
entsteht durch Erhitzen einer Betriebsflissigkeit.
Sie besteht aus Propylenglycol, Glycerin oder
beiden Substanzen und wird ebenfalls einge-
atmet. Formaldehyd ist ein bekanntes Abbau-
produkt von Propylenglykol, das beim Verdamp-
fen jedoch nicht in reiner Form, sondern als
Hemiacetal mit Propylenglycol oder Glycerin
vorliegt. Von diesen Hemiacetalen kann spater
Formaldehyd freigesetzt werden. Die Hemiace-
tale werden deshalb als Formaldehyd-Releaser
oder auch ,verborgenes® Formaldehyd bezeich-
net.

Wahrend eine friihere Studie des Fraunhofer-
Instituts kein Formaldehyd in E-Zigaretten nach-
weisen konnte, zeigt ein Team um David Peyton
von der State University in Portland/Oregon,
dass die von den Konsumenten eingeatmeten
Aerosole Formaldehyd-Releaser enthalten. Die
Konzentration steigt mit der ,,Betriebstemperatur
der E-Zigaretten. Sie ist abhangig von der elek-
trischen Spannung, die zwischen 3 und 5 Volt

liegt. Bei einigen Zigaretten kann die Spannung
auch variiert werden, was sich auf die Dosis und
den Geschmack auswirkt.

Die US-Forscher haben eine Zigarette mit einer
svariablen Volt“-Batterie verwendet. Der Dampf
wurde einmal mit 3,3 Volt und einmal mit 5,0 Volt
erzeugt. Die Analyse mit einer Kernspinresonanz-
spektroskopie ergab, dass das mit 3,3 Volt
erzeugte Aerosol keine Formaldehyd-Releaser
enthielt. Bei der Spannung von 5,0 Volt wurden
dagegen hohe Konzentrationen der Formalde-
hyd-Releaser nachgewiesen. Bei einem Konsum
von 3 ml ,Liquid“ pro Tag sind die Raucher

nach den Berechnungen von Peyton mit 14,4 mg
Formaldehyd exponiert. Beim Rauchen von

20 Verbrennungs-Zigaretten entstehen dagegen
nur 3 mg (oder nach einer anderen Berechnung
nur 1 mg).

Dies bedeutet, dass die E-Zigarettenkonsumen-
ten, wenn sie die hohe Volt-Temperatur wahlen,
zwischen 5 bis 15 Mal mehr Formaldehyd zu

sich nehmen als konventionelle Raucher. Formal-
dehyd wird von der International Agency for
Research on Cancer (IARC) als krebserregend
eingestuft.

Bereits 1980 konnte gezeigt werden, dass Form-
aldehyd bei Mausen Krebs in der Nase erzeugt.
Spater haben epidemiologische Untersuchungen
die Exposition mit verschiedenen Krebserkran-
kungen beim Menschen, darunter Nasopharyn-
gealkarzinom und Leukamien, in Verbindung
gebracht.
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Zustiften und Spenden*

*Quelle: Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft

Zustiften

Zustiften stockt das Vermogen einer Stiftung
auf, um ihre Leistungsfahigkeit langfristig

zu starken. So haben Sie beim Zustiften die
Moglichkeit, das Stiftungsvermogen zu starken,
das den gewtunschten Forderschwerpunkt
abdeckt; es werden gleichsam Krafte
gebiindelt.

Spende

Eine Spende unterstiitzt eine Stiftung ganz
konkret in ihrer Tatigkeit. Auch hier gibt es die
Moglichkeit, regelmaBige Spenden oder ein-
malige Zuwendungen fur Projekte zu initiieren
oder Aktionen zu unterstiitzen. Spenden unter-
liegen einer zeitnahen Mittelverwendung,

d.h. sie missen innerhalb von zwei Jahren

dem Stiftungszweck entsprechend eingesetzt
werden.

Steuerliche Aspekte

Sowohl Zustiftungen als auch Spenden konnen
steuerrechtlich geltend gemacht werden.

Spenderwille

Der Wille des Spenders ist ausschlag-
gebend: Sie konnen bei einer Zuwendung
entscheiden, ob es sich um eine Zustiftung
oder eine Spende handelt.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

MAINZER VOLKSBANK

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDE55

Konto 6 161 061 - BLZ 551 900 00

SPARKASSE MAINZ

IBAN DE27 5505 0120 0200 0500 03
BIC MALADE5TMNZ

Konto 200 050 003 - BLZ 550 501 20

DEUTSCHE BANK MAINZ

IBAN DE46 5507 0040 0011 0999 00
BIC DEUTDE5M

Konto 0110 999 - BLZ 550 700 40

PAax-BANK EG

IBAN DE95 3706 0193 4010 4010 41
BIC GENODED1PAX

Konto 4010401041 - BLZ 370 601 93

ONLINE-SPENDE UBER
DIE BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT

Zugang Uber
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
Online-Spenden

oder uber

www.sozialbank.de
Spendenportal

Danke

Wir freuen uns Uber jedwede Form der
Unterstitzung.

Wir verzeichnen viele einmalige Unter-
stiitzungen; andere bedenken die STIFTUNG
MAINZER HERZ anlasslich eines Jubildums,
eines Geburtstages oder im Trauerfall.

Wenn Sie die STIFTUNG MAINZER HERZ
regelmaBig fordern wollen, haben
Sie die Moglichkeit dazu tber eine
Mitgliedschaft im Freundeskreis.

Seit 2014 sind auch Online-Spenden moglich

Die Moglichkeit einer Online-Spende wird seit 2014
liber die Bank fiir Sozialwirtschaft angeboten.

lhre Spende rettet Leben!

Unterstiitzen auch Sie die STIFTUNG MAINZER HERZ!

Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, unsere Ziele zu verwirklichen — und damit Leben zu retten und
mehr Lebensqualitat fur die Betroffenen zu schaffen.

Wie konnen Sie helfen?

® Durch eine Spende oder Zustiftung,
weitere Informationen finden Sie im Flyer ,STIFTUNG MAINZER HERZ®

@® Durch eine Mitgliedschaft in unserem Freundeskreis,
weitere Informationen finden Sie im Flyer ,,Freundeskreis®

... und so funktioniert die Online-Spende:

Besuchen Sie die Internetseite der STIFTUNG MAINZER HERZ
unter www.herzstiftung-mainzer-herz.de
und klicken Sie rechts auf den Button ,,ONLINE Spende®.

Jetzt offnet sich ein Online-Formular, das Sie ausflllen konnen.
Hier konnen Sie auch den Verwendungszweck Ihrer Spende
bestimmen:

Spende an die STIFTUNG MAINZER HERZ
Kinderakademie-Gesundheit
Gutenberg-Gesundheitsstudie

Grundlagenforschung

Larmwirkungsforschung

Begehbares Herzmodell

bei klicken auf das Feld ,,eigener Verwendungszweck*
konnen Sie einen eigenen Text eingeben.

Spenden

... und so funktioniert die Online-Spende,
wenn Sie gezielt fiir einzelne Projekte der STIFTUNG MAINZER HERZ spenden wollen:

Besuchen Sie die Internetseite der STIFTUNG MAINZER HERZ unter www.herzstiftung-mainzer-herz.de.
Dort finden Sie die nachfolgenden Spendenbarometer. An diesen konnen Sie den aktuellen Stand der
getstigten Spenden fiir einzelne Projekte ablesen. Uber den Button , Spenden® im Barometer gelangen
Sie zu den zugehorigen Spendenformularen mit Ihrem jeweils ausgesuchten Spendenzweck.
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Spenden 2014
Wir bedanken uns bei den im Folgenden aufgefiihrten Spendern, die aufgrund eines Jubilaums, Geburts-
tages oder eines Trauerfalls die STIFTUNG MAINZER HERZ mit einem groBeren Betrag bedacht haben.

Wir danken aber auch den vielen ungenannten Einzelspendern, die sich der STIFTUNG MAINZER HER?Z
verbunden fiihlen und durch Ihre Zuwendung die Arbeit der Stiftung unterstiitzen.

Spenden
® 2. Golfturnier zugunsten ® Spende begehbares Herz
der Gutenberg-Gesundheitsstudie ® Spenden Fluglarmforschung
® 40 Jahre IP Steuerungstechnik GmbH ® Spenden im Rahmen der Veranstaltung:
Wallertheim, Herr Hadj-Heni STIFTUNG MAINZER HERZ informiert
® 80. Geburtstag Lothar Steinhardt ® Spenden Wissenschaftspreise
® Anhinger fiir begehbares Herz, 2. Medizinische Klinik
Uwe Abel, VOBA Mainz ® Trauerfall Carl-Heinz Eckert
® Benefizveranstaltung ® Trauerfall Glinther Kronke
7.Haybach- Lauf 2014 @ Trauerfall Michael Miller
® Nachlass Elke Leykauf @® Trauerfall Horst Rodrian
® Nachlass Margarete Schneider @ Trauerfall Richard Weiland
® Ruhestand Hans-Ginter Mann ® Trauerfall Erwin Wolf

7.Haybach-Lauf zugunsten der STiFTUNG MAINZER HERZ

Eine Spende mit einem Betrag von 2.000,- Euro kommt vom Turnverein Klein-Winternheim. Bereits
zum 7. Mal fand im Marz 2014 in Klein-Winternheim ein Benefizlauf des Turnvereins Klein-Winternheim
statt. Der Erlos des Laufes ging in diesem Jahr an die Praventionsarbeit und Gesundheitsforderung

bei Kindern und Jugendlichen der STIFTUNG MAINZER HERZ.

Scheckiibergabe anlasslich des 7. Haybach-Laufs durch Thomas Zurmiihlen und Meinolf Kleiner

40-jahriges Firmenjubilaums der IP Steuerungstechnik GmbH,
Ingenieurbiiro fiir Planung und Steuerungstechnik

Anlasslich des

40. Firmenjubilaums
der IP Steuerungstech-
nik GmbH wurde
durch die Geschafts-
flhrer Shehif El Hadj-
Henni und Cathrin
Rabensteiner an die
STIFTUNG MAINZER HERZ
eine Spende in Hohe
von 3.000 Euro
ubergeben. Die
Spende stammt

aus den Erlosen der
fUr das Jubilaum ein-
gegangen Spenden. Scheckibergabe durch Herrn Hadj-Henni und Cathrin Rabensteiner an Professor Miinzel

Mitarbeiter des EWR-Worms spenden 1.000 Euro
fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ im Rahmen der Aktion ,Fit in den Friihling®

Die Mitarbeiter des EWR-Worms fiihren schon seit einigen Jahren im Frihjahr eine Gesundheits-
PraventivmaBnahme mit dem Titel ,,Fit in den Friihling® durch. Die Aktion hat das Gewicht und die
Fitness der Mitarbeiter im Blick und besteht aus einer Vortragsreihe tiber Ernahrung und Trainings-
aufbau sowie einer Work-Live-Balance-Betrachtung. Unterstitzt wird die Aktion natirlich auch mit
aktivem Training in Form von Lauf- oder Walkinggruppen. Im Mittelpunkt steht das Korpergewicht,
welches sich erfahrungsgemaB in den Wintermonaten nach oben entwickelt und nun wieder in den
Bereich des Normalgewichts gebracht werden soll.

Das Unternehmen spendete fiir jedes abgenommene Kilogramm und fir jeden Zentimeter Bauchum-

fang, der nach der Aktion weniger abzulesen war, 2,50 Euro auf ein Konto. So wurde aus dem
Gesundheitsansatz und dem Einsatz der Mitarbeiter ein schoner Betrag von 1.000 Euro ,.erfastet®.

Diese Summe kam
dann zur Auszahlung
an die STIFTUNG
MAINZER HERZ, die der
Betriebsrat des EWR
ausgesucht hat.

,Was konnte zu
unserer Aktion besser
passen als eine Insti-
tution, die sich der
Bekampfung von Herz-
Kreislauf-Erkrankung
und Herzinfarkt wid-
met®, so Hubert Diehl,
Betriebsratsvorsitzen-
der der EWR Aktien-
gesellschaft. Scheckiibergabe durch Norbert Hess und Hubert Diehl an Professor Miinzel

Spenden
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Spende fiir das ,Mainzer Herz*

Zur Unterstiitzung des Praventionsprogrammes fir Kinder und Jugendliche hat die STIFTUNG MAINZER
Herz ein begehbares Herzmodell, das das Herz in seinem anatomischen Aufbau in UbergroBe darstellt.
Dieses Modell wird bereits bei zahlreichen Veranstaltungen ausgestellt.

Die Mainzer Volksbank eG unterstiitzt mit einer betrachtlichen Spende den Transport des Modells zu
den Veranstaltungen, indem sie die Anschaffung eines Anhangers ermaoglichte.

Dank einer groBzligigen Spende
der Mainzer Volksbank

hat unser Herz auch

seine ,,Heimat*“ gefunden

Vor dem begehbaren Herzmodell, das nun vielerorts zum Einsatz kommt: Vorstandsvorsitzender der Mainzer Volksbank eG,
Uwe Abel, Professor Thomas Miinzel und Hans-Guinter Mann, Vorsitzender des Kuratoriums der STIFTUNG MAINZER HERZ

GroBziigige Spende ermdglicht den Kauf eines ,begehbaren Herzens*

Es war schon immer der Hohepunkt der Kinderakademie Gesundheit gewesen, ein Herz, das man
begehen konnte, um sich so ein Bild des komplexen Organs machen zu konnen. Die Bauzeit fir das
Modell betrug ca. finf Monate.

Das Herz bietet auch die Maoglichkeit, liber einen MP3 Player ,normale“ Herztone oder Tone von
Herzklappenfehlern einzuspielen. Beleuchtet ist das Herz ebenfalls.

Noch im Werden:
Blick auf die Trikuspidalklappe

Blick auf das unvollendete Herz von vorne
(wahrend der Konstruktion des Modells)

Heike Zahn filmt
das begehbare Herz

Blick auf
die vier Herzklappen

Spenden
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Vorbeikommen und Informieren: Ansehen - Anhoéren - Erleben - Staunen!

Trikuspidalklappe

Sehnenfaden

Papillarmuskel

Pulmonalklappe

Hauptschlagader
Bypass

linke Lungenarterie
rechte Lungenarterie

Lungenvene

Lungenvene

untere Hohlvene

Mitralklappe

Aortenklappenprothese

obere Hohlvene

Veranstaltungen und Aktionen 2014

29.)Januar

12.Februar

5.-23.Mai
und
10.-13. Juni

5. Juni

24. Juni

1.Oktober

STIFTUNG MAINZER HERZ
und 05er Klassenzimmer

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...“

Abend fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

Kinderakademie
Gesundheit

2. Gutenberg-Herz Golf-
turnier

, STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...“

Abend fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

,OTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...“

Abend fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

Raucherpravention

Herzhose

PD. Dr. Buschmann,
Charite, Berlin

Wie werde ich gesund

100 Jahre alt?

Prof. Miinzel,
Universitatsmedizin Mainz

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herzkreislaufsystem
Begehbares Herz
Wiederbelebungstraining

Fundraising Event
zugunsten der
Gutenberg-Gesundheitsstudie

Bemuhungen der Landes-
arztekammer und des
Deutschen Arztetages
gegen Fluglarm

Dr. Hoffart, Hauptgeschafts-
fuhrer der Landesarztekam-
mer Rheinland-Pfalz, Mainz

Auswirkung von Fluglarm auf
die Entwicklung von Kindern
Dr. Thole, Arbeitskreis ,Arzte
gegen Fluglarm®

Fluglarm: der neue Herz-
Kreislauf-Risikofaktor

Prof. Miinzel,
Universitatsmedizin Mainz
Larm und psychische
Erkrankungen

Prof. Dr. Beutel,
Universitatsmedizin Mainz

Neues vom Herzkongress
in Barcelona
Prof. Miinzel,
Universitatsmedizin Mainz

Neue Aspekte in der Therapie
des Vorhofflimmerns

Prof. Rostock,
Universitatsmedizin Mainz

Diltheyschule
Wiesbaden

Universitatsmedizin
Mainz

Geb. 708

Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

2.Medizinische
Klinik und Poliklinik

Seminarraum
Golfclub Rheinhes-
sen Wissberg
Kanonenstart
12.00 Uhr
Universitatsmedizin
Mainz

Geb. 708

Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

Geb. 708
Horsaal

Veranstaltungen und Aktionen 2014
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15.Oktober Z,STIFTU-NG MAINZER HERZ Herzschwache W.ein— u.nd Parkhotel Suchtpriventionstag mit Christoph
informiert ... Prof. Munzel, iEE Moritz und der STIFTUNG MAINZER HERZ
Universitatsmedizin Mainz
Abend fur Patienten, Uber die Folgen und Gefahren des Rauchens
lAngehooge und lieBen sich rund 150 Schiilerinnen der Dilthey-
nteressierte ; S WG ; ;
schule im Januar 2014 in Wiesbaden informieren.
27.0ktober »STIFTUNG MAINZER HERZ Effekte von Nachtfluglarm Universitatsmedizin . N .
; . “ . .. . . Im Rahmen eines Suchtpraventionstages mit der
informiert ... auf die GefaBfunktion Mainz . >,
von Patienten mit einer ol STIFTUNG MAINZER HERZ wurden die Schilerlnnen

< Abend fiir Patienten, koronaren Herzerkrankung Hérsaal der 7. Jahrgﬂangsstufe von.Professor Dr. med.

— Angehdrige und Dr. Schmidt orsaa Thomag Munzgl anschaulich tber da§ Rauchen
=) Interessierte Universitatsmedizin Mainz und seine schiimmen Folgen aufgeklrt. Fragestunde zu den Themen Rauchen, Gesundheit und Sport
N . mit Professor Miinzel und dem O5er-FuBballer Christoph Moritz

- Gesundheitsschaden »~Wer von euch hat schon einmal das Rauchen

) durch Larm ausprobiert, und wessen Eltern rauchen denn zu

: Hause?“ fragte Professor Miinzel, und versuchte  zeigte auf, welche negativen Auswirkungen das

c Dr. Babisch, Jrane : ) ) ’ A ] . .

(o) Umweltbundesamt Berlin im Dialog mit den Kindern die Beweggriinde des Rauchen insbesondere fir den Leistungssport
pe Rauchens zu ergriinden. hat. ~Spieler, die rauchen, si.nd einfagh weniggr
v 29.0ktober  Biirgerveranstaltung BegriiBung und Moderation ~ Alzey fit als andere und halten meistens keine 90 Minu-
< Herz in Gefahr Dr. Keitel, DRK-Krankenhaus AnschlieBend wurde den Schiilerinnen vor ten auf dem Platz durch®, so der Profi, welcher

des DRK Krankenhaus DRK Krankenhaus Alzey Augen gefiihrt, dass sie schon friih durch uberzeugter Nichtraucher ist. Die Kinder nutzten
© Alzey Kaugummi- und Schokoladenzigaretten oder spater die Chance, gemeinsame Fotos mit dem
= Bluthochdruck, . . e . "
=3 e auch Zigarettenautomaten, die neben Schulen Profi schieBen zu lassen und sich Autogramm
der St'”? Killer aufgehangt werden, von der Tabakindustrie karten mit nach Hause zu nehmen.

c Prof. Minzel, zu kodern versucht werden. ,,Ihr seid fiir die

gJO Universitatsmedizin Mainz Zigarettenindustrie die potenziellen Kunden Im weiteren Verlauf des Suchtpraventionstages

e Behandlung von Herzklap- von morgen!*, machte Professor Miinzel explizit ~ bekamen die Schulerlnnen iber die vom

= penfehlern mittels Katheter deutlich und referierte, dass jede Zigarette das Bundesministeriums fur Bildung und Forschung
e Dr. Jabs Leben eines Menschen um 30 Minuten verkiirzt. ~ pramierte Initiative ,,Herz-Kreislauf-Spiel” der

o T . . STIFTUNG MAINZER HERZ und des CTH zudem einen
) Universitatsmedizin Mainz Die Tatsachen, dass das besonders bei Jugend- spielerischen Zugang zu den Bestandteilen,

‘é’ Offene Fragerunde lichen beliebte Rauchen einer Shisha ungefahr den Funktionen und den Krankheiten des Herz-

© . so schadlich ist wie 100 Zigaretten, und dass Kreislauf-Systems.

o 19.November T,STIFTU.NG l\/\A‘I‘NZER HERZ Bluthgohdr'uck, Agapleglon Passivrauchen zum Teil noch schadlicher ist

QO informiert ... der St'“? Killer Dmkomekragken— als Aktivrauchen, tiberraschte die Kinder - und Alles in allem ein lehrreicher und spannender Tag
> Prof. Miinzel haus Ingelheim fiir die Schiilerlnnen, der deutlich gemacht hat,

Abend fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

Neue Aspekte in der
Diagnostik und Therapie
des Vorhofflimmerns
Professor Rostock

Das Schlafapnoesyndrom
Dr. Monch

Moderne
Schrittmachertherapie
Dr. Kraak

STIFTUNG MAINZER HERZ auch in Wiesbaden
in der Diltheyschule gemeinsam mit dem

05er-Klassenzimmer aktiv

blieb in den Kopfen!

Im Anschluss an den Vortrag kam als Uberra-
schungsgast 05-Profi Christoph Moritz hinzu und

wie wichtig Gesundheit ist und wie schnell man
nicht nur seine eigene, sondern auch die von
anderen, durch Rauchen aufs Spiel setzen kann.

Veranstaltungen und Aktionen 2014

22.November 5.Mainzer
Herz-Stiftungsball

Fundraising Event fur Kurfiirstliches
die Kinderakademie Gesundheit  Schloss zu Mainz
Rheinland-Pfalz
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Zweites Golfturnier der STIFTUNG MAINZER HERZ
zugunsten der Gutenberg-Gesundheitsstudie:

ein groBer Erfolg

Bei unserem 2. Gutenberg-Gesundheitsstudien-
Golfturnier konnten 16 Flights an den Start
gehen und somit einen Erlos von 16 000 Euro
fur die Gutenberg-Gesundheitsstudie garantie-
ren. Wie auch im vorigen Jahr floss diese Summe
komplett in die Studie.

Dieses Jahr hat das Wetter gut mitgespielt,
so dass hervorragende Leistungen erreicht
werden konnten, die entsprechend honoriert
wurden.

Leistete so manchem auf dem Green
gute Dienste: Das Handtuch
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Fur 2015 haben wir uns fest vorgenommen,

20 Flights an den Mann oder die Frau zu bringen.

Der Dank geht neben den aktiven Teilnehmern
an Herrn Jan Pelz, der diese Veranstaltung

mit organisiert hat, und an den Golfclub Rhein-
hessen, vertreten durch die Herren Sinner und
Eckgold, die den Platz fur diese Veranstaltung
zur Verfligung gestellt haben.

Scheckibergabe an Professor Philip Wild, den Leiter der Gutenberg-Gesundheitsstudie

Veranstaltungen und Aktionen 2014

37



Veranstaltungen und Aktionen 2014

38

Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...“

Diese Veranstaltungsreihe wird immer beliebter, und wie schon angesprochen, fanden bereits
drei Veranstaltungen auBerhalb der Universitatsmedizin in Ingelheim, Alzey und Nierstein statt.

Patientenabend vom 12.Februar 2014

Dieser Abend bestand aus zwei Vortragen mit
den Themen: ,Wie werde ich gesund hundert
Jahre alt“ und ,Die Herzhose®.

Vor dem Vorlesungssaal hatten wir einen Test-
bereich aufgebaut. Hier konnten die Besucher
das eigene biologische Alter bestimmen und
die Frage beantworten, wie hoch die eigene
Lebenserwartung momentan ist.

Dieser Test kann auch tber das Internet
abgerufen werden bei FOCUS ONLINE:
http.//www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/
test/lebenszeitrechner-koennen-sie-100-jahre-
alt-werden_aid 15952.html!

Gefragt wird bei dem Test nach dem Geschlecht,
dem Alter, in welchem Bundesland man lebt
(wenn man in RLP lebt, hat man bei Herzinfarkt
schlechtere Karten), ob man Abitur hat, wie viel
man verdient, ob man verheiratet ist, wie viele
Kinder man hat, wann die Eltern gestorben sind,

Patientenabend

Fiir Patienten, Angehérige
und Interessierte

Die Stiftung Mainzer Herz informiert am
12. Februar 2014

Wie werde ich gesund 100 Jahre alt?
Univ.-Prof. Dr. Thomas Mtinzel, II.
Med. Klinik, Universitatsmedizin Mainz

Die Herzhose
Priv.-Doz. Dr. Ivo R. Buschmann,
Charité Berlin

Beide Referenten stehen nach den
Vortragen fur Fragen zur Verfiigung.
AuRerdem gibt es einen Imbiss.

was man gerne isst und auch die physische
Fitness wird getestet.

Nicht selten sind bei diesem Test am Patien-
tenabend Prognosen mit weit tber 90 Jahren
erzielt worden...

In seinem Vortrag betonte Professor Miinzel,
dass in den letzten Jahren eine Verbesserung
der Lebenserwartung von mehr als 6 Jahren
erzielt werden konnte. Herausragend hierbei
ist, dass ca. 4 Jahre allein auf die Therapie von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zuriickzufiihren
sind. Die Botschaft ist klar: wollen Sie gesund
alt werden, dann brauchen Sie einen guten
Kardiologen...

Professor Munzel hat seinen Vortrag in einem
Bericht zusammengefasst (siehe Abbildung
unten). Der Bericht ist unter dem Link:
https://sellfy.com/p/2ngwy/

gegen ein geringes Entgelt downloadbar.

»Wie kann ich gesund
100 Jahre alt werden?*

PD. Dr. med. Ivo Buschmann, ein friherer
Kollege von Professor Miinzel aus Hamburg,
jetzt an der Berliner Charité, ist der Erfinder
der Herzhose (www.herzhose.de):

Mit dieser ,,Hose“ werden GefaBneubildungen
in den betroffenen Organen (Herz und Beine)
stimuliert. Hierbei werden die feinen Neben-
gefaBe des Herzens durch eine kontrollierte
Schubkraft des Blutes ,trainiert und zu groBen
BlutgefaRen ausgebildet. Die Herzhose unter-
stutzt dabei den Pulsschlag und optimiert die

Schubkraft bei jedem Herzschlag des Patienten.

Unter Umstanden kann, wie es Dr. Buschmann
in seinem Vortrag beschrieb, eine Kombination
bestehend aus einer Herzhosen-Therapie und
einer medikamentosen Therapie durchaus eine
Bypassoperation verhindern.

Werde ich 100 Jahre alt?
Zu diesem Test gehort
auch korperliche Fitness.

PD Dr. lvo Buschmann aus Berlin erklart das Prinzip der Herzhose.

Professor Thomas Miinzel
erklart, wie man gesund
100 Jahre alt werden kann.

Veranstaltungen
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert..."

Patientenabend vom 24. Juni 2014 zum Thema Fluglarm

Wir wissen ja schon lange, dass Fluglarm krank
macht, und insbesondere die 2. Medizinische
Klinik versucht durch Fluglarmforschung an der
Universitatsmedizin Mainz die Ursachen hierfiir
weiter zu erkunden.

Bei dieser Veranstaltung traten neben Professor
Minzel und Dr. Schmidt von der 2. Medizinischen
Klinik und Poliklinik auch Dr. Jurgen Hoffart, der
Hauptgeschaftsfiihrer der Landesarztekammer
Rheinland-Pfalz, auf sowie Dr. Henning Thole
vom Arbeitskreis ,Arzte gegen Fluglarm®,

dem auch Dr. Hoffart und Dr. Henning Thole
angehoren. Last but not least referierte Professor
Beutel Uber die psychischen Auswirkungen von
Fluglarm.

Im Prinzip war man sich einig: Fluglarm
macht krank, und die gesundheitlichen
Folgen betreffen in erster Linie das Herz-
Kreislauf-System. Aufgrund der Erkenntnisse,
insbesondere auch von neuen Studien, kann
man heute davon ausgehen, dass Fluglarm

als ein neuer Herz-Kreislauf-Risikofaktor
bewertet werden muss.

Der wichtige Unterschied zu den klassischen
Risikofaktoren ist jedoch, dass der Risiko-
faktor nicht durch Patienten bzw. uns Arzten,
sondern nur durch die Politik beeinflusst
werden kann, indem man bessere Flug-
larmgesetze schafft, die die Anwohner

von Flughafen und nicht deren Betreiber
schiitzen.

Professor Miinzel und Dr. Thole bei der Diskussion der Auswirkungen von Fluglarm auf die Entwicklung von Kindern

Dr. Hoffart bei seinem engagierten Vortrag

Interessiertes Auditorium

Professor Beutel beschreibt
die psychischen Auswirkungen
von Fluglarm

Veranstaltungen
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert..."

Patientenabend am 1.0Oktober 2014

Themen: ,Neues vom Herzkongress in Barcelona“ sowie ,Vorhofflimmern*

Es ist mittlerweile der groBte Herzkongress
weltweit, das europaische Kardiologen-Meeting,
das dieses Jahr in Barcelona stattfand. Wichtige
Themen waren hierbei die Vorstellung aktueller
Leitlinien sowie die Besprechung rasanter
Entwicklungen wie z.B. im Bereich der selbst-
auflosendern Stents.

Diese Art Stent wird an der Universitatsmedizin
in Mainz schon mit am haufigsten eingesetzt,
und die bisherigen Erfahrungen sind gut. Es ist
schon faszinierend, wenn man bedenkt, dass
dieser Stent nach einer Zeit von 2 - 3 Jahren
verschwunden und das GefaB, wenn man

so will, nicht dauerhaft in einen Metallkafig

Professor Rostock und das interessierte Publikum

Leingesperrt® ist und damit wieder auf den
Blutfluss und Dehnungsreize reagieren kann.
Dies hat langfristig gesehen groBe Vorteile,
und die ersten Ergebnisse zeigen ja, dass

die GefaBfunktion langfristig positiv beeinflusst
wird. In Mainz selbst haben wir schon knapp
1.000 Patienten mit diesem neuen Stent
implantiert — mit durchweg guten Ergebnissen.

Den 2. Vortrag gestaltete unser Vorhofflimmer-
spezialist Professor Rostock, der die neuen
Therapieformen des Vorhofflimmerns vorstellte.
Die interventionelle Therapie (Ablation mit Hilfe
von Kathetern) riickt hierbei mehr und mehr in
den Vordergrund. Die Erfahrungen von seiner
Mainzer Arbeitsgruppe sind hierbei durchweg
positiv. Mittlerweile kann man auch sogenannte
Dauerflimmerer effektiv mit dieser Methode
erfolgreich behandeln.

Wichtig ist natlrlich die Frage, wann man nach
einer erfolgreichen Ablation die Therapie mit
Blutverdinnern absetzen kann. Hier sollte man
in der Regel ein Jahr warten.

Das Beste ist natirlich, wenn man mit einem
sogenannten EVENT RECORDER, der unter

die Haut platziert wird, auch direkt kontrollieren
kann, ob die Patienten nach der Ablations-
behandlung effektiv vorhofflimmerfrei geworden
sind.

Die ,,STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...*

Patientenabend am 27. Oktober 2014

Thema: Fluglarm

Auf ihn hatten wir lange gewartet; Dr. Wolfgang
Babisch vom Umweltbundesamt aus Berlin,
und wir haben es gerade noch geschafft, ihn fir
einem Vortrag in Mainz zu gewinnen, bevor er in
den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet
wurde.

Er ist sicherlich der anerkannte Experte im
Bereich ,,Fluglarm national und international®,
wenn es darum geht, weshalb Fluglarm und
StraBenlarm negative gesundheitliche Auswir-
kungen insbesondere im Herz-Kreislauf-Bereich
haben.

Herr Babisch bestatigte mit seinen Folien ein-
drucksvoll, dass mehr Larm zu mehr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen fiihrt. An erster Stelle
steht hierbei Bluthochdruck, gefolgt von einer
Zunahme an Herzinfarkten und Schlaganfallen.
Besonders in Bezug auf Fluglarm haben sich
hier die Hinweise aufgrund neuerer Daten doch
deutlich verdichtet.

Dr. med. Frank Schmidt hat in einem 2. Vortrag
die Auswirkungen von Fluglarm auf die GefaB-
funktion von Patienten mit einer bereits etablier-
ten koronaren Herzerkrankung beschrieben.

Dr. Frank Schmidt beschrieb die Ergebnisse
der 2. Mainzer Fluglarmstudie.

Hierbei zeigte sich, dass 60 simulierte Uberfliige
pro Nacht zu einer endothelialen Dysfunktion
fihren und die Schlafqualitat deutlich verschlech-
tern.

Interessanterweise zeigte sich keine Korrelation
zwischen der Annoyance (Argerreaktion) und
der Verschlechterung der GefaBfunktion.

Das bedeutet, dass man, unabhangig davon,

ob der Fluglarm einen nervt oder nicht, mit
einer Verschlechterung der GefaBfunktion
rechnen muss.

STIFTUNS
MAINZER HERZ

Die Stiftung Mainzer Herz
informiert

Veranstaltungen

Professor Miinzel
dankt Dr. Babisch

flr seinen Vortrag
»Gesundheits-
schaden durch Larm*®
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Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz 2014

Im Rahmen der diesjahrigen Kinderakademie Gesundheit wurden 19 Schulklassen aus ganz
Rheinland-Pfalz in die Universitatsmedizin nach Mainz eingeladen.

Aufgrund der hohen Nachfrage wurde zum einen die Kapazitat von 10 auf 20 Schulklassen
erhoht und aufgrund von mehr als 40 Bewerbungen eine Auslosung durchgefihrt.
Hierbei waren anwesend: Hans-Artur Bauckhage, Johann Lafer und Professor Thomas Miinzel.

Allen Schulklassen wurde im Rahmen der Kinderakademie ein vierstiindiges Programm geboten, das
den Schiilern passend zum Rahmenlehrplan Naturwissenschaften — Themenfeld ,,Korper und Gesund-

heit“ sowohl Verstandnis als auch Eigenverant-
wortung fur den eigenen Korper vermittelte.

Es begann mit Vortragen zu den Themen
»Rauchen und Ubergewicht* und ,gesunde
Ernahrung®. Nach einem gesunden Mittagessen
hatten die Kinder Gelegenheit, eine Stunde
lang die Theorie und Praxis der Wiederbelebung
kennenzulernen.

Diese Schulen waren dabei:
Hilda-Gymnasium Koblenz
Realschule plus Dudenhofen—R(')’m’erberg
Integrierte Gesamtschule Morbach ,
Realschule plus Wollstein ’
Stefan—George Gymnasium Bingen ,am Rhein
IGS Sophie Sondhelm Bad Kreuznach ’
Mons—Tabor—Gymnasium Montabaur, ,
Realschule plus Kusel, y
Realschule plus Langenlonsheim
. Realschule plus Idar-Oberstein ’
leolaus—von—Weis—Gymnasium Spéyer
. IGS Stromberg, IGS Mutterstadt ’
Wllhelm—Remy—Gymnasium Schulsanité’tsdiens; Bendorf,
Selztalschule Nieder-Olm, ,
Gymnasium Nackenheim,
Alfred-Delp-Schule aus Hargesheim

Veranstaltungen
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Auswertung unserer Schulumfrage zum Thema Rauchen

Wir haben 22 Klassen / Kurse, verschiedener Jahrgangsstufen, mit insgesamt 516 Schiilerinnen

zum Thema Rauchen befragt. Hier ist die Auswertung.

Bis zur 7.Klasse hat kaum jemand schon mal
geraucht. Erst ab der 8.Klasse fangt es an
und ab Klasse 10 haben ein Drittel
der Schilerinnen schon mal geraucht.

Drei der befragten
Oberstufenschiilerlnnen mochten gerne
mit dem Rauchen aufhoren.

Ab Klasse 9 hat etwa die Halfte der Befragten
schon mal an einer Zigarette gezogen.

Nur in Klasse 5 und 6 wissen ganz

wenige Schilerinnen nicht, was eine Shisha ist.

Ab Klasse 7 wissen es alle!

Die meisten Schilerlnnen denken,
dass einmal Shisha rauchen,
dem Rauchen von 10 Zigaretten entspricht,
es sind allerdings 100 Zigaretten.

Nur ein/e befragte/r Schilerin
der Klasse 10 raucht
uber eine Packung pro Tag.

Bei jeweils ca. ein Drittel der Schilerlnnen
aus der Jahrgangsstufe rauchen
Eltern oder Geschwister.

Den meisten Schiulerlnnen ist klar, dass
Rauchen eine Sucht ist, allerdings halten viele
(etwa ein Drittel bis die Halfte der Befragten)

— besonders ab Klasse 10 — das Rauchen
auch flr ein Vergnigen.

Selbst in Klasse 5 haben wir 5 Schiilerlnnnen
gefunden, die schon mal Shisha geraucht
haben. In den Klassen 6 bis 8 haben schon
einmal fast ein Viertel der Befragten Shisha
geraucht, in den Klassen 9 bis 12
sind es schon mehr als die Halfte.

Das ist uns besonders aufgefallen!

Bei ca. einem Drittel
der befragten
Schiilerinnen

rauchen Eltern oder
Geschwister,

wodurch sie zuhause
durch Passivrauchen

Shishas und Shisharauchen sind in!

Shishas sind so gut wie allen Schilerinnen
sogar schon in der Unterstufe bekannt
und in den Klassen 9 bis 12 sind es die Halfte
oder mehr Schulerlnnen, die schon mal Shisha
geraucht haben!

Viele Schilerlinnen
probieren das
Rauchen/Ziehen
an einer Zigarette
mal aus,
nur wenige rauchen
spater stark.

gesundheitlich Dabei unterschatzen die meisten Befragten

gefahrdet sind.

die gesundheitlichen Risiken beim Shisha-

Rauchen und halten es fur nicht so gefahrlich
wie das Zigarettenrauchen.

5.Mainzer Herz-Stiftungsball

Knapp 300 Gaste folgten der Einladung
zum ,5. Mainzer Herz-Stiftungsball“ am
22. November 2014 ins Kurfirstliche Schloss.

Der Erlos der Veranstaltung diente dieses

Jahr der Finanzierung der Kinderakademie.

Die Gaste konnten ein dreigangiges Meni des
Favorite Parkhotels genieBen und im Anschluss
die Pfunde auf der Tanzflache bei toller Tanz-
musik wieder abtrainieren. Schirmherrin der
Veranstaltung war dieses Jahr Frau Julia
Klockner, die Landesvorsitzende der CDU
Rheinland-Pfalz.

Dieses Jahr fiihrte die Moderatorin des Klassikers
~ZDF-Fernsehgarten®, Andrea Kiewel, locker
durch die Ballnacht.

Der Hohepunkt der Veranstaltung war der
Bericht einer erfolgreichen Wiederbelebung
eines herztoten Patienten unter der Mitwirkung
unseres Vorstandsmitglieds Ralf Hauck.

Weiterhin stellten wir den neuen Film der
Kinderakademie Gesundheit 2015, fertig gestellt
durch Frau Heike Zahn, dem Publikum vor und
diskutierten zusammen mit Frau Klockner, wie
man Kinder besser vor dem Rauchen bzw. den
Verflihrungskiinsten der Zigarettenindustrie
schitzen kann.

Der Film der Kinderakademie Gesundheit ist im
Internet als YOUTUBE-Video abrufbar.

Zudem gab es eine groBe Tombola mit

20 Gewinnen: ein iPhone und ein iPad, eine
Businessloge in der Coface-Arena mit 10 Karten
fur das Spiel Bayer Leverkusen gegen Mainz 05
sowie VIP-Eintrittskarten fur das Spiel Mainz 05
gegen Hertha BSC.

Wir danken hiermit nochmals den Sponsoren
der Veranstaltung, die den Herzball aufgrund
ihrer groBartigen Unterstiitzung erst moglich
gemacht haben.

Fiir weitere Impressionen zu unserem 5. Mainzer Herz-Stiftungsball

lesen Sie diesen Stiftungsbericht doch einmal von hinten nach vorne.

Veranstaltungen

51



Veranstaltungen

52

Forschungs-Stipendium Elektrophysiologie

Herrn Dr. Torsten Konrad hat das Stipendium der
STIFTUNG MAINZER HERZ bis Mitte 2014 in Anspruch
genommen. Im Folgenden wird er die geleistete

Arbeit wahrend des Stipendiums kurz zusammenfassen.

Tatigkeitsbericht fiir das Stipendium
der STIFTUNG MAINZER HERZ
vom 01.07.2013 bis 30.06.2014

Ziel des Stipendiums

Ziel des Stipendiums war es, die klinische
Forschung im Bereich der Abteilung fir
Elektrophysiologie zu starken. Hierfiir sollten
flr bestehende Forschungsideen Ethikantrage
erstellt und Daten ausgewertet werden.
Daneben sollten weitere, zum Teil arbeitsinten-
sive Forschungsprojekte (wie die Projekte mit
der Firma Cardiolnsight und die Auswertung
der Langzeit-EKGs im Rahmen der MyoVasc-
Studie) begonnen werden.

Forschungsprojekte

Insgesamt konnten 5 Ethikantrage zu einem
positiven Abschluss gebracht werden. Hierbei
handelte es sich um klinische Forschungs-
projekte mit Patienten, die unter anfallsartigem
oder anhaltendem Vorhofflimmern und an
einer Herzmuskelentzindung leiden. Einzelne
Projekte sind im Folgenden naher dargestellt:

Katheterablation von anhaltendem Vorhof-
flimmern mit dem Cardiolnsight-System

Bei Patienten, die unter anhaltendem Vorhof-
flimmern leiden, gibt es aktuell keine optimale
Behandlungsmethode. Mittels einer katheter-
basierten Verodung (ca. 2 mm dicke Plastikkabel
werden hierfiir verwendet) der verantwortlichen
Stellen im Herzen Iasst sich aktuell nach
einmaliger Prozedur bei nur ca. einem Drittel der
Patienten ein normaler Herzrhythmus dauerhaft
erzielen. Um die Lokalisation der verantwort-
lichen Stellen im Herzen zu verbessern, wurde
von der Firma Cardiolnsight aus Cleveland, USA,
eine ,Weste“ entwickelt, mit der sich mit tber
252 Elektroden tber den kompletten Oberkorper
Herzstrome ableiten lassen. Nach Durchfihrung
einer CT-Untersuchung kann damit ein sehr
genaues dreidimensionales Modell der Vorhofe
und der elektrischen Erregung wahrend Vor-
hofflimmern erstellt werden. Durch dieses
3-D-Modell kann eine gezieltere Katheterver-
odung geplant werden.

Im Rahmen einer

europaischen

Multizcenterstudie

(AFACART-Study)

konnten mit diesem

System insgesamt

17 Patienten erfolg-

reich behandelt werden. Mainz gehort damit zu
den groBten Zentren in dieser Studie. Aufgrund
der insgesamt positiven Erfahrungen wurde mit
der Firma Cardiolnsight eine weiteren Zusam-
menarbeit mit der Abteilung fiir Elektrophysio-
logie der Universitatsmedizin Mainz (als einziges
Zentrum in Deutschland) vereinbart.

Entwicklung eines Risiko-Scores fiir
Herzrhythmusstérungen bei Patienten
mit einer Herzmuskelentziindung

Patienten, die an einer akuten Herzmuskelent-
zindung erkranken, haben ein nicht unerheb-
liches Risiko fiir Herzrhythmusstorungen, die
zum Teil zum plotzlichen Herztod fihren konnen.
Obwohl es sich bei der Herzmuskelentziindung
nicht um eine ,seltene Erkrankung® handelt,
bestehen fiir den optimalen Schutz dieser
Patienten keine groBeren Studien.

Daher wurde an der Universitatsmedizin Mainz
ein Forschungsprojekt initiiert, bei dem alle Pati-
enten mit bestehender Herzmuskelentziindung
zum Schutz vor einem plotzlichen Herztod eine
,Defibrillations-Weste“ bekommen. Uber diese
Weste kann durchgehend der Herzrhythmus
uberwacht werden und im Falle einer lebensbe-
drohlichen Rhythmusstorung eine Defibrillation
(StromstoB, der den Herzrhythmus ,,zurtick-
setzt“) abgegeben werden. Nach ca. 6 Monaten
Tragezeit soll dann an Hand eines entwickelten
Risikoscores entschieden werden, welcher
Patient nur noch ein geringes Risiko fir Herz-
rhythmusstorungen hat und bei welchen
Patienten das Risiko weiter vorhanden ist. Daran
soll dann die weitere Therapie geplant werden.

Bei der Studie handelt es sich zunachst um eine
initiale Explorationsstudie. Im weiteren Verlauf
konnte eine randomisierte Multicenter-Studie
folgen.

Resiimee

Durch die Moglichkeit einer Freistellung von
klinischen Aufgaben konnte ich mich in der
geforderten Zeit auf die klinische Forschung kon-
zentrieren. Hierdurch konnten einige prospektive,
zeitlich aufwendige Projekte begonnen werden.
Ohne die Freistellung ware beispielsweise die
Umsetzung der Studie mit Cardiolnsight kaum
moglich gewesen. Durch die Beteiligung an der
Studie und der weiteren Verfligbarkeit dieser
Technik in Mainz konnen Patienten mit anhalten-
dem Vorhofflimmern weiterhin nach neuesten
wissenschaftlichen Methoden behandelt werden.

Auch wurde durch die Teilnahme an der Multi-
center-Studie die Zusammenarbeit mit anderen
groBen Zentren wie dem Herzzentrum der
Universitat Freiburg, Standort Bad Krozingen
intensiviert werden.

STIFTUNG MAINZER HERZ

Ergebnisse der Forschungen konnten auf
Kongressen in Dresden (DGK-Herbsttagung),
Mannheim (DGK-Friihjahrestagung),

San Francisco (Kongress der HRS) und Nizza
(Cardiostim-Kongress) vorgestellt werden.

Insgesamt wurde mir durch das Stipendium

die Moglichkeit der Etablierung eines breiten
Spektrums von Forschungsprojekten gegeben.
Diese initiierten Projekte werden in der nachsten
Zeit die Forschungsaktivitaten der Abteilung

fur Elektrophysiologie der Universitatsmedizin
Mainz weiter starken.

Aus meiner Sicht ist diese Moglichkeit in Zeiten
limitierter Ressourcen im Gesundheitssystem
allgemein und an Universitatskliniken im Beson-
deren nicht selbstverstandlich.

Daher bin ich sehr dankbar fiur die Unterstitzung
durch die STIFTUNG MAINZER HERZ.

vergibt erneut Wissenschaftspreise

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat in diesem Jahr

zum 2. Mal Wissenschaftspreise fiir die besten
klinischen und experimentellen Arbeiten auf

dem Gebiet der Kardiologie verliehen. Die Preise
sind mit je 10.0000 Euro dotiert. Aufgrund der
herausragenden Arbeiten konnten beim 5. Main-
zer Herz-Stiftungsball jeweils zwei Bewerber

mit dem Preis durch Professor Manfred Beutel,
dem Prodekan fiir Forschung an der Universitats-
medizin Mainz, ausgezeichnet werden.

Die Preistrager im Jahr 2014 sind:
@® Dr. rer. nat. Sabine Kossmann

® Dr. med. Cathrin Theis

® Dr. med. Jurgen Prochaska

® Dr. med. Maike Knorr

Die Preisiibergabe erfolgte auf dem Ball
der STIFTUNG MAINZER HERZ am 22.11.2014.

V.l.n.r.: Professor Manfred Beutel, Dr. rer.nat. Sabine Kossmann, Dr. med. Cathrin Theis, Dr. med. Jiirgen Prochaska,

Dr. med. Maike Knorr, Professor Thomas Miinzel
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Termine 2015

Termine 2015 im Uberblick

Wie in den Vorjahren steht das Jahresprogramm
fur 2015 bereits: Wir werden wieder mindestens
drei Informationsabende fiir Patienten organisie-
ren, die fur alle Mitglieder des Freundeskreises
und des Kuratoriums, aber auch allen anderen

Interessierten offen stehen werden. Die Vortrage

von den Patientenabenden werden ebenfalls fir
Mitglieder des Freundeskreises und fir Kurato-

riumsmitglieder zuganglich sein.

Auch im Jahr 2015 ist wieder die Kinderakademie
Gesundheit geplant, zu der Schulklassen der
Realschulen plus aus Rheinland-Pfalz eingeladen

27.)Januar

24.Februar

—-26.)uni

10. Juni

12. Juni

7.0ktober

2.-27.
November

28.November

STIFTUNG MAINZER HERZ
05er Klassenzimmer

WOTIFTUNG MAINZER HERZ

informiert ...“

Frihling-
Kinderakademie
Gesundheit

LOTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert .. .“

3.Gutenberg-Herz-
Golfturnier

LOTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...«

Herbst-
Kinderakademie
Gesundheit

6.Mainzer
Herz-Stiftungsball

werden. Das Volumen werden wir dieses Jahr
wieder verdoppeln und aufgrund der positiven
Erfahrungen vom letzten Jahr die Zahl der
Schulklassen von 20 auf 40 erhohen und
somit einen kompletten Monat anbieten.

Aufgrund eines Kooperationsvertrages mit
»Mainz 05 hilft“ wird es zum Abschluss der

Kinderakademie in Bad Kreuznach ein zusatz-
liches Event mit Starkoch Johann Lafer geben,

Raucherpravention

Themenabend fir Patienten,
Angehorige und Interessierte

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System
Begehbares Herz
Wiederbelebungstraining

Themenabend fir Patienten,
Angehorige und Interessierte

Fundraising flr die Gutenberg-
Gesundheitsstudie

Themenabend fir Patienten,
Angehorige und Interessierte

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System
Begehbares Herz
Wiederbelebungstraining

Fundraising Event

bei dem ca. 300-400 Kinder bekocht und von
Herrn Lafer und Professor Miinzel Uiber gesunde
Erndhrung informiert werden.

Dilthey-Schule
Wiesbaden

Universitatsmedizin
Mainz
Geb. 708 Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz
2.Medizinische Klinik
und Poliklinik

Seminarraum

Universitatsmedizin
Mainz

Geb.505

Horsaal

Golfclub Rheinhessen
Wissberg

Kanonenstart
12.00 Uhr

Universitatsmedizin
Mainz
Geb. 708 Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

2.Medizinische Klinik
und Poliklinik

Seminarraum

Kurfirstliches
Schloss zu Mainz
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Landesweit im Einsatz
STIFTUNG MAINZER HERZ Starkes Engagement vor allem fiir Kinderakademie

MAINZ (red). Die Stiftung  tet: von Montabaur bis Speyer griindet und unterstitzt die 2.
Mainzer Herz, die dic 2. Medi- wird ber vier Wochen Medizinische Klinik fir Kar-
zinische Klinik der Unimedizin  Schulklassen optimaler Praven-  diologie, Angiologie und inter-
bei Krankenversorgung, For-  tionsunterricht angeboten.” nistische _Intensivmedizin im

schung und Privention fordert, Bereich Forschung, Patienten
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JEs ist faszinierend zu sehen, fessor Dr. Thomas Miinzel, Mit- ~fiihrt wird, die Unterstiitzung
wieerfolgreich die Stiftung glied des Vorstands der Stiftung  der Gutenberg Gesundheitsstu-
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organisiert und von der AZ pré-  In der vergangenen Woche referierte Prof. Dr. Gerald Hoffmann iber das Thema , Minimal-invasiv”.
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Marquardt_genieRen und von
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Bisherige Jahresberichte und Sonderhefte Der Online-Shop der STIFTUNG MAINZER HERZ
der STIFTUNG MAINZER HER?Z

Hier konnen wir Ihnen eine kleine Auswahl anbieten.
Jeder Euro geht hier zu 100% in das Stiftungskapital Uber.

Tasse
Material Rastal

5,00 Euro (inki. Mwst. + Versand)

2 Glaser und 1 Glaskaraffe
Material Rastal

20,00 Euro (inkl. Mwst. + Versand)

Handtuch
Hersteller: Nike

Jahresberichte und Sonderhefte

20,00 Euro (inkl. Mwst. + Versand)

Golfballe
Packung mit 3 Stick Golfballen

10,00 Euro (inkl. MwSt. + Versand)
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Dem Vorstand der STIFTUNG MAINZER HERZ gehOren an:

Minister a. D.
Hans-Artur Bauckhage
Vorsitzender

Ralf Hauck
Schatzmeister

>

Prof. Dr. med.
Hans-Joachim Metternich Manfred Thelen
Stellvertretender Vorsitzender Vorsitzender

Prof. Dr. Dr.
Rudolf Hammerschmidt
Mitglied des Vorstandes

Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel
Mitglied des Vorstandes

Wissenschaftlicher Beirat

<

Prof. Dr. med.
Ulrich Forstermann
Mitglied

Prof. Dr. med.
Thomas Meinertz
Mitglied

Prof. Dr. med.
Christian Werner
Mitglied




Kuratorium

Hans-Glinter Mann
Kuratoriumsvorsitzender

Fritz-Eckhard Lang
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Michael Heinz
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Kuratorium

|Im letzten Jahr verzeichneten wir einen deutli-
chen Zuwachs in unserem Freundeskreis und in
unserem Kuratorium. Mittlerweile sind in den
beiden Gremien 70 Kuratoriums- bzw. 150 Freun-

deskreismitglieder vertreten.

Das Kuratorium

der STIFTUNG MAINZER HERZ besteht
derzeit aus folgenden Mitgliedern:

Uwe Abel

Dr. Katja Bar

Christian Barth

Gisela Beitz

Helmut Beitz

Dr. Wigbert Berg

Jens Beutel

Karlheinz Bindewald
Martina Bockius

Otto Boehringer

Peter Borgas

Ivonne Brockbals
Harald Eckes-Chantré
Elke Demmler
Friedrich Demmler
Jiirgen Dietz

Peter Ditsch

Ministerin Malu Dreyer
Harald Eckes-Chantré
Helmut Fahlbusch
Univ.-Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Ernst Chr. Frankenbach
Dirk Fuhrmeister
Andreas Gaul

Dirk Geminden

Peter E. Geipel

Klaus Hammer

Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt

>

Dr. Peter Hanser-Strecker
Ralf Hauck

Michael Heinz

Sibylle Kalkhof-Rose
Henrik Knodel

Prof. Dr. Georg Krausch
Gerd Krammer

Dieter Kirten

Gerhard Kunz

Walter Kiitzing

Giinter Jertz

Johann Lafer

Fritz Eckard Lang

Willy Leykauf
Hans-Giinter Mann
Ernst Merkel
Hans-Joachim Metternich
Gerhard Misok

August Moderer
Wilfried H. Monch

Ruth Nachreiner

Edith Neidlinger

Matthias Quinger

Univ.-Prof. Dr. Thomas Rostock

Dr. Dieter Rémheld

Markus Schachter

Dr. Simone Schelberg

Jutta Schneemann

Hans Georg Schnicker

Horst Schombs

Aldo Sottile

Theo Stauder

Otto Steenbeek

Harald Strutz

Hartmut Swietlik

Univ.-Prof. Dr. Manfred Thelen
Prof. Dr.-Ing. Udo Ungeheuer
Fred Wedell

Univ.-Prof. Dr. Christian Werner

Manfred Werner

Karl-Heinz Wirth

Ehrenkuratoriumsmitglieder:
® Oberburgermeister Michael Ebling
@ Kardinal Karl Lehmann

@® Prof. Dr. med. Paul Scholmerich

Das Kuratorium bei der Kuratoriumssitzung 2014

<

>




Freundeskreis
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Mitglieder des Freundeskreises

Einzelpersonen

Dr. Klaus Adam
Johanna Bachmann
Kurt Bachmann

Britta Barthelmes
Doris Baum

Waltraud Beck

Dr. Lothar Becker
Heinrich Becker
Karlheinz Becker
Kirsten Behle

Jirgen Behle
Friederike Beissmann
Roswitha Besier

Jutta Biel

Jirgen Blicke

Kirsten Bohm

Roland Boller

Dr. Gerold Buschlinger
Ulrike Buschlinger
Peter-Jesko Buse

Dr. Ernst-Ludwig Blisser
Carl Walter Cloos
Margit Dambmann
Wilhelm Dambmann
Anton David

Sigrid David

Prof. Dr. med. Wolfgang Dick
Gerd Dickhoff
Michael Ebling

Inge Eckert

Jurgen Eckl

Klaus Eller

Ute Engelmann
Ephodos GmbH, Wolfgang Huch

Hans Helmut Felten

Helmut Foss

Gert Franke

Frank Frohlich
Gerhard Galloy
Bernd Gattner
Hans-Wilhelm Goetsch
Ute Granold

Gerda Graeben
Liselotte Grimm
Brigitte Haessler
Marliese Hammer
Klaus Hammer

Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt
Steffen Hannemann
Kirsten Harnischfeger-Zimmer
Christa Hauck
Dietmar Hein

Dirk Heine

Peter Hendrich
Manfred Hermann
Erika Himmel
Waldemar Himmel
Marius Hohmann
Carmen Holzapfel
Angelika Huster
Bernhard Ihle

Gabi Ihle

Stefan Indra

Brigitte Jennerich
Hans-Georg Kappes
Hans Keller

Karl Kirchhoff
Helmut Kleefeld
Hans Kleser

Jirgen Klingler

Peter Korfer-Schin
Dr. Christian Korner
Uwe Langer

Lydia Ludke

Oliver Mager

Daniela Mann
Beatrix Mathea
Konrad Meier
Wolfgang Michaelis
Ingrid Michel

Jirgen Michel
Christian Mockel
Wilfriede Moghtader
M.A. MHA MHBA Dr. med. G. A. Miller
Klaus Neuberger
Sigrid Oehler
Helmut Ostheimer
Hermann Paul
Elfriede Pegels
Hedwig Philippi
Margarete Pothmann
Reinhold Rehwald
Helmuth Reuter
Claus Peter Richter
Riga Mainz GmbH & Co. KG, Uwe Langer
Siegfried Ritscher
Klaus Rohde
Rosemarie Rohm
Karin Ronde

Karl Helmut Ronde
Dr. Hans-Peter Rosler
Hans Sander

Erwin Schallenberg
Helen Schaper

Thomas Schelberg

Gerwin Schellenberg
Karlheinz Schmidt
Prof. Dr. Erwin Schmidt
Hermann Schmitz
Hans-Jirgen Schnurr
Andrea Schnurr
Hans-Joachim Schone
Christiane Schubert
Alfons Schiler

Gisela Schiler
Andreas Schulz

Bernd Senner

Dr. Rudiger Simonek
Dr. Detlef Skaletz
Rainer Sobotta

Lutz Speith

Manfred Stang
Bernhard Steeg
Walter Strutz

Ursula Sutter
Heinz-Ulrich Vetter
Dieter Wachter
Heinrich Wagner
Dieter Walch

Albert Weber

Felizitas Wittemann
Florian Wolf

Hildegard Wustenhaus
Klaus Zimmer

Prof. Dr. Clemens Zintzen

Lothar Zirbes

Freundeskreis
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Kontakt - Online
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STIFTUNG MAINZER HERZ

Kontakt

Fur Fragen und Anliegen steht Ihnen
die Mitarbeiterin der STIFTUNG MAINZER HERZ
gerne zur Verfligung.

Teresa Heiser
® Mitarbeiterin der STIFTUNG MAINZER HERZ

® Geschaftsfihrerin
der mainzerHERZevent GmbH

info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Telefon 06131/6231473
Telefax 06131/623 1584

Sie erreichen das Stiftungsbiiro telefonisch:
Montag und Donnerstag von 9.00-13.00 Uhr

Postalische Anschrift

STIFTUNG MAINZER HER?Z

¢/0 2. Medizinische Klinik und Poliklinik
LangenbeckstraBe 1

55131 Mainz

Online

Homepage
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
Auf unserer Homepage finden Sie auch samtliche

Links zu Filmen, Projekten, Flyern und Informations-
materialien rund um die Stiftung.

Videos und Informationsmaterial

Patientenabend ,Gesund alt werden®
https://www.youtube.com/watch?v=yAtltr701pg

Professor Miinzel im ZDF Magazin

»Sonntags - TV fiirs Leben”
www.zdf.de/sonntags/Wie-man-100-Jahre-alt-
wird-30655636.htmli<http://www.zdf.de/sonntags/
Wie-man-100-Jahre-alt-wird-30655636.html>

Ein Tag in der Kinderakademie
https://www.youtube.com/watch?v=_iyeGFD-
ZCY&spfreload=10

Test

»Wie werde ich gesund hundert Jahre alt?“
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/herz/
test/lebenszeitrechner-koennen-sie-100-jahre-alt-
werden_aid_15952.html

PDF mit dem Bericht zum Vortrag:
~Wie werde ich gesund hundert Jahre alt?“
https://sellfy.com/p/2ngw/

Und noch mehr Interessantes entdecken
auf unserem Youtube-Channel
https://www.youtube.com/channel/
UCdRgJEMZIVBOKAD9qTJ6PAA

Unser Tipp: Channel abonnieren und
nichts mehr verpassen!
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Kontakt - Online

Wir haben dieses Formular flr einen bequemen Versand vorbereitet. Einfach hier an dieser Linie abtrennen, in einen Briefumschlag stecken und abschicken.
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Backstube

Vermogen gut strukturieren

Wir machen den Weg frei.

Die Turbulenzen der vergangenen Monate
haben gezeigt, wie wichtig eine gute
Vermégensstruktur fur den Schutz lhres
Der Stiftungsbericht 2014 Vermagens ist. Priifen Sie mit uns, welche
Strategie fur Sie richtig ist. Wenden Sie sich in Anlage-
der STIFTUNG MAINZER HERZ entscheidungen an Menschen, denen Sie vertrauen.
Unsere Vermogensberater entwickeln die passende

ist erschienen M IT L E I D E N S C HAFT & TRAD ITIO N Anlagestrategie fir Sie. www.vb-alzey-worms.de

mit freundlicher ...Ihre Familienbackerei seit 1954 Breite StraBe 23-27
. - 55124 Mainz-Gonsenheim VR-Ban k Mainz
Unterstiitzung Telefon 06131 4971-0 Niederlassng der Volksbank Alzey-Worms ¢G !g

www.werners-backstube.de

der zahlreichen

Inserenten und

derer, die mit Text Investitions-
I B | und Strukturbank
und Bild zum Gelingen Rheinland-Pfalz .. .
Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
beigetragen haben. Partner vor Ort; Niederlassung Mainz G u t fu r d] e M ensc h en.

MercedesstraBe 1 - 55128 Mainz
Tel.: 06131-367-0 - Fax: 06131-367-203
www.mercedes-benz-mainz.de

Gut fur die Region.

WIR FORDERN IN
RHEINLAND-PFALZ

Die Investitions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB)
www.frankenbach.com @ F"ﬂnkenbuCh ist das Forderinstitut des Landes fiir die Wirtschafts-

und Wohnraumfdrderung. Mit zinsgiinstigen Darlehen,
Biirgschaften, Beteiligungen und Zuschiissen unterstit-
zen wir lhr Projekt.

Ernst Frankenbach GmbH Spedition
Am Weyer 5 - D-55252 Mainz-Kastel

Fon +49 (o) 61 34.29 00-0

Fax +49 (0) 61 34.29 00-101

Rufen Sie uns an.

SREDITION Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen der
CONTAINER TERMINALS

Wirtschaftsférderung unter 06131 6172-1333
Wohnraumférderung unter 06131 6172-1991

KOMBINIERTER VERKEHR

KAUTSCHUK LOGISTIK

AUTOMOBIL LOGISTIK

Investitions- und Strukturbank
Rheinland-Pfalz (ISB)
HolzhofstraBe 4 ®

55116 Mainz isb.rlo.d — Sparkasse
68 isb-marketing@isb.rlp.de WWW.ISD.r p .ae www.sparkasse-mainz.de Mainz




Mit Blick auf den Rhein, die Frankfurter Skyline
und den Feldberg ist die Hofscheune eine der
schonsten Raumlichkeiten fiir Events aller Art:
Ob fiir Hochzeiten, Geburtstage, Firmenveran-
staltungen oder Prasentationen ...

L/
Telefon 06131 8015-0 - www.h

750 m? Eventflache, klimatisiert
Nutzbare AulRenflachen auf beiden
Seiten der Hofscheune
Wunderschéner Innenhof
Panoramaterrasse
Garten, optimal fur Empfange,
geniellen - feiern - reiten Partys, Biiffets oder als Lounge
Modernste Technik, Live-Musik tauglich

Von unserem FAVORITE Parkhotel sind es Gerne berét Sie unsere Eventabteilung!
nur 10 Minuten mit dem Auto bis zum Hofgut.
s\".n

%k k& S

. KABELVERLEGUNG

. ROHRLEITUNGSBAU

. STRASSENBAU

. HORIZONTALBOHRUNGEN
Bauunternehmen seit 1891 . DURCHPRESSUNG

. KABELPFLUGEN

. TIEFBAU

...Wir wissen wo es

. CONTAINER-SERVICE
. BAUSCHUTTRECYCLING
. BAUMASCHINENVERMIETUNG

Qualitat! Seit 1891 [ o~ |
WORMSER STRASSE 100 . 55294 BODENHEIM - . \
Meisterhaft owaot
TEL. +496135 9252-0 . FAX +496135.9252-90 R pvew
INFOGLANG-BAU.DE . WWW.LANG-BAU.DE
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HAUCK
BOCKIUS
PARTNER

Beraten.Punktgenau.

Steuerberater & Vereidigte Buchpriifer
FUR SIE IN MAINZ UND ALZEY.

Heiser's KUCHENSCHMIEDE

Ob klassisch elegant, gemiitlich behaglich,
verspielt gesellig oder praktisch professionell:
Kiichen sind Wohlfiihlraume —

durchdachtes Design mit trendigen Farben,
Formen und Flachen.

Heiser’s Kiichen - fiir Haushalt
und Gewerbe — sind individuell und fast
unerschopflich in ihrer Vielfalt.

" KREATIV * KOMMUNIKATIV « KOMPETENT
Auf der Bein 9a - 55257 Budenheim - Tel. 06139.930990 - www.heisers-kuechen.de

» Ausgezeichneter Kiichenspezialist «, DER KREIS, Gemeinschaft fiir Kiichenspezialisten

Es ist nicht der Verstand, sondern das
Herz, das unserem Denken und Handeln
Farbe und Freude gibt. Wenn es um Hilfe
flir Mainz und seine Burger geht, folgen
wir gerne unserem Herzen.

.A—h

STADTWERKE MAINZ AG
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