Roberto Blanco

singt fiirs Herz

BENEFIZ Bei erstem Mainzer Herz-Stiftungsball
kommen {iber 100000 Euro zusammen

Von
Carina Schmidt

MAINZ. ,Was ist das: Wir tra-
gen es auf der Zunge, manch-
mal féllt uns ein Stein davon
herunter, es kann brechen oder
in die Hose rutschen. Richtig,
die Rede ist vom Herz.“ Mit
diesem Ritsel begriilte ZDF-
Moderatorin Susanne Conrad
die 240 Gaste zum ersten Main-
zer Herz-Stiftungsball im Kur-
fiirstlichen Schloss.

Nach einem von Oliver Ma-
ger musikalisch untermalten
Sektempfang  startete  der
Abend mit einer Talkrunde, um
iiber neue medizinische Er-
kenntnisse und die Hintergriin-
de der Stiftung zu informieren.
Erkrankungen des Herz-Kreis-
laufsystems sind fiir fast 50 Pro-
zent aller Todesfille verant-
wortlich, in Deutschland gebe
es jahrlich circa 300000 Infark-
te, wovon 65000 todlich verlie-
fen. ,Die Ursachen sind oft
mangelnde Bewegung und fal-
sche Erndhrung®, erklérte der
Vorsitzende der Stiftung, Prof.
Thomas Miinzel. Als er die Stif-
tung vor drei Jahren griindete,
habe er sich zum Ziel gesetzt,
Herzinfarkte und friihere Sta-
dien von Herz-Kreislauf-Be-
schwerden effektiv zu bekamp-
fen sowie Praventivmalnah-
men zu fordern. Wichtig sei
nicht nur die optimale Vorbeu-
gung und Versorgung von Pa-

tienten, sondern auch die For-
schung. Als Beispiel fiir das En-
gagement der Stiftung nannte
der Mediziner die Gutenberg-
Herzstudie der Zweiten Medi-
zinischen Klinik. ,Im Rahmen
dieses Projekts werden 17000
Menschen aus Rheinhessen
untersucht, um herauszufin-
den, ob die Ursachen fiir einen
Infarkt auf normale Risikofak-
toren  zuriickzufiihren sind
oder inwieweit Fluglirm die
Gefahren erhoht.“ Schirmherr
Ministerprasident Kurt Beck
sagte: , Ich wiirde es sehr begrii-
Ren, daraus eine landesweite
Stiftung zu machen.“

Mit einem Menii und einem
bunten Unterhaltungspro-
gramm ging es weiter. Andy Ost
sang {iber seinen Versuch, Salz-
flecken mit Rotwein zu entfer-
nen, die Mainzer Hofsénger lie-
Ren ihre brillanten Stimmen er-
tonen und die Band Django
Reinhard sorgte fiir Fifties-
Stimmung. Stargast war Rober-
to Blanco - und bei Hits wie
,Ein bisschen Spal} muss sein“
wurde bis nach Mitternacht ge-
tanzt.

Erfreulich war auch die finan-
zielle Komponente:  Uber
100000 Euro kamen an diesem
Abend auch dank einer Tombo-
la zusammen. Universitédtspra-
sident Prof. Georg Krausch lob-
te die Idee des Stiftungsballs:
,Die Mainzer Herz-Stiftung ist
oft einen Schritt voraus.“



