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Liebe Herzballbesucher,

sehr geehrte Damen und Herren,

unser 1. Mainzer Herz-Stiftungsball am

6. November 2010 war dank Threr groB3ziigigen
Unterstiitzung ein auBerordentlicher Erfolg.
Nachfolgende Bilder und Schnappschiisse sind
Ausdruck einer frohlichen gesellschaftlichen
Veranstaltung im Kurfurstlichen Schloss zu

Mainz.

Ein herzliches Dankeschon gilt den Firmen und

Sponsoren fur ihr iiberaus groffes Engagement:

Lotto Rheinland-Pfalz Stiftung

Mercedes-Benz Niederlassung Mainz
der Daimler AG

Congress Centrum Mainz

ORION - ISP Kommanditgesellschaft,
Dieter Lather

FAVORITE Parkhotel, Familie Barth
Bretzelbackerei Ditsch, Inh. Peter Ditsch
Allgemeine Zeitung Mainz
Daniel Low GmbH
Mainzer Volksbank eG
Sparkasse Mainz
VR-Bank Mainz eG

Kunz GmbH aircraft equipment

Unser abwechslungsreiches  Unterhaltungs-
programm mit den Kiinstlern Roberto Blanco,
Andy Ost, Oliver Mager, den Mainzer Hofsan-
gern sowie Django Reinhardt mit Orchester ga-
ben dem Gesamtbild des Balles eine besondere
Note.

Wir sind stolz auf unsere Spendeneinnahmen
in Hohe von rund 100.000,- Euro, die wir dem
Stiftungskapital zugefithrt haben, um den Herz-
infarkt und Fruhstadien anderer Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen und

effektiv zu bekampfen.

Mit Thren Zustiftungen unterstiitzen Sie eine
intensive Forschungstatigkeit, eine erstklassige
Apparateausstattung und eine gute Ausbildung
des Arzteteams und der Mitarbeiter an der

2. Medizinischen Klinik und Poliklinik der Uni-

versitatsmedizin Mainz.

Als Vorankiindigung mochten wir Sie dartber
informieren, dass der 2. Mainzer Herz-Stif-
tungsball am Samstag, den 3. Dezember 2011,
im Kurfurstlichen Schloss zu Mainz stattfinden

wird.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie den dies-
jahrigen Ball wieder zum Wohle unserer Stif-
tung Mainzer Herz unterstiitzen wirden und
versprechen Thnen schon heute eine einzigar-
tige Veranstaltung mit geselligen Tanzmoglich-
keiten.

Fiir den Vorstand
Univ.-Prof. Dr. Thomas Miunzel

Fir das Kuratorium
Hermann Becker
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Das Kurfiirstliche SCI{IQISS zu Mai i

Das Kurfurstliche Schloss, von den Main-
zern liebevoll auch mit ,,die gud Stubb von
Mainz® betitelt, bot als Veranstaltungsort

des 1. Mainzer Herz-Stiftungsball einen ex-

klusiven und auBBergewohnlichen Rahmen.

Das im 17. Jahrhundert erbaute Schloss ge-
hort zu den schonsten Renaissancegebau-
den Europas und pragt zusammen mit dem
heutigen Landtag und der heutigen Staats-
kanzlei die reprasentative Mainzer Rhein-

front.
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Der rote Teppich lag bereit fiir die Gaste des Balls.
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Die Mercedes-Benz-Niederlassung Mainz I“i V

telleicht ist er ja dabei - der ertraumte
bot den Besuchern des Balls einen Blick auf Neuwagen fiir die nachste Saison.

die neuesten Modelle.
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Direkt im Eingangsbereich parkte der Haupt-
gewinn der Tombola, ein Smart mit Sonder-
ausstattung.
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Ein wahrhaft , kurfiirstlicher” Empfang
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Der Sektem; ‘;"

die Ouvertiire

Bevor es in den Ballsaal ging, wurde fir
die Gaste in der historischen Vorhalle Sekt .
serviert. Ein markantes Gewolbe auf roten
Sandsteinsaulen charakterisiert diesen au-
Bergewohnlichen Raum, der die festliche
Atmosphare zusatzlich betonte. Hier hatte

jeder Gast die Gelegenheit zum Plausch.

Fir die richtige Stimmung sorte Oliver Ma-
ger mit Songs aus seinem Repertoire. Vie-
le Musikfans kennen ithn aus der Mainzer
Fastnacht, wo er bei einigen Auftritten mit
Herz und guter Laune das Publikum in Be-

wegung brachte.

Den stimmungsollen Auftakt beim 1. Main-
zer Herz-Stiftungsball gestaltete er mit sei-
nem Lied: ,,Wir alle sind Mainzer mit Herz
und stiften...”

Oliver Mager
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Der Ballsaal
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Die Ballgaste konnten eine in Rot gehaltene 3

Vorspeise, bestehend aus Lachs und Thun-
fisch mit gebratener Garnele und roten Rii-
ben, genieBen, die von der Sparkasse Mainz

finanziert wurde.

Das Dessert unter dem Motto ,,Unser Herz
schlagt fur die Stiftung® wurde von der
Mainzer Volksbank eG gesponsert.






















Durch das Programm

fuhrte Susanne Conrad.

Moderiert wurde der Abend von der
Redakteurin, Moderatorin und Autorin
beim Zweiten Deutschen Fernsehen, Su-
sanne Conrad, die vor allem bekannt ist
durch das ZDF-Mittagsmagazin. Mit ih-
rer charmanten Art fiihrte Frau Conrad
elegant durch das Programm und iiber-
nahm auBlerdem die Durchfithrung der
Tombola und die Bekanntgabe der Ge-

winnerin des Smarts.

Als Botschafter der Stiftung Mainzer
Herz mochte der Musik-Comedian, Andy
Ost das Praventionsprogramm fiir Kin-

der und Jugendliche der Stiftung unter-

stutzen.

Andy Ost zihlt seit seiner Mitwirkung
in der Sendung ,,Mainz bleibt Mainz*
von 2007 und 2008 zum Shootingstar
der Fastnachtskampagne. Nicht nur in
der Region, sondern mittlerweile auch
bundesweit, ist Andy Ost ein beliebter
Kiinstler. Fiir ihn ist koérperliche Fitness,
gerade in Zeiten der Kampagne, wichtig
und er mochte seine personliche Einstel-
lung gerne jungen Menschen ans ,,Herz*

legen.




Beim BegriiBungstalk: Susanne Conrad, Kurt Beck,

Hans-Artur Bauckhage, Univ.-Prof. Dr. Thomas Miinzel,

Univ.-Prof. Dr. Georg Krausch (von links)
J——
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\ Dankesworte von
- Univ.-Prof. Dr. Thomas Miinzel
\ und Hermann Becker

. B
Susanne Conrad bei der Verkiindung

der gliicklichen Gewinnerin des Smarts



Tanzen - ist gut fiir's Herz
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Django Reinhard, dessen Wurzeln im Jazz
und Swing liegen, verzauberte beim

1. Mainzer Herz-Stiftungsball zusammen
mit dem Django Reinhard Orchestra das
Publikum. Blaser, Streicher und Sanger
lockten die Giste mit bekannten und neuen

Melodien auf die Tanzflache.

Der Hit von 1972 ,,Ein bisschen Spall muss
sein“ von Roberto Blanco, dem Urgestein
des deutschen Schlagers, wurde ein Rie-

senerfolg und durfte auch beim 1. Mainzer

Herz-Stiftungsball nicht fehlen.



B Die Mainzer Hofsanger sind nicht nur ein

| Markenzeichen der Fastnacht, sondern sie
begeisterten das Publikum auch mit einem
abendfiillendem Programm.

Dieses Repertoire, das sie auch auf zahlrei-
chen Auftritten prasentieren, konnten die
Gaste des Balls genieBen. Lieder wie ,,Oh
happy day* spiegelten die frohliche Stim-

mung des Abends wieder.
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STIFTUNGSBALL Hermann Becker hofft auf hohen Erlgs

MAINZ  (mer)
Mainzer Herz gebt newe Wege,
um Gelder fiir den guten Zweck
cinzuspiclen. Mit dem 1. Main-
zer Herz Stiftungshball” am 6. Mo-
wvember  im Kurfiirstlichen
Schloss wird eine festliche Ver
anstaliung mit einem attraktven
Kulturprogramm und einem ¢x-
klhusiven Menii angeboten, deren
Erlis der Hereforschung zugute-
kommen wird. Die AZ sprach
mil Hermann Becker, Kuralo-
rumsmitglied der Stiftung

Die  Stifiung

Herr Becker, welche fiele hat
die Stiftung?

Die Stiftung mit dem Mainzer
Herzsperialisten Prol. Thormsas
Miinzel an der Spitze hat das

INTERVIEW

Ziel, die Herzforschung xu unter-
stiitzen, um  Frithstadien von
Here-Kretslauferkrnkungen ak-
tiv und effektiv zu erkennen, den
Herzinfarkt zu bekdmpfen und
so der Zunahme dicser Krank-
heiten  enigegenzustevern.  Fir
Priivention und die aptimale Ver.
sorgung sind neben der For-
schung auch eine erstklassige
Apparatcausstatiung und  cine
gute Aushildung der Arzte erfor-
derlich, Das kostel viel Geld,

. . 1 Lit-
winnerin Tatjana
¢ und Prof. DT Tho-

1) Fote Hmludithw;\lle:ius

Unsere noch schr junge Stiftung
besteht aus einem Freundeskreis
und 45 Kurntoriumsmilglicdem.

Wie kam es zu der Idee, dafur

v

Hermann Becker hat als 5targast
des Balls Roberto Blanco enga-

ghirt. Foite: bz Henkel
einen Ball zu veranstalten?

Im vergangenen Jahr haben wir
ein Fundraising Dinner im VIP-
Raum von Mainz 05 organisiert,
jetet wollen wir einen griilBeren
und festlicheren Rahmen im
Kurfiirstlichen Schloss schaffen
und cinen Ball ctablieren, der
fester  Bestandicil des  pesell-
schafilichen Lebens in Mainz in
den niichsten Jahren sein soll -
sumal der Landessporibund mil
seinem Ball 2011 nach Koblenz
geht. Eine Rolle hat auch ge-
spiclt, dass der Namensgeber der
Siftung Mainzer Herz der 2008
verstorbene Dieter Haupt war,
ciner der bekanntesten Messe-
bavdesigner und  Ballgestalter
der Hepublik.

Was erwartet die Gaste?

Schlagerstiar Hoberto  Blanco,
Jazz mit Djange Reinhardt, die
Mainzer Hofsdnger und der aus
der  Fernschsitzung  bekannte
Andy Ost bestreiten das Musik-
programm. AuBerdem wind Oli-
ver Mager seinen Fastnachtshit
JWir sind Mainzer” i einer
Herz-Stiftungs-Version  vortn-
gen. Mach dem Sckiempfang ab
19 Uhr folgt eine Talkrunde mit
Ministerprasident und Schirm-
herr Kurt Beck, dem ehemaligen
rheinland-pliilzischen Wirt
schaftsminister Hans-Ariur
Bauckhage und Prof. Miinzel,
Susanne Conrad vom ZDF mo-
deriert den Abend. Das Parkho-
1 Favorte servier ein exkhusi-
ves Menidl, auBerdem wird eine
Tombola angeboten, bei der es
unier anderem cinen Smart und
einen hochwertigen Fernscher
au pewinnen gibt. Ausklingen
wird der Abend, Rir den festliche
Ballkleidung erwiinschi ist, aul
dem Tanzparketl

Welchen Erdds erhoffen Sie
sich won dem Abend?

Ich hodfe, dass wir mithilfe der
Eintritisgedder  und  unseren
Sponsoren 100000 Euro zusam-
menbekommen, dic komplett an
dic Stiftung gehen sollen. Ver-
waltungskosten haben wir keine,
da alles chrenamilich organisiert
wird, Ein Restkomtingent an Ein
tritiskarten ist unter den Telefon-
nummern $&131/ 175737 oder
176268 im Stiftungshiiro erhiilt-
lich.
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Herzblut

Kuratoriumsmitglied Her-
mann Becker hat viel Herzblut
in die Organisation der g_la-
mourdsen  Veranstaltung im
Kurfiirstlichen Schlussl ge-
steckt - und das Ergebnis ist
bemerkenswert: Zum 1. Main-
zer H-:rz-SliHungsI:l:'ill kam al-
lerlei Promineng, die dar_._u b!;-
trug, dass 100000 Euro lu_r dl::
Stiftung Mainzer Herz einge-
spiclt wurden. Am von dl:r§LL1t-
to-Stiftung HhcinImld:T’faI“f, gnh
sponsorten ,,Spﬂrﬂ_f:rusch sall
FulibaI]-Eur::-paml:l:s}q:r Hansl-
Peter Briegel gemeinsam _mit
einem weiteren chu_m:llu,'un
Spieler des 1. FC Kalserslm.:-
tern , Olaf Marschall, Dtlllfchu
Meister von 1998, Ex-05-Tor-
wart Dimo Wache und der; Ehﬂ.-
malige Zuhnkam_pl-"ﬂ.t]l.ru_-
kordler des USC Mainz, Guido

| : hage,
Ball-Unterhalter: Roberto Blanco;Herz-Helfer: Hans-Artur Bauckhag

Kurt Beck und Thomas Miinzel.

Kratschmer, komplettierten die

Sportlerrunde. Vorsiandsnlmrl-
glieder der Sparkasse Maing,
der Mainzer Volksbank llllfd
der VR-Bank waren cbcm.i.u da-
bei wie Hans Georg Schﬂucker,
Sprecher der Gesch ﬁﬂ.\'ffuh]'u.ng
der Verlagsgruppe R]‘It‘l]:l Main,
und Hartmut Swietlik, Chef der
Mainzer Niedurlassun_?; von
Mercedes-Benz, der fiir .u:Ir.:n
Hauptpreis der T:}mbu]al. umn
Smart, sorgie. Dass Mlm:_\ur-
prisident Kurt Beck :I|.ﬁ Sclnr!n-
herr und der E.’hl."TI'IIﬂllgl." rhmr!-
land-plilzische “"Irl.‘st‘t'l':lfl!SITlll-
nister Hans-Artur Bauckhagi_e_ du:
Stiftung unterstiitzen, durfft
den engagierten 1'1".1..21'5][2!_'!1(.1.“1
Prof. Dr. Thomas Ml.lmzel genan-
so gefreut haben wie der hohe
Reinerlos. Mit Sc]ﬂugers.lur Ro-
berto Blance, Django Re!_nhardt
und den Mainzer Iiufsangq.:lm
hatte Becker ein rundes Musik-
Programm :cu:salmmung:cslcllf.
Und der Blick richtet sich I:n;l
reits nach vorne: Womdglich
soll im néchsten qul]' der 2.
Mainzer Herz-Stiftungsball
iiber die Bilthne gehen — zumal
der Landessportball al::‘grpﬂf._'s_
gesellschaftliches Ereignis

2011 nach Koblenz wechselt.

Fotos: Peter Pulkowsk
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Projektplan 2011

Projektbereich Finanzieller Bedarf

Experimentelle Forschung
@ Lungenhochdruck
@ Entziindung und Atherosklerose

Chest Pain Unit Posteraktion 2011
@ Der alte Patient

Praventionsprogramm fiir Kinder
Herz-Kreislauf-Physiologie
Ubergewicht

Rauchen

Dauer 4 Stunden,
detaillierte Gliederung siehe Anlage

Evtl. begehbares Herz

Filme zu den Themen Rauchen, Ubergewicht
sowie Funktion des Herzkreislaufsystems
(zum Teil in 3D)

Projekt Gutenberg-Herzstudie

Preis / Auszeichnung

@ fir die beste klinische Arbeit

@ fiir die beste vorklinische Arbeit
Projekt: Krankenpflege

@ Chest Pain Unit -
Qualifizierungslehrgang fiir Pflegepersonal

@ Transportbegleitung fir monitorpflichtige Patien-
ten

Insgesamt:

Pro Projekt 20.000 Euro

insgesamt:
40.000 Euro

10.000 Euro

60.000 Euro

30.000 Euro

5.000 Euro pro Arbeit,

insgesamt:
10.000 Euro

11.000 Euro

25.000 Euro

186.000 Euro



Projektbereich 1
Thema: Lungenhochdruck

Hintergrund:

Ein Lungenhochdruck ist die Folge einer Verengung der
Lungenstrombahn mit einer drastischen Belastung des
rechten Herzens. Lungenhochdruck ist immer noch
eine ernste Diagnose verbunden mit einer ungiinstigen
Prognose. Wichtige Ursachen des Lungenhochdruckes
sind zum Beispiel chronisch rezidivierende Lungen-
embolien oder auch ein Versagen des linken Herzens
mit nachfolgender Belastung des Lungenkreislaufes
und des rechten Herzens. Laut Hochrechnungen
handelt es sich weltweit um das Krankheitsbild mit
der dritthaufigsten Todesursache. Insofern ist ein
genaues Verstehen der Vorgange, die zum Lungenhoch-
druck fuhren bzw. genaue Untersuchungen zu Medi-
kamenten, die moglicherweise den Lungenhochdruck
positiv beeinflussen, unabdingbar.

Experimenteller Ansatz:

Tierexperimentell kann die pulmonal arterielle Hyperto-
nie neben chronischer Haltung der Tiere durch Injektion
von Monocrotalin (MCT) induziert werden, einem Alka-
loid aus Crotalaria spectabilis. Die Symptome entspre-
chen denen der klinischen pulmonalen Hypertonie und
dieses Tiermodell ist allgemein akzeptiert. In diesem
Modell werden Ratten mit Monocrotalin behandelt und
die Auswirkungen auf den sich entwickelnden Lungen-
hochdruck Uber insgesamt 4 Wochen weiterverfolgt.

Erwartete Ergebnisse:

Erste Ergebnisse zeigen, dass der Lungenhochdruck zu
einer GefaBfunktionsstorung im Bereich der Lungen-
gefaBe aber auch der peripheren Arterien wie der
Hauptschlagader flihrt. Getestet werden soll inwieweit
freie Radikale an diesem Phanomen beteiligt sind.

Was sind die enzymatischen Quellen der freien Radikale
und wie konnen wir die Radikalbildung positiv beein-
flussen? Untersucht werden sollen hier insbesondere
organische Nitrate, aber auch Substanzen wie Viagra
oder sogenannte Endothelinrezeptorblocker, die aktuell
schon in der Therapie des Lungenhochdruckes einge-
setzt werden.

Finanzbedarf:
20.000 Euro

Projektleiter:
Prof. Dr. A. Daiber und Prof. Dr. med. T. Miinzel

Projektbereich 1
Thema: Atherosklerose und Entzindung

Hintergrund:

Die koronare Herzkrankheit mit ihren Folgen wie akuter
Myokardinfarkt und chronische ischamische Herz-
krankheit ist weiterhin die Haupttodesursache in
Deutschland sowie weltweit. Wichtige Ursachen der
GefaBverkalkungen sind nach neuesten Erkenntnissen
neben den klassischen Risikofaktoren wie Rauchen,
hohem Cholesterin, hohem Blutdruck und einer fami-
lidgren Belastung auch Entziindungszellen. Der Anteil
der Entziindungszellen am Prozess der GefaBverkal-
kung ist nach wie vor unklar.

Experimenteller Ansatz:

Im Rahmen einer vorklinischen Untersuchung sollen
daher Mause mit und ohne Entziindungszellen unter-
sucht werden, und gepruft werden, inwieweit durch
Ausschalten der Zellen der Prozess der GefaBverkal-
kung gestoppt werden kann.

Erwartete Ergebnisse:

Erste Ergebnisse zeigen am Bluthochdruckmodell,
dass durch Ausschalten der Entziindungszellen sogar
der Blutdruck gesenkt werden kann. Ziel dieses For-
schungsvorhabens ist es, die genaueren Mechanismen
aufzudecken, inwieweit diese Enziindungszellen das
Herzinfarktgeschehen beeinflussen bzw. inwieweit
durch ein Ausschalten dieser Zellen die Herzinfarkt-
groBe reduziert werden kann.

Finanzbedarf:
20.000 Euro

Projektleiter:

PD Dr. Philip Wenzel
Oberarzt der 2. Medizinischen Klinik.



Projektbereich 2
Chest Pain Unit Posteraktion 2011 — Thema: Der alte Patient

In den Jahren 2007 und 2009 fuhrten wir gemeinsam mit dem 1. FSV Mainz 05 zwei Awareness-Kampagnen zum
Thema Chest Pain Unit durch, in denen wir auf die Einrichtung CPU (Chest Pain Unit — Brustschmerzeinrichtung)

an der Universitatsmedizin hinwiesen.

Hauptthemen waren 2007:

Nur die richtige Taktik fihrt zum Erfolg

el Herzinfarkt!
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Hauptthema 2009:

Frauenherzen schlagen anders, mit dem wir
auf die atypischen Beschwerden von Frauen mit Herzinfarkt hinwiesen.

Wauch beim | Herzinfarkt!

Chest Pain Unit (Brustschmerzeinheit)

NOTRUF: 112

Eine gemeinsame Gesundheisinitiative von

%z)

Im Jahre 2011 soll der &ltere Patient im Fokus unserer Aktion stehen.

Finanzbedarf:

Die Aktion mit einem groBen Banner am Hauptbahnhof sowie Plakaten auf Bussen wird ca. 50.000 Euro kosten.
Die STIFTUNG MAINZER HERZ mochte sich an dieser Aktion mit 10.000 Euro beteiligen.



Projektbereich 3
Kinderakademie Gesundheit

Praventionsprogramm fur Kinder (10 - 12 Jahre,

4. Schuljahr, evtl. Orientierungsstufe); Einladungen
an Schulen aus ganz Rheinland-Pfalz, bevorzugt aus
kleineren bis mittelgroBen Stadten.

@ Das Programm umfasst vier Stunden und ist mit
einem Besuch an der Universitatsmedizin verbun-
den.

@ Die Gelder sollen in erster Linie fir das Besuchs-
programm (Fahrtkosten, Materialkosten, Mittel zur
Erstellung von Filmmaterial) verwendet werden.

@ Die Vortrage der Dozenten, die Betreuung der
praktischen Ubungen und die Bereitstellung der
Raumlichkeiten sind unentgeltlich.

Folgende Punkte werden thematisiert:
@ Herz-Kreislauf-Physiologie
@ Ubergewicht
@ Rauchen
© Begehbares Herz

@ Vier Filme zu den Themen Rauchen, Uberge-
wicht sowie Funktion des Herz-Kreislaufsystems
(zwei Filme sind bereits vorhanden)

Finanzieller Bedarf:
60.000 Euro

Ziel der Veranstaltung:
Verstandnis und Eigenverantwortung

Dauer:
4 Stunden

Bereich 1: 45 Minuten)

Wie funktioniert das Herz (Funktion, Aufbau),
wie funktioniert der Kreislauf

@ demonstriert wird hierzu ein eigens angefertigter
Film, der die Anatomie des Herzens (3D), seine
Funktion und die Funktion des Herz-Kreislaufes
erklart. Dauer 5- 10 Minuten, auBerdem werden
praktische Ubungen angeboten

@ anschlieBend haben die Kinder die Moglichkeit ein
begehbares Herz zu besuchen, das fir die Dauer
des Praventionsprogrammes aufgestellt wird.
(www.begehbare_organe.de)

Bereich 2: @45 minuten)

Rauchen, Herz und GefaBe (in Kooperation mit der
Deutschen Herzstiftung) — Ein Diavortrag (interaktiv)
und zwei Filme der Deutschen Herzstiftung:
Themen:

@ Was bewegt einen Jugendlichen zum Rauchen?

@ Was sind die gesundheitlichen Auswirkungen von
Rauchen?

@ Wie komme ich vom Rauchen wieder weg?
@ Shisha-Rauchen: gefahrlicher als die Zigarette
@ Warum es ,,in“ ist, nicht zu rauchen!

Filme:
@ Patientenbeispiele

@ Film mit Aussagen von Sportlern, weshalb sie nicht
rauchen bzw. weshalb Rauchen gesundheitsgefahr-
dend ist!

Bereich 3: (45 Minuten)
Ubergewicht und Bewegungsmangel
Themen:
@ Wie viele Kinder sind heute Ubergewichtig?
@ Was sind die Grunde hierfur?
@ Was kann ich selbst dagegen tun?
@ Was sind die Gefahren von Ubergewicht?
© Fur den Korper !
@ Fur die Stimmung !

Praktische Ubung (10 Minuten)

@ Kinder horen ihr eigenes Herz ab, messen den Puls,
machen 10 Kniebeugen und messen die deutliche
Pulszunahme nach Belastung.

Film:

@ -cigens fur die Veranstaltung angefertigt, der die
Probleme des Ubergewichtes und die Gefahr des
Auftretens von Diabetes mellitus thematisiert.

Den Kindern und Lehrern wird ein eigens
entwickelter Feedback-Bogen mitgegeben!




Projektbereich 4
Projekt Gutenberg-Herz-Studie

Die Rekrutierung von Probanden bei der Gutenberg-Herz-Studie schreitet voran und hat fast die Zahl 12.000 erreicht.

Die 2. Medizinische Klinik und Poliklinik hat mittlerweile weit mehr als 10 Millionen Euro eingeworben, um die Studie
erfolgreich durch-flihren zu konnen. Die Analysen sind teuer und die STIFTUNG MAINZER HERZ mOchte die zahllosen,
fir die Mainzer so wichtigen Projekte mit einer Summe von 30.000 Euro unterstiitzen.

Projektleiter:

Prof. Dr. Stefan Blankenberg
und Prof. Dr. T. Munzel
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Projektbereich 5
Preise fur die beste klinische Arbeit und die beste vorklinische Arbeit

@ Ausgezeichnet werden jahrlich die beste vorklinische und die beste klinische Arbeit.

@ Bewerben kann sich jeder Arzt und wissenschaftliche Mitarbeiter der 2. Medizinischen Klinik bzw. auch
Doktorranden mit ihrer Doktorarbeit.

@ Der Preis kann bei gleich guten Kritiken
durch den wissenschaftlichen Beirat auch geteilt werden.

@ Die Arbeit sollte im jeweils vorherigen Jahr veroffentlicht worden sein.
@ FEine Altersbeschrankung gibt es nicht.

@ Verliehen werden die Preise jeweils am Ende des Jahres wahrend einer Veranstaltung der STIFTUNG MAINZER HERZ.

Finanzieller Bedarf:
5.000,00 Euro pro Arbeit, insgesamt 10.000 Euro



Projekt 6

Thema: Chest Pain Unit Qualifizierungslehrgang fiir Pflegepersonal

Ausgangssituation:

Das Humankapital tragt im Gesundheitswesen in
groBem MaBe zum Unternehmenserfolg bei. Die Auf-
gabe des Pflegemanagements besteht darin die Pflege-
krafte zu befahigen mit der Innovationsdynamik der
Medizin schritt halten zu konnen und fir die Herausfor-
derungen geriistet zu sein. Ziel ist eine systematische
und qualitative Personalentwicklung.

Beschreibung:

Die Chest Pain Unit der 2. Medizinischen Klinik ist nach
den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Kardio-
logie (DGK) zertifiziert. Eine Anforderung der DKG sind
regelmaBige Fortbildungen und Notfalltrainings fur Per-
sonal in CPUs. Um diesen Anforderungen gerecht zu
werden haben wir einen internen Qualifizierungslehr-
gang konzipiert, der sich an Pflegepersonen richtet, die
regelmaBig in einer Chest Pain Unit eingesetzt werden.
Eine Zertifizierung durch die DGK ist angedacht. Der
Lehrgang findet berufsbegleitend statt, umfasst einen
theoretischen Unterricht von insgesamt 64 Stunden

a 45 Minuten und zusatzliche 36 Stunden als Selbst-
studium und soll jahrlich angeboten werden.

Zu den Kursinhalten gehéren:

@ CPU-relevante kardiale Krankheitsbilder und deren
Behandlung nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen

@ Herzrhythmusstorungen und deren Akut-Therapie

Konfliktmanagement

@ Praxisrelevante diagnostische und therapeutische
Methoden

@ Uberwachung und spezielle Pflege in einer CPU

@ ERC-leitliniengetreuer Reanimationskurs mit

Zertifizierung

Erwartetes Ergebnis:
@ Ca.20% des Gesamtpersonals der CPU besitzen
eine Zusatzqualifikation

@ Die Zertifizierungskriterien der Deutschen Gesell-
schaft flr Kardiologie flir Chest Pain Units konnen
im Bereich der Ausbildungsvoraussetzungen dauer-
haft erfullt und nachgewiesen werden.

@ Steigerung der Versorgungsqualitat

@ Motivation, Personalbindung und
Personalgewinnung

@ Notfalltraining kann regelmaBig aufgefrischt werden

Projektkosten:

@ Anschaffungskosten fir Simulatorenpuppen fir
Megacode Training (Wiederbelebungsiibungen)
ca. 10.000 Euro

@ Honorar fiir externe Dozenten
ca. 1.000 Euro

Projekt 6
Thema: Transportbegleitung
fur monitorpflichtige Patienten

Ausgangssituation:

Unsere Klinik hat in den letzten Jahren aufgrund der
Zunahme multimorbider und lberwachungspflichtiger
Patienten den Intermediate Care Bereich stark ausge-
baut. Der Anteil von Monitorbetten an der Gesamtbet-
tenzahl der 2. Medizinische betragt derzeit ca. 60%. Die
Monitorbetten sind auf unterschiedlichen Ebenen des
Gebaudes 605 verteilt. Zu allen Untersuchungen sowie
bei Verlegungen miissen monitorpflichtige Patienten
von Fachpersonal begleitet werden. Der allgemeine
Transportdienst der Klinik kann die Begleitung nicht
gewahrleisten, so dass Arzte, Schwestern und Pfleger
diese Aufgabe ubernehmen und stundenlang in und vor
Aufziigen stehen statt ihren Kerntatigkeiten nachgehen
zu konnen.

Beschreibung:

Die Transportbegleitung von Uberwachungspflichtigen
Patienten kann sichergestellt werden durch die Einstel-
lung von einem Rettungsassistenten. Dieser wird der
Chest Pain Unit zugeordnet und kann dort in einer defi-
nierten Kernzeit abgerufen werden.

Erwartetes Ergebnis:

@ Sicherheit der Patienten ist gewahrleistet
@ Weniger Wartezeiten

@ Entlastung fiir Arzte und Pflegepersonal

Projektkosten:

@ Personalkosten fiir einen Rettungsassistenten
ca. 25.000 Euro pro Jahr

Gesamtleitung Projekt 6:
Gabriele Maas - 2. Medizinische Klinik
Abteilungsleitung/Leitung Case Management
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Vorankiindigung

Der
2. Mainzer Herz-Stiftungsball
findet am
3. Dezember 2011
1im Kurfurstlichen Schloss
zu Mainz statt.

Sollten Sie Interesse haben, diesen Event der Stiftung Mainzer Herz zu unterstiitzen,
freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter

Tel.: 06131 - 17 6268 (Stiftungsbiiro, Frau Teresa Peter)
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