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Vorhofflimmern und Bluthochdruck



Statistik Bluthochdruck

Prävalenz von Bluthochdruck (Kanada)



Go et al., JAMA 2001; 18: 2370

Entwicklung der Prävalenz von Vorhofflimmern (USA)

Statistik Vorhofflimmern



Was ist Vorhofflimmern?

Erregungsleitung Sinusrhythmus Vorhofflimmern



Was ist Vorhofflimmern?



Was ist Vorhofflimmern?

Paroxysmales AF

Haissaguerre et al. JACC 2004

• Dauer von maximal Stunden 
• spontane Konversionen 
• keine Kardioversionen



Elektrische Kardioversion



Was ist Vorhofflimmern?

Paroxysmales AF

Haissaguerre et al. JACC 2004

• Dauer von maximal Stunden 
• spontane Konversionen 
• keine Kardioversionen

Persistierendes / Chronisches AF

• Dauer: Wochen / Monate / Jahre
• keine spontanen Konversionen 
• Kardioversion notwendig, z. T. frustran



Behandlung des Vorhofflimmerns

Erhalt/Wiederherstellung
des Sinusrhythmus

Kontrolle der
Herzfrequenz

Vermeidung des 
Schlaganfalls

Therapieziele



Behandlung des Vorhofflimmerns

Belassen des Vorhofflimmerns / Vermeidung von Belassen des Vorhofflimmerns / Vermeidung von „„HerzrasenHerzrasen““



Behandlung des Vorhofflimmerns

Medikamentöse Therapie

Belassen des Vorhofflimmerns / Vermeidung von Belassen des Vorhofflimmerns / Vermeidung von „„HerzrasenHerzrasen““

• Digitalis 
• Betablocker
• Kalziumantagonisten (Verapamil)

„Apparative“ Therapie
• AV-Knoten-Ablation und Schrittmacher-Implantation



Behandlung des Vorhofflimmerns

Medikamentöse Therapie

Erhalt des SinusrhythmusErhalt des Sinusrhythmus

N Engl J Med 2005. Singh et al.

SAFESAFE--T StudieT Studie



Multaq ‐ Dronedaron



Behandlung des Vorhofflimmerns

Erhalt des SinusrhythmusErhalt des Sinusrhythmus

Katheter-Therapie: Pulmonalvenen-Isolation



Behandlung des Vorhofflimmerns

Die Lungenvenen = PulmonalvenenDie Lungenvenen = Pulmonalvenen



Behandlung des Vorhofflimmerns

PulmonalvenenPulmonalvenen--IsolationIsolation



Behandlung des Vorhofflimmerns

PulmonalvenenPulmonalvenen--IsolationIsolation



Fokale Induktion von Vorhofflimmern  

50 mm/s



Erfolgsraten

Follow-up after 
re-ablation:

308 ± 161 days

~ 1.4 Proc per Pat

Servatius, Rostock, Willems et al. Clin Res Cardiol 2008; abstract
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Erfolgsraten



Katheterablation von persistierendem AF
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Ergebnisse von persAF Ablation

n = 395 Patienten 
Follow-up = 27 ± 7 Monate

2.3 2.3 ±± 0.6 procedures per patient0.6 procedures per patient

Rostock et al, Heart Rhythm 2011



“Elektrophysiologische Mainzelmännchen”
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