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Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Unterstiitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

ich freue mich, Ihnen hiermit den nunmehr

15. Jahresbericht der STIFTUNG MAINZER HERZ
prasentieren zu konnen! Das Jahr 2022 war nach
wie vor gepragt durch die Corona-Pandemie:
zum ersten Mal musste die Kinderakademie
Gesundheit, organisiert durch die Stiftung,
komplett ausfallen. Erstmals hat es dieses Jahr
wieder Prasenzveranstaltungen der Stiftung, wie
2.B. ,STIFTUNG MAINZER HERZ INFORMIERT® gegeben.

Im Vordergrund unserer Spendenaktionen
2022/2023 stand die Ukrainehilfe. Unzahlige
Vereine, Organisationen, Firmen und Privat-
personen haben unsere Aktion ,MAINZER HERZEN
HELFEN" groBzligig, unbiirokratisch und mit viel
Herz und Engagement unterstitzt. Stellvertre-
tend fir die vielen Helfer mochte ich hier Rotary,
Mombach hilft, die Firma SCHOTT und die
Freunde und Mitglieder der STIFTUNG MAINZER HER?Z
erwahnen. Die Summe aller Spenden betrug
insgesamt unglaubliche 650.000 Euro.

Die Transporte wurden unentgeltlich durch

die Firma Frankenbach bewerkstelligt. Jeder
Einsatz und jeder Euro bewirkten einen Unter-
schied, dafir unseren herzlichen Dank.

Das letzte Jahr war auch ein Jahr der Hitze-
rekorde. Die Durchschnittstemperaturen sind
rasant angestiegen und zudem auch die Maxi-
maltemperaturen. Das wiederum bedeutet
vermehrte Trockenheit, vermehrter Flussigkeits-
verlust und damit extreme Belastungen fir
unser Herz-Kreislauf-System, insbesondere
eine Bedrohung flr Patienten die bereits Herz-
Kreislauf-Erkrankungen haben. Entsprechend
beschaftigt sich unser diesjahriger Hauptartikel
mit diesem wichtigen Thema: Klimawandel
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Erfreulich ist in diesem Zusammenhang auch,
dassich in zwei WHO-Gremien zu den Themen
Luftverschmutzung und Klimaanderungen
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen berufen
wurde. Das ist naturlich auch fur die STIFTUNG
MAINZER HERZ wichtig, die sich eine starkere
Unterstitzung im Bereich Umweltforschung

auf die Fahnen geschrieben hat.

Im August fuhrten wir unser 10. Golfturnier
zugunsten der Gutenberg-COVID Studie durch.
Erfreulicherweise konnten wir auch im letzten
Jahr 2022 Prof. Philipp Wild einen Scheck in
der Hohe von 25.000 Euro Uberreichen.

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Im September fand unser 12. Herzball im Main-
zer Schloss statt. Erstmals wurde das Meni von
Gauls Catering kreiert und fand groBen Anklang.

@ Prof. Ulrich Forstermann hat einen Wissen-
schaftspreis der Stiftung in Hohe von
390.000 Euro fiir ein Forschungsprojekt
vergeben, das sich dem Thema ,,Larm und
dessen Auswirkungen auf das Gehirn“
widmet. Die Preistrager waren die Univer-
sitatsprofessoren Dr. Andreas Daiber
und Dr. Michael SchmeiBer.

@ Zudem wurde Dr. Omar Hahad der Preis
fiir die beste Publikation des Zentrums
fur Kardiologie in Hohe von 25.000 Euro
verliehen. Gestiftet wurde der Preis von
der Mainzer Wissenschaftsstiftung und
Ubergeben durch Alexander Steinhoff.
Pramiert wurde hierbei die Arbeit ,Herz-
gesunde Stadte®, publiziert in der besten
europaischen kardiologischen Zeitschrift,
dem European Heart Journal.

@ Ebenfalls wurden wieder Preise fiir heraus-
ragende Pflege vergeben. Preistragerinnen
waren die Mitarbeiterinnen aus dem Auf-
nahmemanagement Martina Reihs, Ulrike
Koop, Manuela Muche sowie die Gesund-
heits- und Krankenpflegerinnen Kristin
Dackermann und Dagmar Fuchs.

In diesem Jahr werden wir wieder mit der
Kinderakademie Gesundheit beginnen und
ich mochte mich jetzt schon fiir die finanzielle
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Vorwort

Unterstltzung dieser wichtigen Praventions- @ |m Februar 2023 wurde ich nach Ausscheiden
veranstaltung fur Kinder und Jugendliche bei des Vorstandsvorsitzenden Ralf Hauck zum
der AOK Rheinland-Pfalz / Saarland, der neuen Vorstandsvorsitzenden gewahit.

Firma FOUR PARX und dem 1. FSV Mainz 05

hilft fr die groBartige Unterstiitzung bedanken. e flauck wlirde wisassum Frau

Catharina Hempler-Kriegel in den Vorstand
berufen. Wir freuen uns sehr uber diese
Verstarkungen und die vor uns liegende
gemeinsame Vorstandszeit.

Ein Jahr haben wir komplett aufgrund der
Corona-Pandemie mit der Kinderakademie
ausgesetzt. Mittlerweile hat man festgestellt,
dass die Zahl der rauchenden Kinder und
Jugendlichen wieder deutlich zugenommen
hat, also hochste Zeit fir uns, wieder mit

der Kinderakademie und dem Antiraucher-
unterricht in Prasenz einzusteigen.

Wir bedanken uns bei Ralf Hauck fiir sein
jahrelanges Engagement flr die STIFTUNG
MAINZER HERZ.

Leider mussen wir auch berichten, dass wir

mit Sibylle Kalkhoff-Rose und Harald Eckes-
Chantré zwei langjahrige Kuratoriumsmitglieder
verloren haben.

In diesem Jahr werde ich die Leitung des Zent-
rums fiir Kardiologie nach knapp 20 Jahren zum
1. Oktober 2023 abgeben. Aktuell ist man dabei
einen Nachfolger auszuwahlen. Ich gehe davon
aus, dass er ohne Probleme die Klinik weiter-
fihren kann, da stabile Strukturen geschaffen
wurden, die eine kardiologische Versorgung auf
hochstem Niveau weiter gewahrleisten werden.

Wir wiirden uns auch in Zukunft sehr liber
eine Unterstiitzung in Form einer Mitglied-
schaft im Freundeskreis oder Kuratorium
der STIFTUNG MAINZER HERZ freuen.

Zu Beginn des Jahres 2023 haben bei unserer

Stiftung Vorstandswahlen stattgefunden. L7 STRE TR

lhr
@ Bereits letztes Jahr war fiir das Vorstands-

mitglied Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt & T %
Univ. Prof. Dr. Philipp Wild als Nachfolger / é. oA ly o 2’,(

bestimmt worden. Thomas Miinzel

an alle, die die STIFTUNG MAINZER HERZ in den letzten Jahren
durch Spenden, Mitgliedschaft im Freundeskreis oder Kuratorium
und'durch ehrenamtliche Mitarbeit und Zeit unterstutzt haben.
Wir alle gemeinsam haben viel erreicht!

A P
Mehr zu dem:i?en Spendern, den Helfern
und den Aktiop€n der STIFTUNG MAINZER HERZ
- % lesen Sie ab Seite 48.
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Willkommen beim Original.

lhre Mercedes-Benz Niederlassung Mainz.

Sie interessieren sich fur einen Neuwagen, ein Gebrauchtfahrzeug, unseren

Service oder eine unserer vielfaltigen Dienstleistungen?

Gerne beraten wir Sie rund um die Pkw- und Transporter-Produktpalette von
Mercedes-Benz. Von unseren AMG Fahrzeugen, Uber die elektrischen EQ-Modelle

und eVans bis hin zu den Modellen der Marke smart. Auch im Bereich Vans, Transporter
und Freizeitmobile stehen Ihnen unsere Expertinnen und Experten zur Verfugung.

Wir freuen uns auf [hren Besuch in unserer Mercedes-Benz Niederlassung in der
MercedesstraBe 1 in Mainz-Bretzenheim.

Mercedes-Benz

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstr. 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Niederlassung Mainz - Mercedesstr. 1 - 55128 Mainz - Telefon: 06131 367-0
E-Mail: info-mainz@mercedes-benz.com - www.mercedes-benz-mainz.de

@ und Mercedes-Benz sind Marken der Mercedes-Benz Group AG.




Veranstaltungen / Aktionen 2023
der STIFTUNG MAINZER HERZ

| Datum | Veranstaltung ___|Themen ___________Jot |

21.Januar Musik mit Herz Highlights aus Oper und Konzert Erbacher Hof
25.April LSTIFTUNG MAINZER HERZ  Weltneuheiten Horsaal 505
informiert .. .“ im Herzklappenbereich Chirurgie
Abend flr Patienten, Prof.BDraRlaIEh Stephan
Angehorige und von Baraeieben
Interessierte
15. Juni bis Kinderakademie © Raucherpravention Konferenzraum
07. Juli Gesundheit .. Zentrum fur
© Gesunde Ernahrung o
Kardiologie
Gesundheitsunterricht @ Herz-Kreislauf-System
flr 12- bis 13-Jahrige - el Hae !Elnzeltermln
in der
© Wiederbelebungstraining MEWA Arena
21. Juni Benefiz- Fundraising flr die Golfclub
Golfturnier Gutenberg-Gesundheitsstudie Rheinhessen
WiBberg

Eengﬁz-Golﬁurnier
er Stiftung Mainzer Herz @
Tugunsien des u.-mN‘ﬂbe"?-Gg uncheitushudia
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Veranstaltungen und Aktionen 2023

30.September 13.Mainzer
Herz-Stiftungsball

Fundraising Event fiir Kurfirstliches
die Kinderakademie Gesundheit Schloss zu Mainz
und die Gutenberg-Gesundheits-  Beginn 18 Uhr
studie

tir den
: Herzball
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November Kinderakademie Raucherpravention Konferenzraum
2023 Gesundheit .. Zentrum fur
Gesunde Ernahrung L
Kardiologie
Genauer Gesundheitsunterricht Herz-Kreislauf-System

Termin wird flr 12- bis 13-Jahrige
noch bekannt
gegeben

Begehbares Herz

® 6 & & o

Wiederbelebungstraining

Jetzt noch fur die Herbsttermin.e
der Kinderakademie Gesundheit bewerben:

te der STIFTUNG MAINZER HERZ herunterladen, ausfiillen
Mail info@herzstiftung—mainzer—herz.de sgnden.
Entscheidung iber die Teilnahme im Losver-
623 1473 zur Verfiigung.

Den Anmeldebogen auf der Websi
und bis zum 1.Oktober 2023 an E- .
Bei mehr als 45 Bewerbungen erfolgt eine
fahren. Bei Fragen stehen wir unter Telefon-Nummer 06131

Informieren Sie sich zeitnah uber Veranstaltungstermine der STIFTUNG MAINZER HERZ, aktuelle Themen

zur Herz-Kreislauf-Gesundheit und erfahren Sie das Neueste Uber die STIFTUNG MAINZER HERZ unter

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Veranstaltungen und Aktionen 2023

R ‘ VON POLL [

lhre Immobilienexperten in

Mainz zeigen Herz.

Shop Mainz | T.: 06131 - 97 204 0 | mainz@von-poll.com

Hier zur Online-
lmmobilienbewertung
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Der Vorstand der
STIFTUNG MAINZER HERZ
stellt sich neu auf

Nach dem Ausscheiden von

den Vorstandsmitgliedern

Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt
und Ralf Hauck wurden

Prof. Dr. Philipp Wild und

Frau Catharina Hempler-Kriegel
neu in den Vorstand gewabhit.

Wir wollen Sie hier mit einem kurzen Lebenslauf
inklusive Portraitfoto vorstellen.

Frau Catharina Hempler-Kriegel

Ich wurde am 01. Dezember 1983 in Mainz
geboren, bin in einem Mainzer Vorort aufgewach-
sen und in Mainz zur Schule gegangen.

Nach meinem Abitur im Jahr 2003 habe ich an
der Johannes-Gutenberg-Universitat in Mainz
das Studium der Rechtswissenschaften auf-
genommen und im Jahr 2008 mein erstes juris-
tisches Staatsexamen abgelegt.

Im Jahr 2009 bin ich nach Wiesbaden gezogen,
habe mein Referendariat am Landgericht
Wiesbaden angetreten und im Jahr 2011 mein
zweites juristisches Staatsexamen erlangt.

Meine universitaren Schwerpunkte legte ich

ab dem 3. Semester auf die Bereiche Erb- und
Familienrecht sowie das Medienrecht fest.
Beide Schwerpunkte spiegelten sich auch in
meinen studentischen Nebentatigkeiten wieder.

So habe ich bereits wahrend meines Studiums
und des Referendariats beim ZDF gearbeitet und
dort zunachst die Kindernachrichtenredaktion
logo! unterstutzt sowie spater auch die Nach-
richtenfachredaktion Recht und Justiz. Parallel




war ich als studentische Hilfskraft im Bereich
des Erb- und Familienrechts in der Kanzlei Dr.
Petereit & Armbrister in Mainz tatig.

Ab Januar 2012 habe ich mich entschieden als
Rechtsanwaltin zu arbeiten und trat sodann in
die mir bereits bekannte Kanzlei Dr. Petereit &
Armbruster (heute fusioniert zu NeusselKPA
Rechtsanwalte) ein, in der ich bis heute tatig bin.

Dort habe ich meinen Schwerpunkt nur noch
auf den Bereich des Erb- und Stiftungsrecht
gelegt und mich in diesem Bereich fortan weiter
spezialisiert.

Von 2015 bis 2017 habe ich meinen berufsbe-
gleitenden Master (LL.M.) an der Westfélischen
Wilhelms Universitat in Minster in dem Bereich
der Unternehmensnachfolge, Erbrecht & Ver-
mogen absolviert. Im Jahr 2017 wurde ich zur
Nachlasspflegerin zertifiziert und im Jahr 2018
legte ich noch ein Kompaktstudium an der

EBS Universitat fur Wirtschaft & Recht auf

dem Gebiet der Testamentsvollstreckung ab.

Durch meine tagliche Arbeit im Bereich des
Stiftungsrechts habe ich viele Stifterinnen
und Stifter kennenlernen diirfen, was letztlich

-..Wir wissen wo es

Bauunternehmen seit 1891

WORMSER STRASSE 100 . 55294 BODENHEIM
TEL. +496135 9252-0 . FAX +496135.9252-90
INFOGLANG-BAU.DE . WWW.LANG-BAU.DE

auch dazu fihrte, dass ich in zwei Stiftungen
(Ursula & Dr. Thilo Kopfler Stiftung und Stiftung
Chancen fiir Kinder durch Spielen; beide mit

Sitz in Wiesbaden) zum Vorstand berufen wurde.
Uber diese beiden Stiftungen engagiere ich

mich bereits seit Jahren im Sektor der Gemein-
nitzigkeit. Forderzwecke der beiden Stiftungen
sind zum einen die Bildung, wie auch die Wissen-
schaft und Forschung.

Privat lebe ich mit meinem Mann und meinem
Sohn Jonathan (3 Jahre) in Wiesbaden. Ich bin

sportbegeistert (reiten, joggen, wandern, spin-
ning, snowboarden) und reise gerne.

. KABELVERLEGUNG
. ROHRLEITUNGSBAU

. STRASSENBAU

. HORIZONTALBOHRUNGEN
. DURCHPRESSUNG

. KABELPFLUGEN

. TIEFBAU

. CONTAINER-SERVICE
. BAUSCHUTTRECYCLING
. BAUMASCHINENVERMIETUNG

Qualitét! Seit 1891
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Meisterhaft
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Prof. Dr. Philipp Wild

Am 23. Marz 1976 wurde ich in Miinchen gebo-
ren, bin in Bad Tolz in Oberbayern aufgewachsen
und habe dort das Gymnasium besucht.

Nach dem Medizinstudium an den Universitaten
Leipzig und Marburg bis 2002 habe ich meine
Promotion 2004 mit ,summa cum laude® an
der Philips-Universitat Marburg abgeschlossen.

Meine internistische und kardiologische Fach-
arztausbildung sowie einen berufsbegleitenden
Masterstudiengang Epidemiologie habe ich

an der Unimedizin der Johannes Gutenberg-
Universitat erfolgreich beendet. In 2012 wurde
ich auf eine W2-Professur fur Klinische Epide-
miologie und nach externem Ruf einer Universitat
Anfang 2014 auf eine W3-Professur fir Klinische
Epidemiologie auf Lebenszeit an der Universitats-
medizin Mainz berufen.

Aktuell bin ich W3-Professor fiir Klinische Epide-
miologie an der Universitatsmedizin Mainz und
leite seit 2012 die Klinische Epidemiologie und
Systemmedizin im Centrum fir Thrombose

und Hamostase sowie seit 2013 die Praventive
Kardiologie und Praventive Medizin im Zentrum
flr Kardiologie. Als Sprecher koordiniere ich
einen der drei Forschungsschwerpunkte der
Universitatsmedizin, das Forschungszentrum
fur Translationale Vaskulare Biologie (CTVB).
Eine Forschungsgruppe fur Systemmedizin leite
ich am Institut fir Molekulare Biologie gGmbH
(IMB) Mainz und bin einer der Forschungsleiter
(PIs) im Deutschen Zentrum fiir Herz-Kreislauf-
forschung (DZHK), eines der Exzellenzzentren
der Gesundheitsforschung. Seit 2023 leite ich
im Fuhrungsteam den BMBF Zukunftsclusters
»CUrATime* fur die Entwicklung von neuen The-
rapien fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen unter
anderem mit RNA-Technologie.

An der Universitatsmedizin Mainz habe ich die
Gutenberg-Gesundheitsstudie, eine grofe,
interdisziplinare, bevolkerungsbasierte Studie
mit Uber 18.700 Teilnehmenden und wieder-
kehrenden Untersuchungen in einem Studien-
zentrum sowie einer groBen Biomaterialbank
mit Kolleginnen und Kollegen maBgeblich aufge-
baut und fungiere seit 2011 als koordinierender
Studienleiter und Sprecher. Mit meinem Wissen-
schaftsteam analysieren wir zahlreiche weitere
umfangreiche Biodatenbanken von erkrankten
Personen.

Meine Forschung konzentriert sich auf die
Entstehung und den Verlauf von insbesondere
Herz-Kreislauf-, aber auch den anderen grofen
Volkserkrankungen. Dazu verfolgen wir einen
holistischen Ansatz, der alle Ebenen berticksich-
tigt, die Krankheiten beeinflussen konnen - von
der Genetik und molekularen Informationen Uber
Lebensstil und soziale Situation bis hin zu ande-
ren Umwelteinflissen. In dem interdisziplinaren
Team von ca. 180 Kopfen versuchen wir durch
sog. ,Omics“-Technologien und die Nutzung

und Entwicklung von Verfahren der kiinstlichen
Intelligenz diese komplexen Krankheiten in ihrer
Bedeutung fur den einzelnen Menschen besser
zu verstehen und zur Entwicklung von neuen
Therapieformen beizutragen.

Ich bin verheiratet und lebe mit meiner Frau

und meinen beiden Kindern Sophie (14 Jahre)
und Peter (13 Jahre) in Mainz.

Lesen Sie meinen Artikel

zum ,,Post-Covid-Syndrom*
ab Seite 27




HERZENSSAGHE 2022

Kllmawandel
und Herz-KrelsIauf-Erkrankungen

Thomas \ .
.

‘4
Auch in diesem Jahr werde ich lhnen interessante klinische Studien vorstellen,
die meiner Einschdtzung nach wichtige Informationen liefern, die unseren
Lebensstil nachhaltig verandern kdnnen bzw. sollen.
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@ E S C European Heart Journal (2022) 00, 1-3

European Society https:/doi.org/10.1093/eurheartj/ehac554
of Cardiology

CARDIOPURSE

Global Spotlights

Too hot to handle? The truth about the effects
of extreme heat on cardiovascular health

Judith Ozkan

wave and the extreme temperatures across Europe.

All correspondence relating to this article should be sent to cardiopulse@unicatt.it

If you enjoyed a post-pandemic summer holiday during 2022, you may have become concerned by the intensity of the heat-

Prof. Miinzel has showed how air pollution is much more dangerous
than anticipated for health and currently surpasses tobacco smoking as
a hazard for CVD. He also found that noise is a major risk factor as it
stimulates stress in the brain, activates the sympathetic nervous system,
and may trigger major adverse cardiovascular events. Concern about
the effects of heatwaves and rising temperatures builds on this earlier

p/e|oI1e-80UBAPE/lIBaLINS/WO02 dNO"D|WapEo.//:SA)Y WOy papeojumoq
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European Society https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac715
of Cardiology

European Heart Journal (2022) 00, 1-3

CARDSOPULSE

Figure 1 Prof. Dr. Thomas Miinzel.

Global Spotlights

Too hot to handle? The effects of extreme
heat on cardiovascular health

Judith Ozkan

All correspondence relating to this article

Id be sent to cardiopulse@

it

In this our second article about how rising temperatures caused by global
warming are impacting on cardiovascular disease (CVD), CardioPulse
speaks to Thomas Muinzel, MD, about which patients are more at risk
and what health professionals need to know to deal with the growing
problem. Prof. Miinzel, who is Chief of the Department of Cardiology

person’s risk of heat-related illness, according to the World Health
Organization. Added to this, Prof. Miinzel notes, is how climate change
not only impacts temperatures but also contributes to other negative
effects on the environment such as air pollution from the increased oc-
currence of wildfires. Fine particulate matter from burning wildfires and

@ESC

European Heart Journal (2023) 44, 1488-1490

European Society https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad051
of Cardiology

the effect of
led mortality."
limate change.
tte Risk Index

s was recently
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Too hot to handle? Mitigating the effects
of climate change on cardiovascular health

Judith Ozkan

All correspondence relating to this article should be sent to cardiopulse@unicatt.it

In our third article about the impact of climate change on cardiovascular health, CardioPulse looks at what we need to do to
mitigate the effects of extreme environmental conditions. Thomas Miinzel MD, of Johannes Gutenberg University in Mainz,
| Germany is a well-known congress speaker addressing the dangers of environmental stressors such as noise and air pollu-
tion and climate change for cardiovascular health. He is also member of the World Health Organization (WHO) expert
group dealing with the impact of climate change on non-communicable diseases (NCDs). He has been focusing his research
on environmental risk factors for cardiovascular disease (CVD) since 2011 and has become increasingly concerned about the
lack of action in response to this global threat (Figure 1).
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Gegen Ende des letzten Jahres sowie zu
Beginn 2023 hatte ich die Gelegenheit der
Journalistin Judith Ozkan vom European Heart
Journal drei Interviews zu geben, die sich
mit den Folgen von Hitzeentwicklungen,
Hitzeperioden und Klimaveranderungen auf
den menschlichen Organismus beschaftigt
haben. Ein besonderer Schwerpunkt war
hierbei die Beschreibung von Auswirkungen
auf den Patienten mit bereits vorbestehen-
den Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Aktuell steigt die globale Durchschnittstem-
peratur um 0,2 Grad Celsius pro Jahr®. Die
Beschleunigung der globalen Erwarmung hat

in den zwanzig warmsten Jahren nach 2000

zu einer noch nie dagewesenen Haufigkeit,
Intensitat und Dauer extremer Temperatur-
ereignisse gefihrt, darunter Hitzewellen, aber
auch die kaltesten jemals in den USA gemesse-
nen Temperaturen.

Es ist erwiesen, dass nicht optimale Tempe-
raturen (bedeutet zu heiB und/oder zu kalt)
mit einer erhohten Sterblichkeit und Erkran-
kungshaufigkeit aufgrund verschiedener Ursa-
chen verbunden sind .

Auch in den USA war das Risiko einer nicht unfall-
bedingten Sterblichkeit zwischen 2013 und 2015
in 11,6 % der Falle mit Kalteexposition und in 2,7%
mit Hitzeexposition verbunden, so dass weltweit
etwa 5 Mio. Todesfalle pro Jahr mit nicht optima-

Minus 78 Grad in den USA:
Wetterbehorde misst
neuen Kalterekord

len Temperaturen in Verbindung gebracht werden
(9,43% der weltweiten Todesfélle) .

Vor allem extreme Kalteveranderungen wurden
mit verschiedenen Todesfallen durch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen in Verbindung gebracht,
wobei die héchste Uberschreitungsrate bei
Patienten mit Herzschwache zu verzeichnen war.

2 Hohe Temperaturen (einschlieBlich Hitze-
wellen) wurden als wesentlicher Risikofaktor N
flr den weltweiten Verlust von 11,7 Millionen
DALY (disability-adjusted life years - um -
Behinderung bereinigte Lebensjahre)
beschrieben. b

pace. Use the slider to explore how the estimate changes in time.

estimated 1.21°C i September 2022

ored Bading Ug v
vach 1.5°C by August 2034

How close are we to reaching a global warming of 1.5°C?

Reaching 1.5°C of global warming - a limit agreed under the Paris agreement - may feel like a very distant reality, but it might be closer than you think. Experts
suggest it is likely to happen between 2030 and the early 2050s. See where we are now and how soon we would reach the limit if the warming continued at today's

Explore the appin the CDS

August 2034
September 2022

.
DCICI

Abbildung: Das Ziel des Paris Agreements war es, durch spezielle klimaschitzende MaBnahmen (in erster Linie Ausstieg
aus fossilen Energien), den Temperaturanstieg bis Ende dieses Jahrhunderts auf 1,5 Grad Celsius zu limitieren.

Bei der aktuellen Entwicklung ist damit jedoch schon im August 2034 zu rechnen (oder schon in diesem Jahr?)
https://climate.copernicus.eu/how-close-are-we-reaching-global-warming-15degc
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o Hohe Temperaturen konnen bestehende
Gesundheitszustande verschlimmern und
zu Krankheit und Tod fihren @,

O Eine kdrzlich durchgefiihrte Meta-Analyse
uber Hitze und Hitzewellen und ihre
Auswirkungen auf Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen ergab, dass jeder Anstieg um 1 Grad
Celsius Uber die Referenztemperatur zu
einem Anstieg der durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bedingten Sterblichkeit um
2,1 und der kardiovaskularen Morbiditat um
0,5% fiihrt ®. Wahrend Hitzewellen kann das
Risiko einer hitzebedingten kardiovaskularen
Sterblichkeit zudem um 11,7 % steigen ©.

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) werden zwischen 2030 und 2050 jahrlich
etwa 250.000 Todesfalle aufgrund von Hitze-
exposition, insbesondere bei dlteren Menschen,
erwartet, was zu einem erheblichen Anstieg der
kardiovaskuldren Sterblichkeit fiihrt ©)

Wie wirkt sich Hitze
auf unseren Kreislauf aus?

Altere Menschen und kleine Kinder sind
besonders anfillig fiir die Auswirkungen

von Hitze. Wichtig ist nochmals festzuhalten,
dass hitzebedingte Morbiditat vermeidbar ist.
Hitzeaktionsplane, einschlieBlich Friihwar-
nungen, sind fiir diese Gruppen unerlasslich,
um ihre Anfalligkeit zu verringern.

o Unser Korper reagiert auf Hitzestress, indem
er den Blutfluss in Richtung Haut umverteilt,
was zu vermehrtem Schwitzen und damit
zur Abkihlung der Haut fiihrt. Die physiolo-
gischen Reaktionen auf Hitzestress begren-
zen einen Anstieg der Kerntemperatur .

© Durch die Umverteilung des Blutflusses zur
Haut aufgrund der Erweiterung der Haut-
gefaBe sinkt der Fillungsdruck des Herzens,
was zu einem kompensatorischen Anstieg der
Herzfrequenz und der Herzkontraktilitat auf-
grund der Aktivierung des Sympathikus und
damit zu einem Anstieg des kardialen Sauer-
stoffbedarfs fiihrt 7.

o Die SchweiBproduktion kann zu einer Dehyd-
rierung flihren, wenn der Wasserverlust nicht
ausreichend ausgeglichen wird. Dies kann zu
einer Verringerung des Blutvolumens, einer
erhohten kardiovaskularen Belastung, einer
akuten Nierenschadigung und zum Versagen
flhren.

o Daruber hinaus kann extremer Hitzestress
die thermoregulatorische Kapazitat unseres
Korpers erschopfen, was zu einer Uberhit-
zung fuhrt, die in einen Hitzschlag tbergehen
kann @),

HeiBe Temperaturen und Hitze-
wellen, kalte Temperaturen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Der Klimawandel fiihrt zu heiBeren Sommern,
aber auch zu kalteren Wintern. Mehrere Meta-
Analysen haben gezeigt, dass Herz-Kreislauf-
Erkrankungen die Haupttodesursache bei Hitze-
wellen sind @, In Anbetracht der Tatsache, dass
derzeit schatzungsweise eine halbe Milliarde
Menschen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen
leiden ©), besteht in jedem dicht besiedelten
Gebiet, das von einer extremen Hitze betroffen
ist, das Risiko einer erhohten Sterblichkeit

an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Daher sind
Bevolkerungsgruppen, die an diese ungewohn-
lichen Wetterbedingungen nicht gewohnt sind,
besonders gefahrdet, vor allem wenn bereits
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorliegen.

Alahmad et al. haben kiirzlich in einer groBen
multinationalen Stichprobe Zusammenhéange
zwischen extremen Temperaturen und kardio-
vaskular bedingter Sterblichkeit nachgewiesen .
Die Autoren wiesen nach, dass die Exposition
gegenliber extremen Hitze- und Kalteperioden
mit einem hoheren Sterblichkeitsrisiko fir meh-
rere haufige kardiovaskulare Erkrankungen,
insbesondere Herzinsuffizienz, verbunden war ©.

Es wurden mehrere Erklarungen fir die beson-
dere Empfindlichkeit von Patienten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gegeniiber Kalte und
Hitze angeboten.

Herzinsuffizienz (Herz-
schwiche) war im Vergleich
zu anderen kardiovasku-

laren Todesursachen zudem
auch am starksten mit
hitze- und kaltebedingten
Todesfallen verbunden.
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N Hitze fiihrt zu: o Der Flussigkeitsverlust wiederum fiihrt

. zu einer Eindickung des Blutes und einer
o einem Volumenverlust

- Aktivierung der Blutgerinnung, wodurch
o gefolgt von einer kompensatorischen sich das Thromboserisiko und das Risiko
Aktivierung des sympathischen Nerven- einer Herzmuskeldurchblutungsstorung
systems (Stresshormonfreisetzung) erhohen (19,
© die wiederum zu einem Anstieg der & Die Studien uber den Zusammenhang von
Herzfrequenz und Kontraktionskraft extremen Temperaturen, Herzrhythmus-
des Herzmuskels fihrt, storungen und Schlaganfallen sind aktuell

o . .. zumindest widersprichlich.
o aber auch mit einem deutlich erhohten dest widerspriichlic

Sauerstoffverbrauch des Herzens O Kalteexposition fiihrt auch zu einer Aktivie-
verbunden ist. rung des Sympathikustonus (Freisetzung
von Stresshormonen), der wiederum eine
Verengung der Haut- und Skelettmuskel-
gefaBe bewirkt, ein Vorgang der zum einen
Warme erzeugen, aber auch speichern

o Diese wichtigen Kompensationsmechanismen
werden durch eine Therapie blockiert, die
insbesondere bei Patienten mit Herzinsuffi-
zienz eingesetzt wird wie z.B. Betarezeptoren-

blocker (Sympathikusblocker) bzw. die gleich- kann.

zeitige Anwendung von Diuretika (Wasser- o Die Folge ist ein Anstieg des Blutdrucks
treibende Mittel) oder gefaBerweiternden und und damit eine Erhohung der Belastung des
damit Blutdruck senkenden Medikamenten, Herzens und des kardialen Sauerstoffbedarfs.

z.B. ARNI’s (Angiotensin-Rezeptor-Neprilysin-
Inhibitoren), was zu einem noch starkeren
Volumenverlust und Blutdruckabfall fihrt,

der wiederum mit einer Herzdurchblutungs-
storung einhergehen kann (9.

o Wie bei Hitze fihren Kalteperioden zu einem
Zustand der verstarkten Gerinnungsaktivie-
rung aufgrund erhohter Viskositat (Eindickung
des Blutes), und Blutgerinnungsstorungen
mit nachfolgender Gerinnselbildung und

o Ein Temperaturanstieg fiihrt auch zu einem vermehrtem Herzinfarkt.

Anstieg des Stoffwechsels und des Sauer-
stoffverbrauchs des Herzens.

Die Gesundheitskasse.
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Wie kann man die gesundheits- @

- schadlichen Auswirkungen
von heiBem Wetter und
extremer Hitze verringern?

Hitzewelle zu sterben, am hochsten ist, benoti-
gen praktische Ratschlage zur Bewaltigung einer
Hitzewelle in Bezug auf evidenzbasierte Kiihl-
therapien, die verbreitete Hitzeschutzstrategie
wie wirksame Klimaanlagen, umfassen kénnen ('),

o Es muss groBer Wert darauf gelegt werden,
die Offentlichkeit tiber die hausliche Uber-
wachung von Korpergewicht, Blutdruck und
Symptomen von Prasynkopen (drohenden
Bewusstseins- Verlusten) aufzuklaren.

U Hitzeaktionsplane mussen gut kommuniziert
werden, und wir brauchen auch eine spezielle
Ausbildung fir Klimakardiologen.

o Strategien im Landschafts-, Stadt- und
Gebaudebereich konnen die Fahigkeit der
Gesellschaft, mit Hitzeextremen und heiBem

o Daher ist eine herzfreundliche Stadt-
planung unabdingbar, um die Bildung von
stadtischen Warmeinseln (UHI; Urban Heat
Islands) zu vermeiden, die schwerwiegende
gesundheitlichen Auswirkungen haben (12,

Patienten, bei denen das Risiko, wahrend einer @

Wetter umzugehen, erheblich verbessern (", @

,Stadtische Warmeinseln® entstehen immer
dann, wenn in Stadten der natiirliche Boden
durch gehaufte StraBenbelage, Gebaude
und andere Oberflache ersetzt wird, die

in der Lage sind, Warme zu absorbieren

und zu speichern 2,

Dieser Effekt erhoht die Energiekosten
(z.B. fur Klimaanlagen), die Luftverschmut-
zung sowie hitzebedingte Krankheiten und
Todesfalle.

Hitzebedingte Todesfalle konnten vermieden
werden, wenn die stadtische Vegetations-
decke um Gebaude herum vergroBert wiirde,
die Gebaudeisolierung verbessert und starker
reflektierende (und weniger absorbierende)
Dachmaterialien verwendet wiirden (2.

Kirzlich wurde festgestellt, dass die schad-
lichen Auswirkungen von Warmeinseln auf die
Sterblichkeit durch vermehrtes Anlegen von
Baumbestand zur Kiihlung der Stadte deutlich
verbessern wiirde was wiederum zu nach-
haltigeren und deutlich klimaresistenteren
Stadten fiihren wiirde (3.

Die Autoren wiesen auch nach, dass 2.644
vorzeitige Todesfalle verhindert werden konn-
ten, wenn der Anteil der Stadtbdume in Bezug
auf das gesamte Stadtgelande auf 30%
erhoht wiirde, was knapp 2% aller Todesfalle,
die wahrend der Sommerzeit registriert
werden, entspricht (19,

Der Stadtische Hitze-Inseln Effekt

SGlobal

Bezieht sich auf den Temperaturanstieg in stédtischen Umgebungen

im Vergleich zu umliegenden Gebieten

Hohe Temperaturen

beeintréchtigen die Gesundheit

und erhéhen das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Hitzschlag, Dehydration, Sonnenstich

e und hitzebedingte Todesfdlle
Baumaterialien wie

Beton und Asphalt
absorbieren und speichern Warme
und heizen damit Stadte auf

Die Folgen fur gefdhrdete
Gruppen wie dltere Menschen,
Babys oder Menschen mit chronischen
Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind deutlich schlimmer

Griinfldachen rund um
Stadte bleiben khler

Abbildung: Entstehung von Warmeinseln insbesondere in Innenstadten mit deutlich hoheren Temperaturen als z.B. in Vorstadten.
Temperaturunterschiede bis zu 6 Grad fiihren zu einem deutlichen Anstieg an Einweisungen in Krankh&usern insbesondere bei
Patienten mit einer vorbekannten Herz-Kreislauf-Erkrankung. Ursachen sind die Implementierung von Asphalt und Beton auf
Kosten von Griinflachen, die hohen Temperaturen steigern das Gesundheitsrisiko insbesondere von Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, den Kleinkindern und den Senioren.




SGlobal N

Uber 4% der Sommersterblichkeit in Stédten ist
den negativen Wirkungen von Hitze-Inseln zuzuordnen

A

und dies kann 1/3 aller

Das Ziel muss es sein: das kann die Temperatur vorzeitigenTodesfiille,
Uber 30 % der Stadtfléchen um bis zu 1.3 Grad Celsius die durch Hitze-Inseln im Sommer
sollten Baume ausmachen reduzieren bedingt sind, verhindern

Source: fungman T., et al., The Lancet, 2023.
— modifiziert fiir die Stiftung Mainzer Herz, 2023

TEREEEEE

Abbildung: 4% alles Todesfalle im Sommer sind auf vermehrte

All diese MaBnhahmen sind von Bildung von Hitzeinseln zuriickzufiihren. Reduzieren kann man

diese Zahl in dem 30% der Stadtflachen mit Baumen ausgestattet

entscheidender Bedeutung, werden. Dies fiihrt zu einer Reduktion der Temperaturen um
bis zu 1,3 Grad Celsius und kann 33% der hitzebedingten
wenn es darum geht) gesund_ Todesfalle reduzieren

heitsschadliche Folgen der
derzeitigen und kiinftigen
extremen Hitze zu vermeiden.

ISGlobal
Vorteile einer stddtischen griinen Infrastruktur

Verbessert
Reduktion von die psychische
Herz-Kreislauf- = 3 Gesundheit
und Krebserkran- = . und steigert
kungen N die Lebens-

zufriedenheit

Reduktion der
negativen Effekte
von Lérm und
Luftverschmutzung

Verbessert
\6;-"!:_ ,(;‘)(\;. Gedadchtnis und

- Aufmerksamkeit

Fordert
kérperliche

Aktivitéat

,‘ Reduziert
Rt den Hitze-
Inseln Effekt

Abbildung: Auswirkungen von Baumpflanzungen auf die Stadttemperatur. Die Reduktionen der Stadttemperaturen durch
eine Begriinung bewirkt eine Reduktion von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, reduziert Luft- und Larmverschmutzung, steigert 2 1

die physische Aktivitat, verbessert die psychische Gesundheit, verbessert Gedachtnisleistungen und Aufmerksamkeit und
reduziert den Hitzeinseleffekt.




UiV ‘(; 95

O INs|

DC

| B |

-.x»,(‘-.hf ' @

[ ¥

22

Akute MaBnahmen bei Hitze-
wellen bzw. deutlich erhohten
Temperaturen bei Patienten
mit vorbestehenden Herz-
Kreislauf-Erkrankungen:

Flissigkeitszufuhr

Gut hydriert zu sein, bleibt eine der wichtigsten
Moglichkeiten, um die Gefahren extremer Hitze
zu vermeiden.

Wenn Menschen zum ersten Mal Durst
verspiiren, befindet sich der Korper bereits
in einem leicht dehydrierten Zustand, was
wiederum fiir das Herz-Kreislauf-System
bedeutet, dass es bereits liberlastet ist.
Daher konnen Gesundheitsdienstleister und
Gesundheitsamter generell Personen, die
der Hitze ausgesetzt sind ermutigen, Wasser
zu trinken, schon bevor sie Durst verspiiren.

2 Insbesondere vor der Durchfiihrung von
sportlichen Aktivitaten im Freien sollte schon
Wasser getrunken werden. Die alleinige
Wasseraufnahme wahrend der korperlichen
Aktivitat reicht nicht aus, um die Verluste aus
der Aktivitat selbst wieder aufzufillen.

o Empfohlen wird, dass Personen 1/4 | Wasser
pro 15 bis 20 Minuten Arbeit in der Hitze
trinken sollen, da der Konsum grofBer Mengen
Wasser auf einmal relativ wirkungslos ist.

o Bei Arbeit in der Hitze ist ebenfalls darauf zu
achten, einen ibermaBigen einmaligen Was-
serkonsum zu vermeiden, da eine Uberhydrie-
rung schnell zu Elektrolytungleichgewichten
(Hyponatriamie) fihren kann, die ihre eigenen
Nebenwirkungen haben und sogar zu Koma
und Tod fiihren konnen.

Wahrend Flissigkeitszufuhr vor den kardiovas-
kularen Auswirkungen von Hitzeeinwirkung
schitzen kann, gibt es so gut wie keine Studien,
die das Thema Sport von Patienten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei Hitzewellen unter-
sucht haben.

Klimaanlage

Zusammen mit ausreichender Flussigkeitszufuhr
hat eine Klimaanlage eine starke Schutzwirkung
gegen die negativen Auswirkungen starker
Hitze.

2o Obwohl es keine Richtlinien fiir die Dauer
und Temperatur der Klimaanlage gibt, konnen
sich Einzelpersonen in gekihlten Bereichen




aufhalten, bis sie normale Kerntemperatur
(836.6 Grad Celsius) haben.

2 Um den Zugang zu Klimaanlagen weiter
zu verbessern, konnen die Gesundheitsamter
an der Einrichtung von Kiihlzentren arbeiten,
indem sie die von Regierungsorganisationen
veroffentlichten Leitfaden befolgen.

o Wenn der offentliche Zugang zu klimatisierten
Bereichen fehlt, konnen Einzelpersonen sich
in anderen offentlich klimatisierten Orten,
in schattigen Bereichen aufhalten oder
versuchen kihl zu duschen oder zu baden,
um den Hitzestress bei extremen Hitze-
ereignissen abzuwehren.

Kleidung

Bei extremen Hitzeereignissen bietet das
Tragen von heller (um die Warmeabsorption zu
minimieren) und locker sitzender Kleidung (um
Luftdurchlassigkeit zu ermoglichen) den groften
Schutz gegen Hitzekrankheiten. Idealerweise
sollte das Kleidungsmaterial Baumwolle sein.

Das Tragen von breitkrempigen Hiiten
(mindestens 7,5 cm oder groBer) ist eine
weitere potenzielle Schutzquelle gegen
hitzebedingte Krankheiten.

Elektrische Ventilatoren

Konvektion (eine der Arten der Warmetiber-
tragung) und Verdunstung von Schweif sind
beides Mechanismen, durch die der mensch-
liche Korper seine Kerntemperatur senkt.

Die Verwendung eines elektrischen Ventilators
kann diese Prozesse deutlich verstarken.
Ventilatoren sind kostengtinstig und bendtigen
im Betrieb weniger Energie als Klimaanlagen
und sind daher eine attraktive Option zur
Verringerung hitzebedingter Erkrankungen.
Aktuelle Richtlinien in der Medizin empfehlen
die Behandlung eines Hitzschlags mit Eis-
wasserimmersion.

-
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Was ist der Unterschied
zwischen Hitzschlag bzw.
Sonnenstich?

Sind Kopf und Nacken der Sonne ausgesetzt,
besteht die Gefahr eines Sonnenstichs. Durch
den Hitzestau im Kopf werden die Hirnhaute
gereizt und konnen sich entziinden. Dadurch
kann es zu einer Schwellung des Gehirns und
zu einem Anstieg des Hirndrucks kommen.

Der Sonnenstich ist eher lokal auf den Kopf
beschrankt, wahrend der Hitzschlag den Korper
insgesamt betrifft. Hitzschlag-Patienten kom-
men meistens gleich auf die Intensivstation.

Hitzschlag Symptome

Bei einem Hitzschlag iiberhitzt der Kérper
so stark, dass sein Regulierungssystem
ausfallt. Die SchweiBproduktion funktioniert
nicht mehr, es besteht Lebensgefahr.

Das kann zum Beispiel passieren, wenn man
in groBer Hitze Sport treibt oder sich in sehr
warmen Raumen Uberanstrengt.

Gerade bei ohnehin geschwachten Menschen
kann es auch ohne erhebliche Anstrengung zum
Hitzschlag kommen, sie sollten deshalb beson-
ders vorsichtig sein.

o Die Korpertemperatur kann bei einem Hitz-
schlag auf Gber 40 Grad steigen.

> Die Haut wird rot, heiB und trocken.

o Patienten haben oft einen sehr schnellen
Herzschlag

= in Kombination mit einem niedrigen
Blutdruck,

o haufig werden sie auch bewusstlos.

Sonnenstich Symptome

Ein Sonnenstich zeigt sich tber verschiedene
Symptome. Méglich sind

~ Kopfschmerzen,

> Ubelkeit und/oder

_ Erbrechen,

~ Schwindel,

~ Nackensteifheit,

- Mattigkeit und

in schlimmeren Fallen

o ein getriibtes Bewusstsein.

~ Wahrend der Kopf oft rot und heiB ist, bleibt
der Rest des Korpers haufig eher kihl.

el

A

HITZSCHLAG [

® Hohe Korpertemperatur
bis tiber 40 Grad

@ Schneller Herzschlag
@ Niedriger Blutdruck

@ Rote, trockene Haut
kein Schweif3

Bei
Verdacht
Notarzt
verstandigen

IMMER
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SONNENSTICH

@ Kopfschmerzen
Kopf rot und hei

Nackensteifheit
Koérper oft eher kiihl

Schwindel
Ubelkeit
Erbrechen

Raus aus
der Sonne,

Kopf kiihlen
viel trinken

BEI BEDARF
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Erste Hilfe MaBnahmen
Sonnenstich/Hitzeschlag

Da die Gefahr durch einen Hitzschlag ungleich
groBer ist als bei einem Sonnenstich, sollten
Sie beim Verdacht nicht zogern: Auf jeden Fall
den Notarzt rufen. Ein Hitzschlag kommt zwar
recht selten vor, wenn es aber passiert, ist die
Gefahr von Komplikationen groB.

In beiden Fallen gilt aber:

Raus aus der Sonne!

= Bei einem Sonnenstich kann es helfen,
den Kopf zu kiihlen und viel zu trinken.

o Gegen starke Kopfschmerzen konnen Sie
Schmerzmittel nehmen.

2 In jedem Fall ist Bettruhe angesagt -
am besten in einem abgedunkelten,
kiihlen Raum, bis der Korper sich erholt hat
und die Symptome nachlassen.

> Sind die Symptome sehr stark oder der
Betroffene nicht bei klarem Bewusstsein,
sollte man immer ins Krankenhaus
fahren. Dort konnen Notfallmedikamente
falls erforderlich auch intravends gegeben
werden.

Zudem konnen andere gefahrliche
Erkrankungen wie z.B. Hirnhautentziind-
ungen ausgeschlossen werden.

Was tun um Sonnenstich/
Hitzeschlag zu vermeiden

= Mittagshitze meiden
= eine Kopfbedeckung tragen

~ immer reichlich Wasser trinken
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Bevolkerungsbasierte Forschung in Rheinland-Pfalz
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Post-COVID -
Definition und bisheriger
Wissensstand

Das Post-COVID-Syndrom charakterisiert
einen sehr unterschiedlichen Symptom-
komplex, der als Langzeitfolge nach einer
SARS-CoV-2 Infektion auftritt. Das Syndrom
beschreibt ein neues komplexes Erkran-
kungsbild, das seit Beginn der SARS-CoV-2-
Pandemie aufgrund der hohen Durch-
seuchungsrate von groBer Bedeutung fiir
die Bevolkerungsgesundheit ist.

Zu Pandemiebeginn existierte keine einheitliche
Definition flr persistierende Beschwerden
nach einer SARS-CoV-2 Infektion. Die aktuelle,
Mitte 2022 publizierte S1-Leitlinie zu Long /
Post-COVID der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften (AWMF1) raumt mit dieser terminolo-
gischen Unsicherheit auf und differenziert in
Anlehnung an das National Institute for Health
Care Excellence (NICE) die Begriffe ,Long
COVID* und ,,Post-COVID* (Abbildung 1):

@ ,long-COVID* bezeichnet demnach
gesundheitliche Beschwerden, die nach der
akuten Krankheitsphase einer SARS-CoV-2
Infektion vier bis zwolf Wochen persistieren.

@ Als,,Post-COVID-Syndrom“ werden
Beschwerden bezeichnet, die langer als
zwolf Wochen nach einer SARS-CoV-2 Infek-
tion vorhanden sind und auf keine andere
Ursache zuriickzufiihren sind.

In der S1-Leitlinie zu Long / Post-COVID wird die
Ubereinstimmung der Begrifflichkeiten wie folgt
beschrieben: ,,Gemeinsam ist den meisten von
Long/Post-COVID-Syndrom Betroffenen, dass
Symptome oder Beschwerden bestehen, die
eine behandlungswiirdige Einschrdnkung der
Alltagsfunktion und Lebensqualitdt bewirken

SARS-CoV-2

Infektion

und einen negativen Einfluss auf Sozial- und/
oder Arbeitsleben haben.“

Aufgrund des facettenreichen Beschwerdebildes
bleibt Post-COVID eine Ausschlussdiagnose, die
einen entsprechenden diagnostischen Aufwand

impliziert.

Durch die spate Einflihrung einer einheitlichen
Nomenklatur von Post-COVID und dem Charakter
einer Ausschlussdiagnose ist eine valide Abschat-
zung der Pravalenz in der Allgemeinbevolkerung
schwierig.

In einer Meta-Analyse von 41 Studien wurde eine
Pravalenz von Post-COVID (Symptome, die min-
destens 28 Tage nach der SARS-CoV-2 Infektion
anhalten) zwischen 9% und 81 % ermittelt.? Diese
deutlichen Diskrepanzen sind auf Unterschiede in
den untersuchten Stichproben, den Erfassungs-
zeitraumen, den Virusvarianten und der Methodik
zurlickzufiihren. Die Verzerrungen (Bias) der ein-
geschlossenen Studien erschweren die Vergleich-
barkeit zusatzlich.

Eine Rangfolge von Beschwerden der Post-
COVID-Symptomatik ist nicht moglich, da
Betroffene unter verschiedensten Mischbildern
von Beschwerden im Sinne einer Multiorgan-
erkrankung leiden und die Datenlage inkonsistent
ist.> Das Auftreten dieser breit gefacherten
Symptomatik im Zusammenhang mit dem Post-
COVID-Syndrom ist allerdings erklarbar, da

der Angiotensin Converting Enzyme 2 (ACE2)-
Rezeptor, der als Bindungsrezeptor fir SARS-
CoV-2 fungiert, von

@ Lungen,

@ Nasenschleimhauten,

@ Herz-Kreislauf,

@ bis hin zum Magen/Darmtrakt

nahezu ubiquitar exprimiert wird und damit eine
Wirkung in verschiedensten Korpergeweben
ermoglicht.*




Das Wissen in Bezug auf die Ursachen des Post-
COVID Syndroms ist aktuell noch sehr limitiert.
Grundsatzlich ist COVID-19 als Systemerkran-
kung zu verstehen, bei der SARS-CoV-2 uber

@ die direkte Giftigkeit (Toxizitat) des Virus,
@ durch eine entziindliche Endothelreaktion

@ sowie aufgrund einer UberschieBenden
systemischen Immunantwort und

@ cine Gerinnungsaktivierung
verschiedene Organsysteme betreffen kann.®

Im Hinblick auf Iangerfristige Folgen der
Infektion scheinen die Virus-spezifische Toxizitat
sowie eine lang andauernde Storung der Regu-
lation des Immunsystems eine wichtige Rolle

zu spielen.?

Neurologische und neuropsychiatrische
Folgen der Akuterkrankung spielen ebenfalls
eine wichtige Rolle und beinhalten

@ Erschopfungsreaktionen,
@ Kopfschmerzen und

@ kognitive Einschrankungen (,brain fog*;
Einschrankungen von z.B. Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Lernen, Erinnerung),

die durch validierte Testverfahren objektiviert
werden konnen.?

@ Auch die Entwicklung von Angststorungen
oder posttraumatischer Belastungssyndrome
sind beschrieben, mit relevanter Krankheits-
last fur die Betroffenen.®

@ |In starker Auspragung kann sich die Erschop-
fungsreaktion in Zusammenhang mit einer
SARS-CoV-2 Infektion als, und nun wird es
kompliziert: Myalgische Enzephalomyelitis
bzw. das Chronic Fatigue-Syndrom (ME/CFS)
manifestieren. ME/CFS wird als neurolo-
gisches Erkrankungsbild klassifiziert und kann
insbesondere nach Infektionserkrankungen
auftreten.¢

Post-COVID-Syndrom

>12 Wochen anhaltende Symptome

Typische Symptome sind
O eine schwere Erschopfungsreaktion,
O eine Post-Belastungserkrankung (PEM),

O eine ausgepragte Verstarkung aller
Symptome nach Anstrengung,

O aber auch Schmerzen,
© immunologische und neurokognitive
Storungen sowie

© eine Dysfunktion des autonomen
Nervensystems.®’

Weiterhin werden bei Post-COVID strukturelle
Lungenveranderungen beobachtet, die

sich in reduzierter korperlicher Belastungstole- N
ranz und persistierender Dyspnoe manifestieren

und mittels Lungenfunktionsuntersuchung oder
bildgebender Verfahren objektiviert werden
konnen.® .

Nach durchgemachter Infektion besteht ein
erhohtes Risiko fiir arterielle Thrombosen und
venose Thrombembolien.®?

Die SARS-CoV-2-spezifische Affinitat fir den
Herzmuskel auBert sich in einer erhohten
Auftrittswahrscheinlichkeit von Herzbeutel-

entziindungen.®
@ Auch Herzmuskelentziindungen werden
2 A

beobachtet, die in seltenen Fallen (v.a.
nach fulminantem Akutverlauf) in einer
Herzschwache resultiert.™

@ Weiterhin werden Sinustachykardie (Hohe
Herzfrequenz > 100/min) oder Herzrhythmus- %
storungen (haufiger entstehend im Vorhof,
seltener in der Herzkammer) ebenfalls als
post-akute kardiale Folgestorungen verstan-
den, wobei hier eine Storung der autonomen
Regulation durch das vegetative Nerven-
system zugrunde zu liegen scheint.®%"

@ Kardiale Spatfolgen konnen sich durch
Herzschmerzen, Herzrasen, Herzstolpern,
Zeichen der Herzschwache oder kurzfristigen
Bewusstseinverluste auBern.*#?

Auch eine chronische Nierenschwache, Stoff-
wechselstorungen wie Diabetes mellitus

und Magen-Darmtrakt Manifestationen konnen
auftreten.

Angesichts wesentlicher
Licken im Verstandnis des
Post-COVID-Syndroms werden
weiter Studiendaten benatigt,

um konkrete Handlungsempfeh-
lungen zu Vorbeugung, Diagnos-
tik und Therapie zu generieren.




SARS-CoV-2 Infektionen
und deren Spatfolgen
in der Bevélkerung

Aufgrund der unzureichenden Datenlage zu
Beginn der SARS-CoV-2 Pandemie wurde die
Gutenberg COVID-19 Studie an der Universitats-
medizin Mainz initiiert, um verlassliche Erkennt-
nisse Uber Verlauf, Auswirkungen und Folgen
der SARS-CoV-2 Pandemie zu gewinnen.

Die Gutenberg COVID-19 Studie ist eine prospek-
tive, bevolkerungsreprasentative Kohortenstudie
in der Region Mainz und Mainz-Bingen, die auf
der Stichprobe der seit 2007 laufenden Guten-
berg Gesundheitsstudie (GHS), erganzt um

eine Stichprobe flir Personen im Alter von 25 bis
44 Jahren, basiert und 10.250 Teilnehmende
umfasst (Durchschnittsalter: 56,1+ 15,7 Jahre,
50,8% Frauen). Durch dieses Studiendesign liegt
zu den Studienteilnehmenden eine umfangreiche
und hoch standardisierte medizinische, moleku-
lare und genetische Charakterisierung vor, die
systematisch uber einen Zeitraum von bis zu
13,5 Jahren erhoben wurde und ein Alleinstel-
lungsmerkmal der Gutenberg COVID-19 Studie
im nationalen Kontext darstellt. Im Rahmen der
Studie wurden umfassende Datensammlungen
uber das SARS-CoV-2 Infektionsgeschehen und
die Auswirkungen der pandemischen Situation,
einschlieBlich der MaBnahmen zu ihrer Bekamp-
fung, auf die Bevolkerungsgesundheit erfasst.
Durch diesen interdisziplinaren Ansatz ver-
bunden mit einer umfangreichen Biomaterial-
sammlung wurde eine einzigartige Forschungs-
ressource aufgebaut.

Das Studienprogramm der GCS besteht aus

@ ciner Eingangsuntersuchung
(Oktober 2020 bis April 2021),

@ ciner Follow-up-Untersuchung
(Méarz 2021 bis Juni 2021) und

@ ciner fragebogenbasierten Verlaufsunter-
suchung nach 1 Jahr
(Mai 2022 bis November 2022).

@ FEine akute oder durchgemachte SARS-CoV-
2-Infektion wurde durch Polymerase Chain
Reaction- (PCR-)Tests, Antikorpermessungen
mit zwei Immunoassays (Architect SARS-
CoV-2 IgG Abbott und Elecsys Anti-SARS-
CoV-2 Pan-Ig Roche) sowie eine standardi-
sierte Infektionsanamnese bestimmt, um das
gesamte Spektrum von asymptomatischem

bis schwerem Verlauf einer SARS-CoV-2
Infektion abzubilden.

@ Das systematische Screening auf SARS-
CoV-2 Antikorper ermoglichte zudem die
Identifizierung von unwissentlichen Infek-
tionen und erlaubte eine Schatzung der
Dunkelziffer der SARS-CoV-2 Infektionen.
Im Falle eines Infektionsnachweises erfolgte
ein ausfihrliches computergestiitztes Tele-
foninterview zur Erfassung der Infektions-
umstande sowie der akuten und postakuten
Symptomatik.

In einer Pressekonferenz mit Ministerprasidentin
Malu Dreyer in der Staatskanzlei am 07.07. 2021
wurde berichtet, dass fur den Zeitraum Oktober
2020 bis Juni 2021 im GCS-Kollektiv eine SARS-
CoV-2-Pravalenz (durch Krankheit betroffene)
von 4,9 % ermittelt wurde. Hierbei waren 35,1 %
der infizierten Personen unwissentlich infiziert.
Mehrheitlich bedurfte es im Rahmen der Akut-
infektion keiner medizinischen Behandlung
(90,7%). Im Hinblick auf den Schweregrad der
Akutinfektion berichteten liber 40% der wissent-
lich infizierten Personen Uiber eine maBige oder
schwere Beeintrachtigung. Bei den unwissentlich
infizierten Personen betraf das nur etwa 10%.2

Die Haufigkeit des Auftretens von Post-COVID
steht im Zusammenhang mit der Anzahl
COVID-19 relevanter Symptome wahrend der
Akutinfektion: Je mehr Symptome in der akuten
SARS-CoV-2 Infektion bestehen, desto hoher
ist die Wahrscheinlichkeit, von Langzeitfolgen
betroffen zu sein (Abbildung 2).

100

Haufigkeit von Post-COVID [%)

I T 1 1

0 5 10 15
Anzahl COVID-19 relevanter Symptome in
akuter Erkrankungsphase

20



vb-alzey-worms.de
' .

VR-NachfolgeBeratung

Professionelles Vorsorge- und Nachfolge-
Management fir Privatkunden

Volksbank
Alzey-Worms eG

mit Niederlassung VR-Bank Mainz




Im Hinblick auf Post-COVID berichteten 40,5%
der wissentlich infizierten Personen und 40,7 %
der unwissentlich infizierten Personen von min-
destens einem Symptom nach dem WHO Post-
COVID Katalog'®, das neu auftrat oder an Inten-
sitat zugenommen hat und tber sechs Monate
nach der Akutinfektion persistiert. Frauen waren
haufiger von einer Post-COVID Symptomatik
betroffen, wahrend ein Alterszusammenhang
nicht festgestellt wurde. Parallel zur vergleich-
baren Pravalenz von Post-COVID zwischen
wissentlichen und unwissentlichen Infektionen,
zeigte sich auch bei der subjektiven Beeintrach-
tigung durch die Post-COVID Symptomatik kein
groBer Unterschied zwischen wissentlich und

unwissentlich infizierten Personen (Abbildung 3).

Die Definition der Beeintrachtigung durch Post-
COVID erfolgte anhand selbstberichteter neu
oder an Intensitat zugenommener Symptomatik
des WHO Post-COVID Katalogs:

@ schwer (mindestens ein Symptom
mit schwerer Intensitéat),

@ maBig (mindestens ein Symptom
mit maBiger Intensitat),

@ mild (mindestens ein Symptom),
@ asymptomatisch (kein Symptom)

Die berichteten Symptome sind vielfaltig und

ein klares klinisches Muster ist nicht erkennbar.
Bei den wissentlich infizierten Personen umfass-
ten die haufigsten Symptome

@ Fatigue,

Geruchsstorungen,

Gedachtnisstorungen und

Die am haufigsten berichteten Symptome
der unwissentlich Infizierten waren

@ Schlafstorungen,

@ Fatigue,

@ Gelenkschmerzen oder -schwellungen,
@ Dyspnoe und

@ Stimmungsschwankungen
(Abbildung 4).

Die Beschwerden nach einer Infektion nehmen
mit zunehmender Zeit ab (Abbildung 5)."

Uber 40% der Personen ohne SARS-CoV-2
Infektion berichten tber Post-COVID-ahnliche
Symptome (niedrige Spezifitat), die wahrend
der SARS-CoV-2 Pandemie mindestens sechs
Monate anhielten. Die vorherrschenden Symp-
tome von Personen ohne SARS-CoV-2 Infektion
sind im Vergleich zu den wissentlich Infizierten
allerdings unspezifischer im Vergleich zu den
Symptomen der Akutinfektion.'

@ Auf Grundlage dieser Erkenntnisse soll durch
den Einsatz von maschinellem Lernen ein
»Symptomrechner® entwickelt werden, der
eine Einschatzung gibt, wie wahrscheinlich
die bestehende Symptomatik mit Post-COVID
Beschwerden nach einer Infektion zusam-
menhangt.

@ Dies konnte sich als hilfreiches Instrument
flr die hausarztliche Primarversorgung
erweisen und zur Entscheidung uber die
Wahl der weiteren Diagnostik - auch unter
Nutzung Sektoren-ibergreifender Angebote
- beitragen.’

o
@ Konzentrationsschwierigkeiten,
L
 J

'Bei den berichteten Daten handelt es sich um erste Ergebnisse

Geschmacksstoru ngen. von Auswertungen der Gutenberg COVID-19 Studie

m Wissentlich infizierte Personen m Unwissentlich infizierte Personen

Mild: 15,6% Mild: 21,4%
59,5% MaRig: 17,6% 59,3% MaRig: 9,9%
Schwer: 7,3% Schwer: 9,3%
Symptomatisch Asymptomatisch Symptomatisch

\_i Asymptomatisch
- ‘_iw-'

3 pa— Abbildung 3

Haufigkeit der Beeintrachtigung durch Post-COVID-artige Beschwerden bei Personen
nach wissentlicher und unwissentlicher SARS-CoV-2 Infektion
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Um die Herausforderung Post-COVID zu bewal- tens sechs Monate zuriickliegenden SARS-

tigen, bleibt es wichtig, abhangig vom Infektions- CoV-2 Infektion, von unwissentlich Infizierten
druck, MaBnahmen zur Eindammung von SARS- bis hin zu Individuen mit intensivpflichtiger
CoV-2 Infektionen zu ergreifen. COVID-Pneumonie und Einsatz extrakorpo-

raler Zirkulation zur Lungenersatztherapie
GCS-Daten zeigen, dass vor allem (ECLS/ECMOQ).

@ das Einhalten des Mindestabstands, o )
Die Teilnehmenden werden einer umfassenden

Erfassung von wichtigen Korpermerkmalen
(Phanotypisierung) unterzogen, die der mog-
das Infektionsrisiko von SARS-CoV-2 verringern.*  lichen Involvierung verschiedener Organsysteme
im Rahmen des Post-COVID-Syndroms Rech-
Um jedoch SchutzmaBnahmen zur Pandemie- nung tragt:
kontrolle gezielt und lokal einzusetzen, bedarf
es eines dynamischen Monitorings des SARS-
CoV-2-Infektionsgeschehens. In Rheinland-Pfalz
soll das durch ein neu initiiertes Uberwachungs-
und Frihwarnsystem (SentiSurv RLP) flir SARS-
CoV-2 Infektionen realisiert werden. Das Ziel
dieses Beobachtungssystems ist eine regel-

@ aber auch das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes

@ Neben standardisierter Erfassung der Symp-
tomatik und Vitaldaten finden apparative
Untersuchungen statt, hierunter z.B. eine
Herzultraschalluntersuchung, Messung der
GefaBstruktur und Funktion, und Lungen-
funktion (Spirometrie mit Bodyplethysmo-

maBige Ermittlung der Inzidenz von SARS-CoV-2 graphie).

Infektionen, inklusive Dunkelziffer, mittels einer @ Weiterhin finden umfassende neurologische,

Sentinel-Kohorte in fiinf rheinland-pfalzischen neuropsychiatrische und psychosomatische

Stadten als Kristallisationspunkte. Damit soll Screening-Untersuchungen statt, komplet-

die Datengrundlage geschaffen werden, um einer tiert mit einer Magnetresonanztomographie

moglichen zukinftigen Welle von SARS-CoV-2 des Schadels.

gigﬂ?}g? mit gezielten MaBnahmen begegnen @ Aus.(.jer Studie gewonnenes Biomaterial
ermoglicht neben einem Standard-Labor
unter anderem die Untersuchung

. . © der systemischen Auswirkungen wie
SyStemat|SChe und inter- aber auch der Inflammation mithilfe der
diszipliniire Erforschung Analyse zirkulierender Plasma-Eiweif-

profile,

des Post-COVID-Syndroms

O eine Einzelzellanalyse sowie Messung
der Reaktivitat von T-Zellen (wichtig zur
Bekampfung von Krankheitserregern wie
Viren, Bakterien und Pilzen, wichtige Rolle
in der Regulation der Immunabwehr) oder

Um Haufigkeit, Schweregrad und Risikofaktoren
des Post-COVID-Syndroms zu objektivieren und
besser zu verstehen, wurde Ende 2021 die
Gutenberg Post-COVID Studie (GPC) als Koope-
rationsprojekt von 17 klinisch-wissenschaftlichen
Institutionen an der Universitatsmedizin Mainz
initiiert.

© dem Einfluss von Autoimmunitat
am Beispiel von Autoantikorpern
gegen bestimmte Rezeptoren.

@ Mittels 24-Stunden-EKG wird die Herz-
frequenzvariabilitat (HFV) bestimmt, die das
AusmaB einer Dysfunktion des autonomen
Nervensystems reflektiert, welche maB-

geblich mit dem Post-COVID-Syndrom
@ Das Kollektiv wird um Individuen mit einer in Verbindung gebracht wurde.''5-18

anamnestischen Hospitalisierung bei Sauer-
stoff-pflichtiger COVID-Erkrankung und
perspektivisch auch um Individuen, die

@ Die GPC ist eine aktuell aktiv rekrutierende
Studie, wobei die Kohorte zu ca. 70% auf dem
bevolkerungsreprasentativen GCS-Kollektiv
basiert.

Die GPC-Studie wird somit eine

langfristig berufsunfahig nach SARS-CoV-2 extensive Datenbasis zur Ver-
Infektion sind, erganzt. fligung stellen, um die Frage

@ Somit umfasst die Kohorte das gesamte nach dem Einfluss autonomer
Spektrum der Schweregrade einer mindes- . o
& (Dys-)Funktion fiir das Post-

COVID-Syndrom zu adressieren.
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Ausblick - Aufbau von Versor-
gungsstrukturen und eines
Kompetenzzentrums fiir

das Post-COVID-Syndrom und
ME/CFS in Rheinland-Pfalz

Zur Deckung des Versorgungsbedarfs hinsicht-
lich des Post-COVID-Syndroms hat die aktuelle
Bundesregierung im Koalitionsvertrag einen
Plan definiert:

~Zur weiteren Erforschung und Sicherstellung
einer bedarfsgerechten Versorgung rund um
die Langzeitfolgen von Covid-19 sowie fiir
das chronische Fatigue-Syndrom (ME/CFS)
schaffen wir ein deutschlandweites Netzwerk
von Kompetenzzentren und interdisziplindren
Ambulanzen.“ (Koalitionsvertrag 2021 - 2025,
S.65).

In Rheinland-Pfalz soll mit der Umsetzung eines
interdisziplinaren Versorgungskonzepts ein
solches Kompetenzzentrum fiir das Post-COVID-
Syndrom und die ME/CFS an der Universitats-
medizin Mainz geschaffen werden.

Die Ziele des Versorgungskonzepts umfassen

@ die Schaffung einer Anlaufstelle fiir Betrof-
fene mit bedarfsgerechter, interdisziplinar
abgestimmter Diagnostik und individualisier-
ter Therapieempfehlung,

@ die Entwicklung von Praventions-, Diagnostik-
und Therapiekonzepten unter Beriicksich-
tigung neuester Forschungsergebnisse,

@ die Schaffung eines Nukleus fur die Entwick-
lung eines flachendeckenden, medizinischen
Versorgungsangebotes und

@ die Bereitstellung von Wissen und Weiter-
bildungsangeboten fir Betroffene, Behand-
lerlnnen und die Allgemeinbevolkerung.

Der Status des Post-COVID19-Syndroms als
klinische Ausschlussdiagnose impliziert einen
immensen diagnostischen und damit auch
gesundheitsokonomischen Aufwand. Dies
erfordert fur die von SARS-CoV-2-Langzeitfolgen
betroffenen Personen eine vom jeweiligen
Schweregrad abhangige, zielgerichtete Diagnos-
tik. Fur ein tragfahiges Konzept ist neben der
Integration aller Versorgungssektoren des
Gesundheitssystems, die Beteiligung von multi-

der UM bzw. Hausbesuch

Interdisziplindres Board

Abbildung 6

Standardisierter Basisdiagnostik (1-2 Tage) durch Spezialambulanz

Screening-Untersuchung der verschiedenen Organsysteme und
psychosomatischer / neuropsychiatrischer Symptomatik | MRT-
Untersuchung des Kopfes | Laboranalysen | Befunderstellung

Befundabhangig vertiefende facharztliche Untersuchungen

Diagnosestellung und Kategorisierung Post COVID | ME/CFS
Entwicklung individualisiertes Therapiekonzept

Standardisierte Verlaufskontrolle durch Spezialambulanz der UM

Diagnostik | Interdisziplindres Board mit weitere Empfehlung

Teilnahme an klinischen Studien

Lehre, Ausbildung und Wissenskompetenzzentrum
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Aufnahme in eine umfassende Patientinnen-Biodatenbank,
Information und Angebote fiir State-of-the-art Therapien und

Schematisches Konzept fiir ein Kompetenzzentrum der Universitatsmedizin Mainz fir Post-COVID und ME/CFS.



Durch die Bank

ein Erlebnis.

Ob Lachen oder Weinen, Staunen oder Begeis-
tern: Wir geben Emotionen eine Buhne. Die
LBBW schafft mit ihnrem Engagement den
Rahmen fUr einzigartige Veranstaltungen - in
Theatern, Konzerthallen oder mit der eigenen

Bereit fur Neues

Kunstsammlung. Das garantiert nicht nur beste
Unterhaltung, sondern sorgt vor allem fUr eine
lebendige und vielfaltige Kulturlandschaft in
unserer Region. Mehr zum Engagement der
LBBW unter: www.LBBW.de




disziplinaren Expertenteams in der medizinischen
Versorgung des komplexen Krankheitsbildes
wichtig.

Um die strukturellen Rahmenbedingungen und
Netzwerke fir ein sich kontinuierlich weiter
entwickelndes und sich anpassendes Versor-
gungsangebot mit adaquater Finanzierung ent-
sprechend dem Bedarf zeitnah bereit zu stellen,
sollten alle Stakeholder aus Gesundheitspolitik
und Gesundheitswesen von Beginn in den
Prozess eingebunden werden.

Literatur beim Verfasser
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Innen der Gutenberg COVID-19-Studie
(GCS) und Gutenberg Post-COVID-
Studie (GPC) fiir die Teilnahme an

der Studie und die Bereitstellung der
Daten fiir die SARS-CoV2-Forschung.

Ebenso gilt unser Dank den Studien-
mitarbeiterinnen, die an der Planung
und Durchfiihrung der Studie beteiligt
sind.
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Kongressen, Messen und Events. In
unseren Locations Rheingoldhalle,
Kurfiirstliches Schloss, Frankfurter Hof
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Wiederbelebung /Reanimation:
wie funktioniert das nochmal ?

Aufgrund der besonderen Bedeutung der Wiederbelebung mochten wir, wie auch im letzten Jahr,
die doch einfachen Regeln der Wiederbelebung ,bildlich“ wiederholen.

Die Kompression des Brustkorbes soll mit einer Frequenz von 100 bis 120 mal pro Minute
durchgefiihrt werden.

Hier gibt es Songs, die einem den Rhythmus elegant vorgeben konnen:

Staying Alive von den Bee Gees - Highway to Hell von ACDC - Atemlos von Helene Fischer
Mit dieser MaBnahme konnen wir Leben retten. Man muss sich vorstellen, dass nur 6 Patienten

wiederbelebt werden miissen, um damit ein Leben zu retten. In der Medizin nennt man das
»Number Needed to Treat®!

Es gibt kein Krankheitsbild, bei dem man mit so einem geringen Aufwand so viel Gutes tun kann.

\Y
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Trockenkurs Wiederbelebung

Dr. Ingo Sagoschen und PD Dr. Maike Knorr (Zentrum fiir Kardiologie):
Im Folgenden sollen kurz die wichtigsten Punkte fiir eine erfolgreiche
Reanimation zusammengefasst werden.

Auffinden einer leblosen Person

Wenn eine Person leblos aufgefunden wird, ist die
Situation nicht aussichtslos. Durch medizinische
MaBnahmen kann die Ursache des Herz-Kreislauf-
Stillstandes in vielen Fallen behoben werden und
der Mensch hat gute Chancen, diese Erkrankung
zu Uberleben.

Um dies zu ermoglichen, muss allerdings durch
MaBnahmen der Ersten Hilfe der Patient soweit
erstversorgt werden, dass er in eine medizinisch
professionelle Hilfe ibergeben werden kann.

Wiirde man einfach nur abwarten, waren die
Schaden im Organismus durch den Sauerstoff-
mangel im Herz-Kreislauf-Stillstand so groB,
dass ein Uberleben aussichtslos ist.

Erstversorgung des Patienten anhand der ,Rettungskette“

Daher kommt der Erstversorgung durch jedermann
(»Erste Hilfe*) dieser Patienten eine hohe Bedeutung
zu. Mit dieser kann fiir den Menschen soviel Zeit
gewonnen werden, dass die professionelle Hilfe auf
einer guten Basis startet. Man kann sich dieses
Zusammenspiel auch in Form einer (Rettungs-) Kette
vorstellen, deren Glieder fest verbunden sein mussen,
um gut zu funktionieren. Fallt ein Glied in der Kette
aus, reift diese und kann nicht mehr funktionieren.
Unsere Kette untergliedert sich konkret in die
Bestandteile (Glieder):

@ Erkennung des Kreislauf-Stillstandes und Abset-
zen des Notrufes

gtarten @ Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung durch
jedermann

@ Frihdefibrillation, um das Herz neu zu starten

@ Postreanimationsbehandlung zur Behebung der
Ursache und Erhalt der Lebensqualitat

Dabei ist es essentiell wichtig, dass Erkennung, Not-
ruf und der Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung
Aufgaben sind, die jedermann libernehmen kann und
muss. Bei Verflgbarkeit kann auch die Defibrillation
mit sogenannten halbautomatischen oder vollauto-
matischen Defibrillatoren durch Laien vorgenommen
werden, um die Versorgungsqualitat beim Patienten
noch friher zu garantieren (,,Friihdefibrilllation durch
Laien®).

Wiederbelebung / Reanimation
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Die eigene Sicherheit sicherstellen

Auf Sicherheit achten
Bewusstsein priifen
Um Hilfe rufen!
Atemwege freimachen
Atmung priifen
Hilfe holen 112
30 Herz-Druckmassagen

2 Beatmungen

Bewusstsein priifen

Wie sollte nun konkret vorgegangen werden:

Zundchst muss jedermann zu allererst auf seine
eigene Sicherheit achten.

Dies kann beim leblosen Patienten auf der StraBe
der laufende Verkehr sein oder im Haus der Kontakt
zu stromfiihrenden Gegenstanden, welche den
Kreislaufstillstand ausgelost haben.

Ist die Situation sicher, kann ich mich dem
Patienten nahern, um herauszufinden, was
ihm fehlt.

@ Zeigt der Patient keine spontanen Reaktionen, so
sollte zunachst sein Bewusstsein geprift werden.
Dazu beriihre man die Schultern des Patienten
und spreche ihn laut und deutlich an: ,,Ist alles in
Ordnung?*

@ Reagiert er auf die Ansprache, belasst man ihn
in der Position und versucht herauszufinden, was
das Problem ist. Dabei redet man weiter mit ihm,
um regelmaBig das Bewusstsein zu kontrollieren.

Wenn es ihm schlecht geht oder wenn er nicht

auf Ansprache und Berihrung reagiert, liegt ein
Problem vor, welches man i.d.R. alleine vor Ort
nicht beherrschen kann.

Daher sollte man nun laut um Hilfe rufen,
damit weitere Personen (Laien) aufmerksam
werden und einen unterstiitzen kdnnen.

Dafir l1asst man den Patienten zunachst aber
nicht allein, sondern kiimmert sich weiter
um seine Versorgung.

Als néachstes soll die Atmung des Patienten
gepriift werden.

@ Dazu wird das Kinn angehoben und der Kopf
uberstreckt, um die Atemwege frei zu machen
und die freie Atmung zu ermoglichen.

Durch das Uberstrecken des Kopfes wird der Zungen-

grund angehoben und die beim Bewusstlosen haufig
zu sehende Verlegung der Atemwege beseitigt.



Atmung des Patienten priifen

@ Nun halt man den Kopf des Patienten in dieser
uberstreckten Position und bringt das eigene Ohr
vor Mund und Nase des Patienten mit Blickrich-
tung zu seinem Brustkorb und Bauch.

@ Durch Sehen (Blick auf den Brustkorb), Horen
(Atemgerausch) und Fihlen (Lufthauch an der
eigenen Wange) pruft man, ob der Patient atmet.

Eine normale Atmung ist leicht seh-, hor- und fiihlbar
und erfolgt normalerweise 10 bis 15 Mal pro Minute,
also alle 4 bis 6 Sekunden ein Atemzug.

@ Atmet der Patient nicht oder nicht normal, also
vor allem zu langsam und zu flach, so ist dies als

Zeichen eines vorhandenen oder drohenden Kreis-

laufstillstandes zu deuten. Besonders beachtet
werden sollte, dass der Mensch einige Sekun-
den nachdem das Herz stehengeblieben ist,

noch weiteratmen kann und dann im Ubergang

eine sogenannte ,Schnappatmung® zeigen
kann. Diese bezeichnet einige langsame, unter-
schiedlich ausgepragte Bewegungen des Kopfes

und Kiefers, welche leicht mit einer angestrengten
Atmung verwechselt werden konnen. Diese stellen

aber keine normalen Atemziige dar!

Mit der Feststellung, dass der Patient nicht oder

nicht normal atmet, gilt der Kreislaufstillstand als

hoch wahrscheinlich, sodass bei allen weiteren
MaBnahmen entsprechend vorgegangen werden
muss.

Notruf an die ,112“ melden

Bevor nun weitere MaBnahmen erfolgen, muss

ein Notruf abgesetzt werden. Dies ist immanent
wichtig, da nur so gesichert ist, dass professionelle
medizinische Hilfe auf den Weg gebracht wird, um
die weitere Behandlung einzuleiten. Sind zwei oder
mehr Helfer vor Ort, kann der Notruf parallel zu
den weiteren MaBnahmen erfolgen.

Einheitliche Rufnummer fiir den Notruf ist die
europaweit einheitliche Notrufnummer ,,112%
Diese gilt in allen Landern aus Mobil- und Fest-
netz und ohne weitere Vorwahlen. Der Anrufer
wird automatisch mit der zustandigen nachsten
Notrufzentrale verbunden.

Hier missen nun wichtige Angaben zum Geschehen

gemacht werden, welche die Helfer an den Einsatzort

leiten:

1. Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele verletzte Personen?

Welche Verletzungen haben diese Personen?

o & D

Warten auf Riickfragen, nicht sofort auflegen!

Wiederbelebung / Reanimation
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Die Mitarbeiter der Notrufzentrale helfen

Ist man sich nicht sicher, was nun zu tun ist, werden
einem die Mitarbeiter der Notrufzentrale auch bei den
weiteren MaBnahmen anleiten.

Leben retten — Herz-Druck-Massage

Nun gilt es durch zwei wichtige MaBnahmen
den Kreislauf des Patienten solange zu ersetzen,
bis die professionelle Hilfe eintrifft und spezielle
MaBnahmen einleiten kann.

Dies geschieht in Form sogenannter
Herz-Druck-Massagen und Beatmungen.

@ Zunachst dreht man den Patienten auf den
Riicken und offnet Jacken und dicke Pullover
beim Patienten, welche die MaBnahmen
behindern konnen.

@ Nun sucht man den Druckpunkt fir die Herz-
Druck-Massagen auf: in der Mitte des Brustbeines
und in der Mitte des Brustkorbes setzt man beide
eigenen Hande auf den Patienten auf und beugt
sich Uber den Patienten, um nun den Brustkorb
gegen die Unterlage/den Boden zu komprimieren.

@ Die Eindrucktiefe betragt 5 bis 6 cm und die Kom-
pression sollte 100 bis 120 Mal pro Minute erfolgen.

@ Dabeiist unbedingt darauf zu achten, zwischen
zwei Kompressionen den Brustkorb komplett zu
entlasten und den Druckpunkt nicht zu verlieren.

Wiederbelebung / Reanimation

Leben retten — Beatmung

@ Nach 30 Kompressionen folgen 2 Beatmun-
gen. Dazu uberstreckt man wieder den Kopf des
Patienten wie bei der Atemkontrolle, presst seinen
eigenen Mund auf den Mund und fiihrt 2 Atem-
spenden (Beatmungen) aus. Dabei halt man die
Nase des Patienten mit den Fingern verschlossen.

Die Atemspende umfasst einen normalen
eigenen Atemhub. Es soll also nicht besonders
tief eingeatmet werden oder fest gepustet wer-
den. Fir die Ausatmung lasst man dem Patienten
ca. 1 Sekunde Zeit.

@ OSollte die Beatmung technisch schwierig sein,
so erfolgen maximal 2 Versuche, bevor wieder mit
den Herz-Druck-Massagen weitergemacht wird.
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Leben retten — immer weiter reanimieren bis der Rettungsdienst kommt

Herz-Druck-Massagen und Beatmungen wechseln
sich im Verhaltnis von 30:2 ab. Das heifit, nach

30 Herz-Druck-Massagen werden 2 Beatmungen
durchgefihrt. Die Unterbrechungen der Herz-Druck-
Massagen sollen dabei so kurz wie moglich gehalten
werden.

Gerade die Herz-Druck-Massagen sind fiir den
Helfer sehr anstrengend. Daher sollte nach etwa

4 bis 5 Minuten ein Wechsel des Helfers stattfinden,
da bei korperlicher Erschopfung, auch wenn diese
in der Stress-Situation nicht direkt spurbar ist,

die Qualitat der Herz-Druck-Massagen deutlich
nachlasst.

Diese MaBnahmen der Ersten Hilfe werden
fortgesetzt bis der Rettungsdienst eintrifft und
die Fortfiihrung der Versorgung tbernimmt.

Permission by European Resuscitation Council https://www.erc.edu

Wiederbelebung / Reanimation
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Wiederbelebungskurs

Das Team der Kinderakademie der STIFTUNG
MAINZER HERZ flihrte am 13. Mai 2023 einen
Wiederbelebungskurs fir Schilerinnen und
Schiler des Gymnasiums am Kurfirstlichen
Schloss durch.

Die Idee dazu entstand in einem Gesprach Uber
Wiederbelebungskurse flir Mitarbeiter zwischen
der Mutter einer Schilerin und einer Mitarbeite-
rin des Zentrums fir Kardiologie der Universiats-
medizin Mainz. Im Gesprach ergab sich, dass der
Grundkurs fur Wiederbelebung auch fir Schiler
geeignet ist. Daraus entwickelte sich die Idee,
den interessierten Schilerinnen und Schiilern
des Schlossgymnasiums diesen Kurs zuganglich
zu machen.

Der perfekte Ansprechpartner dafiir war nicht
weit entfernt. Der Direktor des Zentrums flr
Kardiologie |, Herr Univ.-Prof. Dr. med. Thomas
Minzel, war von der Idee begeistert. Die von

ihm initiierte Kinderakademie der Gesundheit der
STIFTUNG MAINZER HERZ engagiert sich seit Jahren
im Bereich der Gesundheitspravention fiir Kinder-
und Jugendliche. Die Idee hatte einen starkten
Partner gewonnen.

Die Schulleiterin des Schlossgymnasiums, Frau
Cornelia GroB, unterstiitzt diese Initiative aus-
dricklich sehr. Von Seiten des Lehrerkollegiums
setzt Herr Markus Schnepf als Verantwortlicher
flr den Schulsanitatsdienst diese Kooperation
in die Praxis um.

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Fiir starke Herzen
in unserer Region!



im Schlossgymnasium

Und so konnten durch die Zusammenarbeit
zwischen dem Schlossgymnasium und der
STIFTUNG MAINZER HER?Z die interessierten Schiile-
rinnen und Schiilern des Schlossgymnasiums
die Moglichkeit erhalten, einen besonderen
Wiederbelebungskurs zu absolvieren.

Den ,Basic Life Support (BLS)“ des European
Resuscitation Council (ERC), das ist der
Grundkurs fur Wiederbelebung des europa-
ischen Wiederbelebungsrates. Dieser Kurs
gehort zu den Pflichtfortbildungen fir medizi-
nisches Personal im Zentrum fir Kardiologie
der Universitatsmedizin Mainz. Wer den Kurs
erfolgreich abschlieBt, erhalt ein europaweit
anerkannten Zertifikat.

Prof. Minzel kommentiert: ,,Eine Schulung von
Jjungen Menschen ist eine kleiner Schritt, der
aber fiir einen Menschen mit einem Herz-Kreis-
lauf-Stillstand eine groBBe Wirkung haben kann.
Jedes Jahr erleiden in Deutschland mehr als
60.000 Menschen auBerhalb eines Kranken-
hauses einen Herz-Kreislauf-Stillstand. Und
nur 10% liberleben einen solchen Notfall.
Es konnten deutlich mehr Menschen iiber-
leben, wenn sich mehr Menschen eine
sofortige Herzdruckmassage zutrauen
wiirden (Quelle: Bundesministerium fir
Gesundheit). Durch Aktionen wie diese im
Schlossgymnasium sorgen wir dafiir, dass
diese Scheu bereits in jungen Jahren minimiert
wird. Denn die Jugend ist unsere Zukunft.“

THORSTEN MICHEL UND PROFESSOR THOMAS MUNZEL.
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Zustiften
und Spenden*

*Quelle: Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft

Zustiften

Zustiften stockt das Vermogen einer Stiftung
auf, um ihre Leistungsfahigkeit langfristig zu
starken. So haben Sie beim Zustiften die Mog-
lichkeit, das Stiftungsvermaogen zu starken, das
den gewlinschten Forderschwerpunkt abdeckt;
es werden gleichsam Kréafte gebindelt.

Spende

Eine Spende unterstiitzt eine Stiftung ganz
konkret in ihrer Tatigkeit. Auch hier gibt es die
Moglichkeit, regelmaBige Spenden oder ein-
malige Zuwendungen fur Projekte zu initiieren
oder Aktionen zu unterstiitzen. Spenden unter-
liegen einer zeitnahen Mittelverwendung, d.h.
sie mussen innerhalb von zwei Jahren dem Stif-
tungszweck entsprechend eingesetzt werden.

Steuerliche Aspekte
Sowohl Zustiftungen als auch Spenden konnen
steuerrechtlich geltend gemacht werden.

Spenderwille

Der Wille des Spenders ist ausschlag-
gebend: Sie konnen bei einer Zuwendung
entscheiden, ob es sich um eine Zustiftung
oder eine Spende handelt.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

DEUTSCHE BANK MAINZ

IBAN 46 5507 0040 0011 0999 00
BIC DEUTDESMXXX

MAINZER VOLKSBANK

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDES5

RHEINHESSEN SPARKASSE

IBAN DE98 55350010 0200 0500 03
BIC MALADES1IWOR

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG

MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ
IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODE61AZY

Spende via Paypal oder Kreditkarte:

Wir freuen uns Uber jedwede Form der Unterstutzung.

Wir verzeichnen viele einmalige Unterstitzungen;
andere bedenken die STIFTUNG MAINZER HERZ anlasslich eines Jubilaums,
eines Geburtstages oder im Trauerfall.

Wenn Sie dig,STIFTUNG MAINZER HERZ regelmaBig fordern wollen,
“»haben Sie die Moglichkeit dazu iber eine Mitgliedschaft
+ ™. im Freundeskreis.

-
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Spenden 2022 und
Unterstiitzung fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ

Wir bedanken uns bei den im Folgenden aufgefiihrten Spendern, die aufgrund eines Jubilaums,
Geburtstages oder eines Trauerfalls bzw. wegen des Ukraine Kriegs die STIFTUNG MAINZER HERZ
bzw. deren Projekte mit einem groBeren Betrag bedacht haben.

Wir danken aber auch den vielen ungenannten Einzelspendern, die sich der STIFTUNG MAINZER HER?Z
verbunden fihlen und durch Ihre Zuwendung die Arbeit der STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzen.
@ Britta Abel @ BOHRSERVICE RHEIN-MAIN, GES

Horst und Brigitte Acker @ Peter und Angelika Boll

Dr. Ginter und Dr. Christina Ackva
Dr. Klaus Adam
Alexander-Karl-Stiftung

Manfred Borens
Silvia Bracale
Jutta Brassat
Olaf Allgeyer Helmut und Elfi Braun
Sybille Armbruster Ulrich Johann Bretzer
Karl-Heinz und Erika Armbruster Ute Breuer
Ulrike Arnoldy

Margarete Astheimer
ATM-Consulting

Susanne Augter

Edith Aulenbacher
AUTOCENTER GmbH & CoKG

Renee Backer

Reinhold und Annemarie Brodhaecker

Rita Brickmer

Norbert Fritz und Marianne Hannelore Brihl
Jiirgen und Elli Bihler

Rudiger und Gabriele Bunk

Brigitte Burkert

Sebastian Busse

Dr. Florian Butsch

Caffe Stivale

Helga Carle

llsa Bartolitius
Dr. Clemens Josef Basler

Spenden

Christina Bauer
Wolfgang Bauer Dorothee Carow-Mann
Irmgard Elisabeth Baumgart
Maria Beck

Gunter und Ingrid Becker

Ingrid Clemens-Schiitz
Waltraud Corves

Uwe Cramer

Dr. Detlef und Johanna Becker Karin Dahm
Monika Becker Tilo und Barbara Dalchow

Birgit und Jirgen Behr Heidemarie und Hans-Peter Daltrop

Wolfgang Beisner Barbel Damm
Sigrid und Walter Beitz Willi Darnieder
Lothar Benne Otto de Hasque

Udo und Petra de Wall
Helmut Delzeit

Dr. Matthias Dernbe
Gerhard Di

Stephan Bentz

Michael Bermeitinger

Dr. Ulrich und Christina Betz
Gerd-Udo Birkenmeyer

Ralf Friedrich Blanz

Dr. Rolf Blasberg

Anna Maria BlaBer

r

Giinter Bley
Elisabeth Maria Blum
Katrin Bobsin
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- Reswitha und Claus @)z
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Merieluise und Jakob Dorfelder
Siglinde Dorn

Barbara Dorner-Stute

Dr. Wilfried und Marianne Diichs
Uwe Dyllick

Cornelia Dyllong

Nadine Ebert-Schmitt

Marianne und Michael Eberz
Karl und Klara Eckert

Dr. Ingrid Eggers-Forner

Erika Ehl

Dr. Heinrich und Waltraud Ehling
Christian und Rosmarie Forsthofer Eicher
Wilhelm und Maria Eifler
Hildegard Eigelsbach

Karl-Otto Eller

Carola Ellrodt-Nebel

Dr. Margarete Emmerich-Bayer
Petra Endlich

Dr. Ingo Eser

Monika Fink

Roland Fink

Uta Renate Fischer

Herbert und Barbara Fischer
Foerdergemeinschaft Rotary Mainz e.V

FOERDERVEREIN DES
ROTARY CLUB INGELHEIM AM RHEIN E.V.

Martina Frangenberg

Ingeborg Frank

Sebastian Frick

Annemarie Friemert

Dr. Wilhelm Froelke

Ingrid Fligner

Doris Furbeth

Wolfgang und Ingrid Furstenberg
Evelyn Gabel

Stephanie Gaiser

Ulrich Gastinge
Werner Geier
Barbara Gerwarth
Sven und Anja Gie
Herbert Gilbert
Maike Glaser-Lenz
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Agnes Gorges

Nadja Gorges

Hans-Peter und Wiltrud Gortz
Dr. Heinold Gramm

Gerhard Gras

Helga Greb

Ubald Gresch

Dr. Willi-Kurt und Maria Gries
Ulrich und Helga Groos

Doris Grubert

Norbert Grubusch

Bernd Gulzow

Elke Haas

Dr. Gabriele Haas

Katharina Hadding

Peter Hahn

Bernhard Hahn

Peter und Susanne Hahner
Winfrid und Christa Hamel
Klaus und Maria Hammer

Dr. Carl Peter Hanser-Strecker
Gabriela Hartmann

Dr. Rita Marina Heeb

Herbert Heidel

Wolfgang und Ingrid Heilbronn
Tina Heinzinger-Bitz
Alexander und Ingeborg Hemer
Brigitte Hemgesberg

Peter und Susanne Gatzmaga-Henschel
Rainer Henschel

Christian Herber

Klaus und Eva Herbst

Gisela Herrmann

Ute Hessel

Wiltrud Hessler

Dirk Hettrich

Angelika Heyer

Dr. Wolfgang Hielscher
Martha Hilgert

Gerhard Hilpert

Ursula Hippel

Maria Hirschmann

Dr. Wolfgang Hoben

Olaf und Dr. Ursula Hockmann
Inge-Lore Hofmann

Ulrike Hofmann-Czopnik



Jutta Hohlrieder

Herbert Holl

Elke Holtje

Ludwig und Rosemarie Holzheid
Elke Houy

Ulrich und Renate Hiibner-Hinderling
Fredy Hiilse

Inge Hupf

Jens Huppert

Andrea Petra Hisch

Gabi und Bernhard Ihle
Hinrich und Brigitte Imbusch
Gunhild Immel

Michael und Cornelia Janz
Trauerfall Brigitte Jennerich
Ruth Jung

Herbert Jingling

Rosemarie Kaiser

Sibylle Kalkhof-Rose
Trauerfall Kappes

Bernhard und Helga Kappe
Hans-Joachim Kasper

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE
CHRISTKONIG BISCHOFSHEIM

Giinther und Ella Kaul
Walter und Irene Kehm

Uwe und Patricia Kemmer
Christa-Maria Kemmer-Lutz
Annette Kindgen

Peter Kircher

Fritz Kistenpfennig

Brigitte Klante

Helmut Kleefeld

Willi und Gabriele Klein
Johann und Waltraud Klein
Christa-Maria Klemp

Uwe Kliemand

Herbert Knaf

Simone Knewitz

Tobias Knewitz

Rainer Knewitz

Geburtstag Gertrude Knewitz
Heinrich und Christa Knipping
Dipl.-Ing. Markus Knipping
Kurt und Karin Knittel

Dr. Maike Knorr

Bernd Koch

Marie-Luise Kochs

Udo Koehler

Christoph Kohlstrung
Roswitha Kolsch

Renate Konig

Gunter und Meike Konig
Manfred und Waltraud Korff
Reinhilde Korn
Roswitha Kost

Cornelia Koster

Bettina Kottmann
Gisela Kowalewsky
Ursula Kraft

Bernd und Iris Kréhnke
Andreas Krammer
Michael Krayer
Angelika Kretz

Gerlinde Krieg-Mathes
Erika Kropelin

Elisabeth und Martin Schultz-Kukula
Sabine Kiiting

Dr. Matianne Labenz
Anja Lamb

LANDESBANK BADEN-WUERTTEMBERG

Lang GmbH Bauunternehmen seit 1891
Rolf Lauer

Claus Legal

Marina Leinweber

Hans und Waltraud Leisenheimer
Eugenie Leistler

Prof. Dr. Gerrit Leopoldsberger
Martina Leuthe

Hans und Ingeborg Licht
Reinhold Lindner

Stefan und Renate Lindner

Hans Lingelbach

Dietmar Link

Gisela Lippke
Michael Loffler
Karin L
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Margit Lutz
Christoher Magel
Mainzer Carneval-Verein 1838 e.V.
Rainer Mahlert

Wolfgang Mandok

Hannelore und Wolfgang Mann
Andrea Mantel

Katharina Marquardt

Dr. Bernd und Elfriede Mathiasch
Karsten und Wiebke Matzat

Adelheid MeiBner

Michael Mengel

Rosemarie Menzel

Monika Metzler

Paul Erwin und Gisela Metzler

Klara Mey

Helmut Mies

Christoph Emanuel Moritz

Mombach hilft e.V.

Anna Maria Morsches

Horst und Christina Morsch

Thorsten Muhl

Maria Mller

Gerda Miller

Guido Miller SHK GmbH

Jiirgen Miiller

Hans und Gonda Mdller

Angelika Miiller

Anita Mdller

Prof. Dr. Wolfgang Miller-Klieser
Hans-Hartmann Munk

Prof. Horst und Dr. Helga Mintefering
Thomas und Heidrun Miinzel

Dr. Meinhard Minzenberger

Karl Ernst Neger

Matthias und Christina Neubert
Brigitte und Stephan Neuburger
Barbara und Ot ickel

Jurgen Nitschke
Reinhold Nirnber,
Hiltrud Ochs
Antonino und Ursula
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Lothar Pacher

Petra Paetzold

Jutta Brigitte Pagenkopf
Claudia Pankau

Dr. Marina Partheniadis-Stumpf
Paul Klee Grundschule Klein-Winternheim
Ulrike Paulik-Sperling

Ursula Elisabeth Petilliot
Helmut Josef Petilliot

Diethelm Petutschnigk
Charlotte Pfeifer

Monika Pfister

Ulrike und Raimund Pier

Hans Peter Pilz

Gisela Planz

Wolfgang und Margot Pohimann
Alfons Pohl

Raimond Polak

Porsche Club Mainz e.V.
Wolfgang Prinzing

Gertraud Rausch

Harald Reinheimer

Karola Reitenbach

Helga Reuber

Martin Riedel

Liane Ritter

Gunter Rodder

Gennadij Roemer

Rotary Club Mainz

Rotary Deutschland Gemeindienst e.V.
Dr. Charlotte Rosenau

Steffen und Silvia RoBkopf
Gerhard Roth

Gunter und Dr. Eva Ribsam
Roland und Waltraud Ruf

Vera Sachse

Christa Sans

Manfred Sassenberger

Alfred Sattler

Siegfried Schafer

Hans-Dieter und Maren Scheer
Isabel Scheffer

Dr. Hermann und Angelina Canalho Gil Schell

Ralf und Kristina Unger Scherer
Inge Scherner
Helga Scherrer
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Heike Scheuer

Thomas und Irene Schikowski

Manuela Schira-Stoffl

Marianne Schiro

Wilhelm Bernhard und Waltraud Schmedding
Mechthild Schmenger

Annemarie Schmidt

Anita Marie Schmidt

Karlheinz und Karin Schmidt

Martina Schmidt

Klaus Schmitt

Norbert und Rita Schmitt

Marie-Therese Schmitz

Stefan Schmitz

Jurgen und Christiane Schmiser

Elisabeth und Martin Schultz-Kukula Schnaus
Bernhard Schneemann

Hannelore und Heinz-Jirgen Schneider
Barbel Schneider

Barbara Schneider

Hans Georg und Monika
Schniicker-Rosenbach

Dieter Schofer

Eva Schofer-Haydn

Eva Maria Schollmayer
Ursula Scholz
OTTO-SCHOTT-Fonds
Barbara Schreiner

Werner Schub

Irmgard Schubert

Jorg und Renate Schulmeister
Wolfram und Helga Schulz
Constantin Schussler

Elke Schuster

Hannelore Schwarz

Dr. Georg und Kristina Schwarz
Albert und Anna Schworer
Hugo und Elisabeth Seemer
Birgit Seipt

Johann und Ingeborg Sergl
Renate Severin

Dr. Manfred und Christine Siebald
Ortwin und Maria Siebert
Renate Simoneit

Ferdinand und Ute Skrinjar
Gunter und Brigitte Smentek

Annette Sommerkorn

Martina Spath

Anita und Horst Speath

Speyer Grund GmbH Co.KG
Markus Sporrenberg

Dr. Peter Stankewitsch
Hans-Werner und Monika Steffen
Benedikt und Claudia Steil
Roswitha und Robert Steinborn
Ursula Steiner-Kaiser

Dr. Viktoria Stein-Hobohm
Heinz Rudolf Steinhoff
Annemarie Steins

Irmtraud Stierle Cafe Mittendrin
Friedrich Still

Joachim Stiller

Michael Stiller

Karin Stock

Burkard und Manuela Schira-Stoffl
Heidemarie Stoll

Marie-Luise Stricker

Gerhard Strimper

Irmgard Stump

Hermann und Dagmar Summa
Agnes Susok

Spenden

Georg Tessmer

Torsten Bernd Tessnow

Dirk und Birgit Thart

Karl-Heinz und Martina Bussohn Tilgen
Wilfried und Maria Trapp

Dr. Gunter und Dr. Ursula Traue

Prof. Hendrik und Dr. Martina Treede
Truant UG Haftungsbeschrankt
Klaus-Wilhelm Valentin

Christine Veith

Verbandsgemeinde Nieder-Olm/
Ortsgemeinde Klein-Winternheim

Melanie und Martin Ve

Verhard Viehmann

und Claudia Volkmann
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Spenden

Wolfgang und Gudrun Wallerich
Beate Weber

Catherine Weber

Siegried und Susanne Weber
Irene Weber

Dr. Martin und Dr. Barbara Weber
Andreas Weckerle

Anja Weibrich

Prof. Wolfgang Weikel

Dr. Sigrid Weikel

Margarete Rose Weine
Robert Weise

Ute Weisenberger

Gerhard Weiser

Anna Magdalena Weisrock
Horst-Jurgen Wenger

Martin Wenkel

Ralf und Christa Werner
Helmut Wester

Stefanie Widmann

Ingrid Wiese-Bustamante

Reinhard und Annemarie Wild
Otto und Maria Wilfer

Sigrid Will

Doris Winter

Sigrid Wirth-Eppelmann

Ulla Wirtz

Eveline Irina Wittmer

Wilhelmina Wohlfarth

Ursula Toni Wohlfeil

Erika Wolak

Florian Wolf

Miriam Wolf

Stefan und Birke Stellwagen-Wolf
Christine Worsdorfer-Waag
Trauerfall Norbert Zahn

Jutta Zimmermann

Manfred und Elsbeth Zimmermann
Trauerfall Ferdinand Zipp

Bernd Gerhard Zoller

Gabriele Zwiebelberg

V O L vV O

Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.
Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde

Innenraumdesigns aus recycelten Materialien — in unserem kleinen
vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

JETZT FUR 36.590 €’

EX30. GroRe elektrische Leistung in kleiner Form.
Jetzt ab 36.590 bei uns bestellbar.

Volvo EX30 Core Single Motor, 200 kW (272 PS), Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km, elektrische Reichweite: kombiniert 344 km (kann unter
realen Bedingungen variieren), Werte gem. WLTP Testzyklus. Vorldufige Werte vorbehaltlich der abschlieRenden Homologation.

" Barzahlungspreis fir einen Volvo EX30 Core Single Motor, einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 200 kW (272 PS). Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Heinz Autocenter GmbH & Co. KG ‘ Am Mombacher Kreisel 3 Tel. 061319962-200
55120 Mainz volvocars-haendler.de/heinz




Ukrainehilfe 2022

Mainzer Herzen spenden fiir die Ukraine

22.3.2022

Ein Land am Abgrund:
der Blick in die Ukraine schockiert
die Menschen jeden Tag aufs Neue.

Den Krankenhausern des Landes gehen die
Vorrate an Medikamenten, an Verbandszeug,
uberhaupt an allem dringend Notigen aus. Um
diese Not zu lindern, organisiert GefaBchirurg
Mikhail Shestopal, Oberarzt an der Klinik fur
Herz- und GefaBchirurgie der Universitatsmedizin
Mainz, Hilfe fur die Kollegen an den ukrainischen
Kliniken. Aus dem privaten Umfeld hat er schon
Spenden gesammelt und ein paar Kisten auf

den Weg bringen konnen - aber es ist ein Tropfen
auf dem heifen Stein.

Shestopal hat russische wie ukrainische Wurzeln,
stammt aus Rostow am Don, seine Verlobte
Kateryna Grygorovych ist Ukrainerin aus Odessa
am Schwarzen Meer. lhre Familie lebt noch dort
ebenso wie, viele Freunde, beide telefonieren
taglich, versuchen, sich auf dem Laufenden

zu halten.

Dr. Shestopal steht in Kontakt mit Kranken-
hausern in Charkiw, Kiew und Odessa, erhalt
von dort direkt und tber andere Verbindungen
Listen, was alles fehlt. Diese Listen sind lang:
Antibiotika, Schmerzmittel, Kolloid- und Koch-

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Fur starke Herzen
in unserer Region!

salzlosungen, Blutdruck- und Blutverdiinnungs-
mittel, Insulin und antidiabetische Medikamente,
Fiebersenker, Zytostatika, Verbandsmaterial,
Tourniquets zum Abbinden bei der Wundver-
sorgung und anderes mehr wird gebraucht.

Es gibt unzahlige schwerverwundete Soldaten
und Zivilisten, viele Kranke, die in den Brenn-
punkten kaum noch versorgt werden konnen,
Frauen, die in irgendwelchen Bunkern ihre
Kinder zur Welt bringen...

,Hilfe ist so dringend notig*,
bittet Mikhail Shestopal.

Um die Spenden optimal nutzen zu konnen, kann
der Oberarzt der Unimedizin Uber die Apotheke
des Klinikums alles Notige zu deren sehr guten
Konditionen kaufen. Der Transport ist nicht
einfach, aber mit kleinen Transporteinheiten
machbar. Eine weitere Moglichkeit ist, die
Kapazitaten von deutsch-ukrainischen Vereinen
zu nutzen, die taglich Transporte fahren.

So viel Engagement verdiene Unterstiitzung,
ist die einhellige Meinung des Vorstands der
,STIFTUNG MAINZER HERZ®.

Prof. Thomas Minzel, Mitglied des Vorstands
und Griinder der Stiftung: ,,Man ist so hilflos

Spenden




und will etwas tun - insofern ist dieses Projekt Der Initiator der Aktion, der russisch-ukrainische

ideal. Ich weiB als Kardiologie, wie wichtig die GefaBchirurg Dr. Mikhail Shestopal kauft mit
medikamentése Versorgung ist. Laut WHO sind dem Geld dringend bendtigte Medikamente
bis zu 50 Krankenhaduser zerbombt worden. fur Kliniken in der Ukraine - er steht mit ihnen
Es ist uns ein Herzensanliegen, hier zu helfen in Kontakt und weiB daher genau, woran es

- die Stiftung hat genau den richtigen Namen mangelt. Shestopal hat russische und ukrai-
,Mainzer Herzen helfen®. nische Wurzeln, seine Verlobte kommt aus

. . Od .
Mit Ihren Spenden an die STIFTUNG MAINZER HERZ essa am Schwarzen Meer

unter dem ,,Stichwort Ukrainehilfe“ konnen wir Ebenfalls eine tolle Aktion: Spediteur Ernst
daflr sorgen, dass diese Hilflosigkeit umgangen Frankenbach stellt einen groBen Lkw zur
wird und die Aktion von Herrn Shestopal ein Verfligung, um die Hilfsglter zur polnisch-
groBer Erfolg wird - und somit ,Mainzer Herzen® ukrainischen Grenze zu bringen.

fur eine bessere Versorgung von den vielen
Verletzten in den Kliniken sorgen. Die Gesamt-
summe aller Spenden betrug 650.000 Euro

Prof. Minzel ist begeistert von der Spenden-
bereitschaft - ,,zumal es im Moment ja viele
Aktionen gibt*, sagt er.

Die Apotheke der Unimedizin ibernimmt die

- 31.3.2022 Bgstellupg der Medikamente. Prof. Irene Kramer,
- sera Direktorin der Apotheke, war sofort zur Unter-
.qc, Uberwaltigende Resonanz stiitzung bereit - ,,... durch unsere giinstigen
c auf Spendenaufruf fiir ukrainische Konditionen kénnen wir das Maximale bewirken.“
Q Kliniken Voraussichtlich am Freitag dem 7.4. soll der
C% Keine Woche ist der Spendenaufruf fir ukrai- Transporter beladen werden und starten.
nische Kliniken alt, da haben die Mainzer und Weil die Kliniken Hilfslieferungen aufgrund des
alle andere Spender Unerwartetes geschafft: Mangels sofort verbrauchen und keine Vorrate
Stand 31.3.22 sind bereits 100.000 Euro fir anlegen konnen, lauft die Aktion weiter.

die Ukrainehilfe eingegangen.

STIFTUNG
MAIN7FR HFp7
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Frunkenbuch Ernst Frankenbach GmbH Spedition

Am W - D- Mainz-Kastel
Tradition trifft Innovation . ° Sis gl
Fon +49 (0) 61 34.29 00-0

Fax +49 (o) 61 34.29 00-101

SPEDITION
AUTOMOBIL LOGISTIK
CONTAINER TERMINALS
CONTAINER SERVICE
Frankenbach Automobil Logistik GmbH
Am Kupferwerk 42 - D-65462 Ginsheim-Gustavsburg

Fon -+49 (o) 61 34.18 96-0
Fax +49 (0) 61 34.18 96-691

Frankenbach Container Terminals GmbH
IngelheimstraRe 13 - D-55120 Mainz

Fon +49 (o) 6131.14 30-0

Fax +49 (o) 61 31.14 30-391

Frankenbach Container Service GmbH

Am Weyer 5 - D-55252 Mainz-Kastel
Fon +49 (o) 6131.14 30-0
Fax +49 (o) 61 31.14 30-291
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08.04.2022

Weitere Hilfslieferung fiir
die Ukraine auf den Weg gebracht

Viele Pakete waren zu packen und auf Paletten
zu verladen - heute wurde der LKW auf dem
Gelande der Mainzer Unimedizin mit Medizin
und Verbandsmaterial beladen und auf den Weg
gebracht.

Dank unserer groBziigigen Spender ist bisher
die Summe von 180.000 Euro zusammen-
gekommen, so dass wir bald einen weiteren
Transport losschicken konnen. Zu der groB3-
artigen Summe hat das Mainzer Unternehmen
Schott maBgeblich mit einem Betrag von
50.000 Euro beigetragen.

Auch der Verein ,Mombach hilft“ war bei der
Scheckibergabe mit 5.000 Euro vertreten.

Das Mainzer Logistikunternehmen Frankenbach
sponsort fir beide Fahrten einen Lkw samt
Fahrer.

Nun hoffen wir, dass der Truck samt Fahrer und
Material sicher vor Ort ankommen wird. ..

20.06.2022

Dritter Hilfskonvoi
in die Ukraine gestartet

Nach zwei erfolgreichen Hilfsaktionen der
STIFTUNG MAINZER HERZ und des Rotary Clubs
sind nun erneut Spenden in Hohe von
120.000 Euro von der STIFTUNG MAINZER HERZ
gesammelt worden.

Dies ermaglichte, einen weiteren Hilfstransport
von medizinischen Hilfsgutern fur die Ukraine
zu organisieren. Der Transport bestand groBten-
teils aus Medikamenten, Infusionen und medi-
zinischem Sachbedarf wie Verbandsmaterial.

Ein groBer Erfolg, auch angesichts der anderen
zahlreichen Spendenaktionen fir die Ukraine -
da waren sich alle einig: der Vorstandsvorsit-
zende und Medizinische Vorstand der Univer-
sitatsmedizin Mainz, Univ.-Prof. Dr. Norbert
Pfeiffer, der GefaBchirurg Dr. Mikhail Shestopal,
der die Idee zu der Initiative hatte, Univ.-Prof.
Thomas Miinzel, Vorstandsmitglied der STIFTUNG
MAINZER HERZ, Frau Univ.-Prof. Irene Kramer,
Leiterin der Unimed-Apotheke.

Dank gilt auch dem Speditionsunternehmen
Frankenbach, das nun schon zum dritten Mal
einen Laster flr den Transport zur Verfiigung
stellte.

durchgefiihrt

zin Mainz, Dr. Hannah Walz-Jung - Apotheke der Universitdtsmedizin Mainz,
chs - Rotary Club Ingelheim, Dr. Judith Thiesen - Apotheke der Universitats-
niversitatsmedizin Mainz, Behrouz Asadi - Malteser-Werke, Prof. Dr. Raimund

URiv.-P¥of. Dr. Thomas Miinzel, Dr.
- medizin Mainz, Dr. Claudia Mildne
# Casser - Rotary Club Mainz ~~*

’ ¥y N ~ Viele Transporte wurdi,n gemei
/ 1 “ (von'links) DreMikh estopal -
7




~Wir transportieren die Ware
in die Ukraine. Das ist unser
normales Tagesgeschaft und
wir haben die Route geplant
bis an die ukrainische Grenze
Christian Frankenbach von der
Spedition Frankenbach, ,die
Anfrage kam iiber Professor
Miinzel und das war fiir uns
gar keine groBe Uberlegung,
deshalb haben wir direkt
zugesagt, zu unterstutzen.

In der heutigen Zeit ein Krieg
im Osten Europas ist eigent-
lich gar nicht darstellbar.
Deshalb ist es uns ein groBes
Bediirfnis dort zu helfen.*

-Wir werden in den Nachrichten
taglich mit den brutalen Bildern
konfrontiert und sehen, wie
Unschuldige ihr Leben verlieren.
Man versucht natiirlich auch

zu helfen. Das schafft man aber
durch Nachrichten schauen
alleine nicht, deshalb bin ich
froh, dass wir jetzt auch subs-
tanzielle Hilfe in die Ukraine
liefern konnen. Ich denke Medi-
kamente und medizinischer
Sachbedarf ist das, was aktuell
dringend benotigt wird®, sagt
Thomas Miinzel, Direktor des Zent-
rums fur Kardiologie an der Univer-
sitatsmedizin Mainz und Vorstand
der STIFTUNG MAINZER HERZ dazu.

& Thomas Minzel,
_ Uniklinik Mainz:
»~Medikamente
sind das, was
aktuell dringend
benaotigt wird*

B

Salvatore Ruggiero, Vice President Marketing and
Communication bei der Schott AG, sagt dazu: ,,Wir
sind grundsatzlich als Stiftungsunternehmen sehr
sozial und gesellschaftlich sehr stark engagiert.
Wir fanden die Initiative hier sehr wertvoll, weil

die Hilfe direkt vor Ort ankommt. Deswegen haben
wir uns bereit erklart, 50.000 Euro in die Stiftung
einzubringen, damit wirklich vor Ort in den Kran-
kenh&dusern die Not gelindert werden kann.”

SPENDE von der
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Gemeinsame Anstrengungen fiir die Ukraine

Das Fuhrunternehmen Ernst Frankenbach hatte die ersten zwei
Transporte kostenfrei bis an die ukrainische Grenze gewabhrleistet.

| GroBspenden zur Unterstiitzung dieser Hilfsaktion kamen von

den Mitgliedern und Freunden der Stiftung Mainzer Herz, von

der Schott AG und vom Verein Mombach Hilft e.V. und vielen Anderen.
| Weitere Transporte wurden gemeinsam mit Rotary durchgefiihrt.

Eine Fortsetzung dieser erfolgreichen Aktion
ware wiinschenswert.




Der weltweit bekannte Kiinstler Dorél Dobocan
spendet zwei seiner Kunstwerke
fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ

Spenden

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Dobocan
flr seine grofzlgige Spende
an die STIFTUNG MAINZER HERZ 2022.

Beim 12. Mainzer Herz Stiftungsballs wurden
die zwei Original-Graphiken des Kunstlers
zugunsten der STIFTUNG MAINZER HERZ versteigert

Versteigert wurde ,Der rote Facher® eine
Serigrafie auf handgeschopftem Biittenpapier

im Format 106 x 78 cm aus dem Jahr 2008

und ,,The Solist® eine Serigrafie auf hand-
geschopftem Bittenpapier im Format 54 x 39 cm
aus dem Jahr 1993.

Kurzbiographie des Kiinstlers

Dorél Dobocan wurde 1951 in Temeschburg im
rumanischen Banat als Sohn deutscher Eltern
geboren. Von 1968 bis 1973 studierte er an der
dortigen Hochschule der Bildenden Kiinste.

Er gehorte von 1969 bis 1972 der Kinstlergruppe
SIGMA fiir Experimentelle Kunst an. Zwischen
1963 und 1978 unternahm er vier Fluchtversuche
aus seiner Heimat und geriet mehrfach in
politische Gefangenschaft.

1978 folgte nach massivem Druck der Bundes-
regierung und personlichem Einsatz des Bundes-

kanzlers Helmut Schmidt und des AuBenminis-
ters Hans-Dietrich Genscher die Ubersiedlung
in die Bundesrepublik Deutschland.

Von 1979 bis 1984 arbeitete Dorél Dobocan

in seinem Atelier auf Ibiza. Im Jahr 1985 gelang
ihm der kiinstlerische Durchbruch mit einer
Einzelausstellung bei Sander in New York.

Zwischen 1983 und 1989 hielt sich der Kiinstler
fur regelmaBige und langere Arbeitsaufenthalte
in New York auf. 1989 erfolgte die Einrichtung
eines Ateliers in Paris mit zweitem Wohnsitz.

Ausstellungen fihrten
ihn u.a. nach New
York, Paris, Chicago,
Rio de Janeiro, Brissel,
Zirich, London, Berlin
und St. Petersburg.

Seine Arbeiten
befinden sich weltweit
in diversen Museen
und offentlichen
Sammlungen.

Er erhielt zahlreiche
Auszeichnungen, u.a.
den Forderpreis des
Landes Rheinland-
Pfalz flir Malerei.



Spende von Herrn Konrad Meier
anlasslich seines 60.Geburtstages

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Konrad Meier fiir seine groBziigige Spende
an die STIFTUNG MAINZER HERZ 2022.

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Herr Konrad Meier (Foto rechts)

ubergibt seinen Spendenscheck in Hohe

von 1.500 Euro fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ
personlich an Professor Thomas Minzel (links)

Spenden

GAULS in Mainz

* Neu gestaltete RGumlichkeiten
* Tagen und Feiern im Grinen
* 150 kostenfreie ParkplGtze

* Schnelle Anbindung an den
Flughafen Frankfurt

* Unmittelbare Nahe zur A61
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Spenden

Spenden an die STIFTUNG MAINZER HERZ

Alles dazu und wie Sie die Stiftung anderweitig unterstiitzen kénnen,
finden Sie auf unserer Homepage. Besuchen Sie uns doch einfach mal!

- Wir sind als
gemeinniitzige Stiftung anerkannt

Sarseite  Die Stiftung  Projekee  Medien  Aktuelles  Detenschutz

Wielen Dank fir Ihr interesse, die STiftung Mainzer Herz finanziell 2u fandern|

Ober de Sciung Wit Hheer Spencie Oder Zustiftung unterstutzen Sie diit umer Ziel, den Kampf gegen den Herzinfarkt und anders
Merz- Kreislauferikrankungen vor Ort 2u intensivieren

i | Dile Stiftung hat folgende Schwerpunkte:

» Spende | fustifteng * Voridinische und idinische Forschung
« Pravention und Gesundheitsfonderung
Freundeshreis * Diagnestik and Behandiong der koronaren Merzerkeankung, der und der ¥ e

« Vergabe von Preien (m Beroich dev Forschung und Kranksrversorgung

Wisserschatts - unc Pfiegeproise * Vergabe von Ausbidungsstipendien

Oie Gromien Wir versichem (hnen, dass ihre Spende ausschilefilich im Sinne der Satzueg dee Stiftung (PDF 4, 139,0 KB)

eingesetat wind. Die Stiftung Mainaer HerZ ist als gemeinnitzige Stiftung anersannt.
Mitglederbessich

Korakt | Antragen

Spendenkonten

IBAN DE38 5519 0000 0006 1620 61 DE DEYS 5335 0010 0200 0500 03  DEBO 5509 1200 0000 2020 10

[ s MVBMODESS MALADESWOR GENOOLOAZY

Spende via Paypal oder Kreditkarte:
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HOTELIER MICHELIN
DES JAHRES
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2019

FAVORITE PARKHOTEL . FAVORITE RESTAURANT

GOURMET-RESTAURANT

Idyllisch gelegen im Stadtpark mit einmaligem
Rheinblick: Ein Hotel mit allem was man fir
einen erholsamen Aufenthalt begehrt.

Die Gourmetktiche des FAVORITE restaurants
lasst dem GenielRer keine Wiinsche offen.

Schoner Biergarten und Terrasse. e -

1.300 m2 Event-Flache fiir 5 - 500 Personen. Catering-Service.

- DIE WEINBAR

Das Traumpaar Wein und Genuss
findet hier die perfekte Location
und wird in entspannter, stilvoll
moderner Atmosphare serviert.

DER TREFFPUNKT IN MAINZ.

GANZJAHRIGE WEINBERGSGASTRONOMIE mit Hofgarten,
Panoramaterrasse, Vinothek und Hofscheune (750 m2 Event-Location).
Perfekt flr Ihre Veranstaltung! www.hofgut-laubenheimer-hoehe.de

Karl-Weiser-Str. 1- 55131 Mainz - GERMANY - Fon: +49 (0)6131-80150 - www.favorite-mainz.de

Spenden
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Mainzer
Herzen helfen

Mainzer
Herzen helfen

Mainzer
Herzen helfen

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...“

Abend fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

10. Benefiz-
Golfturnier

Bengﬁz—Golffurnier
der Stiftung Mainzer Herz

BEUNION der Gutanbe

Freitog, 24. Juni 2029

Die STIFTUNG MAINZER HERZ initiert
Spendenaktion fiir Kranken-
hauser in der Ukraine - unter
dem Stichwort ,,Ukrainehilfe®
werden Spenden fur dringend
benotigten medizinischen Bedarf
gesammelt

Ein Hilfskonvoi wurde voll-
gepackt mit Medikamenten
und Verbandsmaterial startete
in die Ukraine

Erneut macht sich eine Hilfs-
lieferung fir ukrainische
Krankenhauser auf den Weg

3

© ,Neues aus der Kardiologie
Prof. Dr. T. Miinzel

© ,GefaBerkrankungen und
die Durchblutungsstorung
der Beine (periphere arte-
rielle Verschlusskrankheit =
PAVK)“

Frau Prof. Dr. Espinola-Klein
Herrn Priv.-Doz. Dr. Neufang

Fundraising fir die
Gutenberg-Gesundheitsstudie
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von Mainz
in die Ukraine

von Mainz
in die Ukraine

von Mainz
in die Ukraine

Online -
ZO0OM Meeting

Golfclub
Rheinhessen
WiBberg
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24 .September Herzgala 2022

10.November ,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...“

Abend fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

O Zentrum fur Kardiologie

lert
Die Stiftung Mainzer Herz inform

on
piische Leitlinien zur Vorbeugung V!

euro|
pape rkrankungen

Nenkreislaufe

Univ. Prof. Dr. med.
Thomas Minzel

_
VID-
Die Gutenberg COVID-19- und Long-CO! .
Studien
aw

Univ. Prof. DT med. Philipp wild

patum: Do. 10. November 2022
Beginn: 19.00 ‘
Ort: Zoom Meeting
Link: llnyurl.coml&kaeruh

Jahresprojekt ,Offensiv gegen

2022 Brutschmerz -
auch wahrend der
Coroan-Pandemie*

Prasenzveranstaltung
im Mainzer Schloss

Fundraising zugunsten der
Gutenberg-Gesundheitsstudie,
der Kinderakademie Gesundheit
und der Umweltforschung
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© ,Neue europaische Leitlinien  Online -
zur Vorbeugung von Herz- ZOOM Meeting
Kreislauf-Erkrankungen®

Prof. Dr. T. Miinzel

© ,,Die Gutenberg COVID-19
und Long-COVID-Studien®

Prof. Dr. P. Wild

STIFTUNG MAINZER HERZ
unterstiitzt Chest Pain Unit
Kampagne im Jahr 2022
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Male Drever

i e HERZ-STIFTUNGSBALL
/( me ot SaAy /{M/{ }/€ am 30. September 2023

durch die ,m3g

Ab 17.00 Uhr  Einlass und

Sektempfang im Gewdlbe /Q( wia A Yy

Beginn durch den Abend fiih

o LING MAINZER HERZ
18.00 Uhr Rudi Cerne, Fernse

Lrnnke Elstier

Schirmherr Herr Frank Els
Festrede Frau Mini

Preis-

verleihungen erzstiftung-mainzer-herz.de

Bitte beachten Sie:

Die Anzahl der Eintrittskarten ist
begrenzt und die Vergabe erfolgt

\:‘, ) in der Reihenfolge der Anmeldungen.
3 Auf unserer Internetseite konnen
ey die ausfiihrliche Einladung des Balls
~ und die Anmeldung fiir die Eintritts-
g k e erl. i
= 2
= Spendenkonto

Veranstaltungen und Aktionen

& Rheinhessen Sparkasse
alische Untermalung [BAN
DE98 5535 0010 0200 0500 03
BIC MALADESTWOR
ganisiert durch Gaul‘s Catering und
RPR 1, Disco mit David Banks
Flanierkarten erwerben und
ab 22 Uhr mittendrin mitfeiern STIFTUNG

MAINZER HERZ
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Datum | Veranstaltung ___|Themen __________Jot |

21.Januar Musik mit Herz Junge Sangerelite Erbracher Hof
2023 engagiert sich
flr die STIFTUNG MAINZER HERZ

—_
U—)ELLJ
2 T

W
——————————
i R SnesT
JUNGE
ANGERELITE TFIUNG
ZNGAGIERT SICH @)‘- A anzER HERT
FUR DIE STIFTUNG N/ ManzER HERT
MAINZER HERZ
n-w»-m"""‘;:‘;‘mw
Pt
c
g armadung vl i SO
o . "mumn il
© S
= N
< 26.April 2023 ,STIFTUNG MAINZER HERz @, Stiftungsupdate® Prasenzveranstaltung
O informiert ... Prof Dr. T. Miinzel in der Unimedizin
c Mainz
= Abend fiir Patienten, : Gebaude 505
Angehérige und © ,Weltneuheiten
o= Intgressiegrte zur Behandlung von
q,lﬂ Herzklappenerkrankungen®
c Prof. Dr. RS von Bardeleben
2
—
©
= « ) :
g iy, am fir Kardiologie
m Die Stiftung Mainzer Horz info,
| - Sﬁftungsupdate a
g Univ. Prof, Dr. med.
Thomas Miinze|

Weltneuheijte,
N zur B
erkrankungen ehandlung von Herzklappen.

Univ. Prof. pr, me
von Bardeleben

Datum: wv; 26, i
um: Mi. 26. Apri
Beginn: 18.00 i 2023
Ort: Université‘tsmedizin
Gebdude 505 ’ ‘

d. Ralph Stephan

Lesen Sie mehr zu den geplanten Terminen fiir 2023 auf den Seiten 7 bis 9 und
informieren Sie sich zeitnah tiber Veranstaltungstermine der STIFTUNG MAINZER HERZ, aktuelle Themen
zur Herz-Kreislauf-Gesundheit und erfahren Sie das Neueste Uiber die STIFTUNG MAINZER HERZ unter

www.herzstiftung-mainzer-herz.de
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...“

22. Juni 2022 - Durchblutungsstérung der Beine

Es hat in diesem Jahr ein wenig gedauert,

bis wir wieder unsere beliebte Veranstaltung

anbieten konnten, aber nun war es soweit:
am 22. Juni um 18h stellten wir das ,,neue
Traumpaar® im Bereich der GefaBtherapie
an der Mainzer Unimedizin vor.

GefaBerkrankungen und insbesondere die die
Durchblutungsstorung der Beine (periphere
arterielle Verschlusskrankheit = PAVK),
umgangssprachlich auch ,Schaufensterkrank-

heit* genannt, betreffen immer mehr Menschen.

Die weltweite Haufigkeit der PAVK lag im Jahr
2010 bei 202 Millionen, wahrend sie im Jahr

2015 bei 237 Millionen lag, was einer Zunahme
um 22 % entspricht. Patienten mit PAVK werden

oft als ,,Stiefkinder der Atherosklerose“ bezeich-

net, weil sie vielerorts unterversorgt und zu
spat behandelt werden. Auch in Deutschland
ist die PAVK die haufigste Ursache fiir Ampu-
tation, wenn sie nicht als Folge eines Unfalls
erforderlich ist.

An der Universitatsmedizin Mainz kimmert
sich jetzt mit Frau Professor Espinola-Klein
und Herrn Priv.-Doz. Dr. Neufang ein kom
petentes Team um die Behandlung der GefaB-
patienten und bietet Diagnostik und Therapie
auf hochstem Niveau.

Veranstaltungen und Aktionen
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Frau Prof. Espinola-Klein leitet als Direktorin die
Kardiologie lll/Angiologie im Zentrum fur Kardio-
logie und hat einen von nur zwei Lehrstihlen fur
Angiologie in Deutschland inne.

Sie ist Expertin fir die Diagnostik, konservative
und endovaskulare Therapie der PAVK. Wir
konnten sie zum Glick an der Universitats-
medizin Mainz halten, obwohl sie im letzten
Jahr einen Ruf an die Universitatsklinik
Hamburg-Eppendorf hatte.

Im April dieses Jahres kam Herr Priv.-Doz. Dr.
Neufang als Leiter der GefaBchirurgie in der
Klinik fur Herz- und GefaBchirurgie an die Univer-
sitatsmedizin zurtick. Er war zuvor in Wiesbaden
und dann in Kassel jeweils als Chefarzt der
GefaBchirurgie tatig.

Herr Priv.-Doz. Dr. Neufang ist ein international
renommierter Experte fir die Bypass-Operation
bei PAVK.



Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...“

26. April 2023 — Neue Studien im Bereich der Larmforschung
Weltneuheit zur Behandlung von Herzklappenerkrankungen

;:! Zentrum fur Kardiologie

SHETUNG
Manzir HERE
rmiert
Die Stiftung Mainzer Herz info

stiftungsupdate

Univ. Prof. Dr. med.
Thomas Minze!

en-
Weltneuheiten zur Behandlung von Herzklapp

erkrankungen

Univ. Prof. Dr. med. Ralph Stephan
von Rardeleben

Datum: Mi. 26. April 2023 m

Beginn: 18.00
Ort: Universitd
Gebiude 505

tsmedizin '

Stadt Mainz

Fluglarm und Herzklappenerkrankungen

In dem gut besuchten Patientenabend, zum
ersten Mal seit langem in Prasenz, wurden
von Prof. Miinzel neue Studien im Bereich
Larmforschung der Universitatsmedizin vor-
gestellt. Prof. RS von Bardeleben gab einen
Uberblick tiber neue Verfahren zur minimal

invasiven Behandlung von Herzklappenfehlern.

Thema Fluglarm

Wie Prof. Miinzel berichtete, nehmen die
Hinweise, dass Larm und hier insbesondere
Fluglarm Herz-Kreislauf-Erkrankungen
hervorrufen kann, deutlich zu.

Das gilt insbesondere fiir epidemiologische
Studien, die eine Assoziation von Larm

Infoabend der Mainzer Herz-

e
P

Stiftung wieder live im Horsaal

—

i = r

Nach iiber drei Jahren prisentiert die Stiftung Mainzer Herz den beliebten Info-Abend wieder live im Hérsaal.
Themen: Umwelt und Herz sowie Neuheiten bei der Herzklappen-Therapie.

Veranstaltungen und Aktionen
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WHY IS NOISE HARMFUL? .o,
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verbunden mit erhdhten Erkrankungsraten
aufgrund von Herzinfarkt, Herzschwache
und auch Schlaganfall nachgewiesen haben.

In dieser von Mette Sarensen, einer Weltexpertin
in Bezug auf das Thema Larm aus Danemark,
publizierten Studie konnte nachgewiesen wer-
den, dass StraBenlarm die Gefahrdung einen

Lnaturlichen Tod“ zu erleiden doch drastisch
erhoht. Wichtig ist, dass die Sterblichkeit schon
in Bereichen deutlich zunimmt, die unter den
von der WHO angegebenen Larmlimits liegen
(53dBA; 24 h Larm). Uber der Grafik ist ein
anschauliches Schema, das auf die bekannten
Ursachen von Larm-induzierten Erkrankungen
hinweist wie Stress und auch insbesondere
Larm-induzierte Schlafstorungen (Sleep dis-
turbance).

Wie kann man sich gegen Larm induzierte
Herz-Kreislauf-Schaden schiitzen?

Die STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt schon seit
Jahren die Larmwirkungsforschung des Zentrum
fur Kardiologie (ZfK).

Im letzten und in diesem Jahr ist sind mehrere
Arbeiten entstanden die auch Mechanismen
aufgezeigt haben, mit denen man die Larm-indu-
zierten Herz-Kreislauf-Schaden abmildern kann.

Im Mittelpunkt der Untersuchungen stand das
Enzym AMP-Kinase. Dieses Enzym wird quasi
aktiviert wenn die Zelle Energie verloren hat,
quasi hungert. Dieser Zustand wird hervorge-
rufen durch chronische korperliche Belastung
(Exercise), durch Fasten (Fasting) oder auch
im Rahmen einer medikamentosen Aktivierung
des Enzyms wie z.B. AICAR (vergleichbar mit
dem Antidiabetes Medikament Metformin).
Wie in dem Schema angedeutet, fiihrt Larm
(Noise Exposure, Fluglarm) zu einem deutlichen
Blutdruckanstieg in allen drei Gruppen, ein
Anstieg der durch Exercise, Fasten und AICAR
komplett verhindert werden kann.

ELSEVIER

Environmental Pollution
Volume 328, lJuly 2023, 121642

ENVIRONMINTAL
POLLUTION

7

Veranstaltungen und Aktionen

ab

Long-term exposure to residential
transportation noise and mortality: A
nationwide cohort study 7«

N
(o))

Thomas Miinzel ¢, Jesse Daniel Thacher

Mette Sgrensen *® 2 &, Ole Raaschou-Nielsen ? €, Aslak Harbo Poulsen 2,

Ulla Arthur Hvidtfeldt 2, Jargen Brandt ¢4 Jibran Khan €, Steen Solvang Jensen ©,
afg
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Naturlich ist die optimale Losung des Problems:
Larm und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, den
Larm zu reduzieren. Leider haben wir ja erfahren,
dass dies im Rahmen der Corona Pandemie
moglich war, aktuell jedoch wieder die gleichen
Fehler gemacht werden, und insbesondere

der Fluglarm ohne Ricksicht auf Verluste hoch-
gefahren wird.

Insofern ist es von extremer Wichtigkeit, dass
medikamentose und nicht medikamentose
Verfahren identifiziert werden, die in der Lage
sind die Larm-assoziierten Herz-Kreislauf-
Nebenwirkungen zu reduzieren.

@ESC

European Society https//doiorg/10.1093/eurjpc/zwad075
of Cardiology

European Journal of Preventive Cardiology (2023) 00, 1-15

FULL RESEARCH PAPER
Air pollution and environmental science

Mitigation of aircraft noise-induced vascular
dysfunction and oxidative stress by exercise,
fasting, and pharmacological «1AMPK
activation: molecular proof of a protective key
role of endothelial a1AMPK against
environmental noise exposure

Miroslava Kvandova'*1, Sanela Rajlic*, Paul Stamm'%, Isabella Schmal’,
Dominika Mihalikova', Marin Kuntic ® ', Maria Teresa Bayo Jimenez ©°,

Omar Hahad"*, Marta Kollirova'*, Henning Ubbens', Lea Strohm’', Katie Frenis’,
Georg Daniel Duerr®, Marc Foretz®, Benoit Viollet®, Yue Ruan’, Subao Jiang’,

Qi Tang’, Hartmut Kleinert®, Steffen Rapp®, Adrian Gericke’, Eberhard Schulz'’,
Matthias Oelze', John F. Keaney]r.", Andreas Daiber © "4, Swenja Kr6ller-Sch6n',
Thomas Jansen ® *12#1 and Thomas Miinzel ® "xt
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dno swopesey; sdiy woly pope

paoduNa oo

DOUBA

Veranstaltungen und Aktionen

77



Thema Herzklappenerkrankungen

Nach wie vor ist Mainz mit das groBte universi- ﬂ
tare Zentrum in Bezug auf die minimal-invasive

Implantation von Herzklappen. Nahezu 700

erkrankte Aorten-, Mitral- und Trikuspidalklappen

werden mit neuen Prothesen bzw. Clips versorgt.

2022 war ein Jahr fir wegweisende Neuerungen
im Bereich der TAVI. Erstmals wurde eine Herz-
klappe zur gezielten Behandlung der Aortenklap-
peninsuffizienz zugelassen (JenaValve Trilogy;
ausflhrlicher Report im Jahresbericht 2022 des =
Zentrums fur Kardiologie).

Diese Prothese kann sich auch bei nicht ver-.
kalkten Aortenklappen mit einem ”C“’m
nismus verankern und-ermoglicht som ) ¢
sichere, risikoarme Img antatic’bre-léérdiolegiel

der Universitatsmedizin Mainz i n- |
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Einlochen fiir einen guten Zweck:

10. Golfturnier der STIFTUNG MAINZER HERZ 2022
24. Juni 2022 im Golfclub Rheinhessen Hofgut WiBberg St. Johann e.V.

25.000 Euro Erlos
im Rahmen des Golfturniers fiir
die Gutenberg COVID-19 Studie

72 Teilnehmer nahmen am 10. Benefiz-Golf-
turnier der STIFTUNG MAINZER HERZ auf dem
Gelande des Golfclubs im rheinhessischen
Sankt Johann teil und erspielten inkl. Spenden
25.000 Euro. Der Betrag kommt wieder der
Gutenberg-COVID-19 Studie zugute.

Es war insgesamt ein erfolgreiches Turnier.
Bei schonem Wetter konnten zahlreiche
Teilnehmer ihr Handycap deutlich verbessern.

Der Initiator des Turniers und Vorstandsmitglied
der STIFTUNG MAINZER HERZ, Prof. Thomas Munzel,
zeigte sich zufrieden: ,,Soweit ich weiB3, war

es das erste Turnier in COVID-Zeiten, das mit
Kanonenstart und Preisverleihung durchgefiihrt
wurde. Angesichts der COVID-Pandemie ist die
COVID-GHS Studie auch die richtige Adresse
fiir unsere Spende.”

Dieses Jahr kam der Betrag wieder der GHS-
COVID Studie zugute, eine Studie mit einer
einzigartigen Datentiefe zu jedem einzelnen

Individuum - vielfaltige Daten zu Auswirkungen
der Pandemie und der Infektion mit SARS-CoV-2
sowie umfangreiche Vordaten (medizinische

und psychosoziale Vordaten, klinische Unter-
suchungen, Genetik, etc.).

© Die Teilnehmer*innen nehmen tberwiegend
bereits an der bevolkerungsreprasentativen
Gutenberg-Gesundheitsstudie teil, die 2007
begann. Das Alter der Teilnehmenden liegt
bei 25 bis 88 Jahren.

© Umfassende Gewinnung von Biomaterialien
- zur direkten Auswertung (Antikorpertestung,
RT-PCR-Test), aber auch zur Einlagerung in
der BioBank Mainz sowie zum Aufbau einer
Zellbank.

@ Die GroBe der Studie ist mit 10.250 Personen
eine der groBten Bevolkerungsstudien in der
Pandemie in Deutschland.

© Die Auswertung der Studie erfolgt interdis-
ziplinar durch zahlreiche Einrichtungen der
Universitatsmedizin Mainz und der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz.

Prof. Philip Wild, der Studienleiter der Gutenberg
COVID-19 Studie kommentiert:

Ich freue mich lber
den eingespielten
Spendenbetrag fiir
unsere Gutenberg
COVID-19 Studie,
einer der wichtigsten
Bevoélkerungsstudien
in der Pandemie in
Deutschland. Damit
haben wir zusatzlich
zu der schon hervor-
ragenden Gutenberg
Gesundheitsstudie
ein weiteres Allein-
stellungsmerkmal

in Bezug auf wissen-
schaftliche Exzellenz
der durch das Zentrum
fiir Kardiologie initi-
ierten Bevélkerungs-
studien®.

Scheckibergabe von Prof. Thomas Miinzel an Prof. Philipp Wild, den Leiter der Gutenberg-Gesundheitsstudie
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der Stiftung Mainzer Herz -
zugunsten der Gutenberg-Gesundheitsstudie MAINZER HERZ

Freitag, 21. Juli 2023

im Golfclub Rheinhessen
Hofgut WifSberg
St. Johann e.V. Startmodus: Kanonenstart

Startzeit: 11 Uhr
Das Turnier ist vorgabewirksam.

Anmeldeschluss: 17. Juli 2023
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Herzball 2022

Preise fiir groBartige Verdienste in der Pflege und in der Forschung

beim Ball der Herzstiftung verliechen

Am Samstag, dem 24. September 2022, feierte
die STIFTUNG MAINZER HERZ den 12. Herzstiftungs-
ball (siehe auch ausfihrliche Fotoreportage am
Ende des Stiftungsberichtes)

- H6hepunkte waren:

@ die Festrede von Prof. Dr. Volker Busch
mit dem Titel ,,Gliick hat, wer zufrieden ist

“

@ der Auftritt des Mentalmagiers
Nicolai Friedrich

@ und der ukrainischen Sangerin Ela.

@® Musikalisch untermalt wurde der Ball
von der Band Dynamic Lounge

@ Versteigerung von 2 Werken
des Kiinstlers Dorel Dobocan,
»The Solist* und der ,,Rote Facher*

@ |m Rahmen der Veranstaltung wurden
Wissenschaftspreise in Hohe von insgesamt
425.000,- Euro an herausragende Forscher-
personlichkeiten der Universitatsmedizin
Mainz verliehen:

& an Univ. Prof. Dr. Andreas Daiber,
Zentrum fir Kardiologie und
Univ. Prof. Dr. Michael SchmeiBer,
Neuroanatomie, flr das Forschungs-
projekt ,,Auswirkungen von Fluglarm
auf Herz und Hirn“.
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3 Uhr

@ Erstmals vergeben wurde der Preis fir

die beste Publikation des Zentrums

fur Kardiologie 2021. Ausgezeichnet wurde
Dr. Omar Hahad fiir seine Arbeit aus

dem Jahr 2021 mit dem Titel:
~Herzgesunde Stadte*.

Dieser Preis in Hohe von 25.000 Euro wurde
komplett von der Mainzer Wissenschafts-
stiftung gesponsert.

Verleihung der Wissenschaftspreise der StirTunG MAINZER HERZ 2022
fiir herausragende Leistungen in der Wissenschaft...
86 Von links: Dr. Omar Hahad, Alexander Steinhoff, Heidemarie Stoll, Prof. Daiber, Prof. Schmeisser, Prof. Miinzel und Prof. Férstermann
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Einlass im Mainzer Schloss
22.00 Uhr

BegruBung mit Sekt und Brezeln
im Gewolbesaal

22.30 Uhr Beginn des Programms
Schirmherr: Frank Elstner

Der ,,Chinesische Nationalzirkus*

Tanzmusik mit ,,Dynamic Lounge®

RPR 1 Tanzparty mit David Banks
bis 3 Uhr morgens

Preis 50 Euro
(inkl. Bier, Wein und Softgetranke)

zu zahlen an mainzerHERZevent GmbH
IBAN DE18 5535 0010 0200 0859 75
bei der Rheinhessen Sparkasse
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STIFTUNG MAINZER HERZ

Telefon 06131 6231-473
Telefax 06131 6231-584
E-Mail

Info@her zstiftung-mainzer-herz.de

Internat
www. herzstiftung-mainzer-herz.de

Auf unserer Internetseite kann

die A

GMBH Konto
der Stiftung Mainzer Herz

Rheinhessen Sparkasse

IBAN
DE18 55350010 02000859 75
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STIFTUNG
MAINZER HERZ
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...und fiir herausragende Leistungen in der Pflege

Prof. Miinzel, Kristin Dackermann, Dagmar Fuchs,Martina Reihs, Ulrike Koop, Manuela Muche, Gabriele Maas

@ Die Preise fiir die Pflege
im Wert von 22.000 Euro in Gold
gingen an die verdienten Mitarbeiterinnen

Kristin Dackermann
Dagmar Fuchs
Martina Reihs
Ulrike Koop
Manuela Muche

® & & & 0 ¢

Bianca Kopke.

Prof. Minzel, Organisator des Mainzer Herzballs
und Mitglied des Vorstands der STIFTUNG MAINZER
HERz kommentiert:

»Es gibt wenig Wissenschaftspreise in Deutsch-
land, die mit so einem hohen Betrag dotiert sind.
Die STIFTUNG MAINZER HERzZ freut sich, mit diesen
Mitteln die herausragende Forschungsleistung
der Kardiologie an der Universitatsmedizin

zu honorieren und die Arbeit der Preistrager
damit weiter intensiv zu fordern. Insbesondere
werden wir mehr und mehr den Bereich der
Pflege unterstiitzen, der einen wesentlichen
Beitrag zur erfolgreichen klinischen Arbeit
unserer Klinik leistet.”

...und nachtrigliche Ubergabe

des Preises der Pflege in Form eines Goldbarrens

an Schwester Bianca Kopke, die beim Herzball 2022 nicht
anwesend sein konnte.

Der nachste Herzball der STIFTUNG MAINZER HERZ
findet am 30. September 2023 wieder im
Kurfurstlichen Schloss zu Mainz statt.

Alles Wissenswerte zur Herzgala 2023 finden
Sie auf der Website der STIFTUNG MAINZER HERZ.

Sie wollen mehr lesen zur Herzgala der STIFTUNG MAINZER HERZ.

Dann lesen Sie unseren Herzstiftungsbericht
doch einmal von hinten nach vorne.




Musik mit Herz

Zum 21. Januar hatte die STIFTUNG MAINZER HER?Z

zu einem musikalischen Abend zum Abschlusskonzert

des Auftrittscoaching-Workshop fiir eine junge Sangerelite,

mit Highlights aus Oper und Konzert in den Erbacher Hof eingeladen

Organisiert wurde der Abend durch Susanne Die Kinstlerlnnen des Abends stammen aus
Dewald und Univ. Professor Thomas Dewald. Deutschland, China und Danemark. Einige von
Beide hatten gemeinsam ein VOCATES Trainings-  ihnen sind schon im Engagement, andere befin-
programm entwickelt, das den Teilnehmerinnen den sich noch mitten im Studium. Begleitet wur-
ermoglicht, durch unterschiedliche Ubungen den sie von der hervorragenden Pianistin Seung-
einen einfacheren Zugang zu ihrer Stimme und Jo Cha.
einen sicheren und Uberzeugenden Auftritt
zu bieten. Der Abend war sehr gut besucht, unter anderem
auch unser Kuratoriumsmitglied, der Mainzer
Viele Absolventlnnen ihrer Gesangsklassen Bischof Peter Kohlgraf, lies sich von der Musik
singen erfolgreich an der Biihne, oder lehren verzaubern. Die jungen Kinstler haben alles
mittlerweile selbst an einer Hochschule als gegeben und damit die Veranstaltung zu einem
Professorlnnen. musikalischen Hochgenuss gemacht.
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HIGHLIGHTS Aus
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Abschlusskonzert des Auftrittscoaching-
Workshops
ven Susanne Dewald

(Hochschutdozentin fur Gesang,
Mental- und Auftrittscoach)

und
Daniela Spering
{ Karriorecoach)

Anmeldung und Infos unter
lnrfo@herzstiftung-malnzor-herz.de oder 06131 -6231473
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STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt Ausbildung
von Dr. Felix Miller zum ,,Clinican Scientist®

Ein erfolgreiches Stipendium der STIFTUNG MAINZER HERZ
vom 01.04.2022 bis 31.03.2023 fiir Dr.med. Felix Miiller

Kooperationsprojekt
der Gutenberg Gesundheitsstudie

Das Jahr der Freistellung stand in seinen ersten
Monaten (bis September) zunachst ganz im
Zeichen unseres Kooperationsprojekts mit
5.000 Teilnehmerinnen der Gutenberg Gesund-
heitsstudie mit der Klinik fiir Rheumatologie und
klinische Immunologie der Universitatsklinikums
Lubeck (Prof. Gabriela Riemekasten). Dieses
untersuchte die kardiovaskulare Relevanz

von Autoantikorpern gegen den CXC-Motiv-
Chemokinrezeptor 3 (CXCR3), einen G-Protein-
gekoppelten Rezeptor, der insbesondere flr

die Vermittlung einer Entziindungsreaktion
verantwortlich ist und so grofe Bedeutung

in Entwicklung und Voranschreiten der Athero-
sklerose zu haben scheint.

@ In unserer Arbeit konnten wir nun zeigen,
dass hohere Konzentrationen der Autoanti-
korper gegen CXCR3 nicht nur das Vorliegen
einer bekannten Herz-Kreislauf-Erkrankung
zum Untersuchungszeitpunkt wahrschein-
licher machen, sondern auch mit einer erhoh-
ten Gesamtsterblichkeit und insbesondere
einem erhohten Risiko fiir den Tod kardio-
vaskularer Ursache einhergehen.

@ Auch die Herzschwache trat in Individuen mit
hoheren Konzentrationen signifikant haufiger
auf — ein bislang noch nie gezeigter Zusam-
menhang, der auch unabhangig von etablier-
ten kardiovaskularen Risikofaktoren bestand.

@ Weiterhin konnte im Rahmen eines transla-
tionalen Experiments im Mausmodell gezeigt
werden, dass gegen CXCR3 immunisierte
Tiere mit messbarer nachfolgender Ausbil-
dung natirlicher Autoantikorper im Vergleich
zu nicht immunisierten Tieren eine signifikant
akzelerierte Atherosklerose aufwiesen.

Die Ergebnisse tragen zum Verstandnis der
Wechselwirkung von Autoimmunitat/syste-
mischer Inflammation und kardiovaskularen
Erkrankungen bei, die immer mehr als weiterer
kardiovaskularer Risikofaktor in den Fokus rickt.

Die Daten wurden einem nationalen und inter-
nationalen Fachpublikum auf Kongressen pra-
sentiert (Symposium on regulatory autoantibodies
targeting G protein-coupled receptors Libeck
2022, DGK Jahrestagung Mannheim, 2023).

Aktuell befindet sich das entsprechende Manu-
skript in Revision bei einem bekannten kardio-
logischen Fachjournal. In diesem Zusammenhang
werden bis Ende Juni 2023 erganzende Maus-
Experimente durchgefiihrt und die epidemio-
logischen Daten verfeinert, abschlieBend gibt
das Journal sein Votum bekannt.

Aufbau und Durchfiihrung
der Gutenberg Post-COVID-Studie

Ein weiterer zentraler, wenn auch nicht vorher-
gesehener Teil der Freistellung, war mit dem
Aufbau und der Durchfiihrung der Gutenberg
Post-COVID-Studie (GPC) verbunden. Diese
stellt als interdisziplinarer Zusammenschluss
verschiedener Kliniken und Institute der Univer-
sitatsmedizin unter der Fiihrung der Praventiven
Kardiologie ein Unimedizin-weites Leuchtturm-
projekt dar, das unter straffen Zeitvorgaben
unter groBer Mihe aller Beteiligten bis Ende
Marz 2023 480 Teilnehmerinnen mit Post-
COVID-Beschwerden rekrutieren konnte.

@ Wir erwarten uns hierzu wichtige Erkennt-
nisse aus den Querschnittsbereichen
kardiovaskulare Medizin, Neurologie,
Neuropsychiatrie, Neuroradiologie und
Psychosomatik, nur um einige zu nennen.

@ Fine entsprechende Ubersichtsarbeit
erschien in der Februar-Ausgabe des
Arzteblatts Rheinland-Pfalz.

@ \Weitere Informationen zur Studie sind fol-
gendem Link zu entnehmen: https://www.
unimedizin-mainz.de/gpc/startseite.html.

@ Ein Manuskript zum Studiendesign ist aktuell
in Arbeit, ebenso wie mehrere Auswertungs-
projekte zu den Themen Herzfrequenz-Varia-
bilitat oder Autoimmunitat und Post-COVID.



Vorhersage des plotzlichen Herztods

Neben der vollstandigen ErschlieBung der
spiroergometrischen Daten aus dem Baseline-
Kollektiv unserer MyoVasc-Studie zur chro-
nischen Herzinsuffizienz (Manuskript in Arbeit,
Vorstellen von Teilprojekten auf der DGK Jahres-
tagung in Mannheim 2023 und dem ESC Heart
Failure Congress in Prag 2023) soll noch auf
das dritte zentrale Projekt im Freistellungsjahr
eingegangen werden:

Dieses befasste sich mit der Vorhersage des
plotzlichen Herztods, der zu den haufigsten Ursa-
chen kardiovaskularer Sterblichkeit gehort und
insbesondere Individuen mit struktureller Herzer-
krankung, z.B. koronarer Herzerkrankung, ereilt.

Trotz intensiver Forschungsbemiihungen konnte
hier bislang noch kein etabliertes Prognose-
modell fur die Allgemeinbevolkerung identifiziert
werden, das ggf. auch Therapieentscheidungen
wie die Implantation eines Cardioverter-Defibril-
lator (ICD)-Gerats erleichtern konnte.

Der erfolgreiche
Clinician Scientist
und Stipendiat der

STIFTUNG MAINZER HERZ
Dr. med. Felix Miiller

Mit Forderung durch eine Spende der Familie
Berkessel konnten wir in unserer MyoVasc-
Kohorte nun mithilfe maschinellen Lernens eine
aus dem Blut gemessene Proteinsignatur der
Probandlnnen ableiten, die nicht nur das Auftre-
ten eines plotzlichen Herztods solide vorhersagt,
sondern zusatzlich Aufschluss Uber biologische
Mechanismen und mogliche Therapieansatze
erlaubt.

Diese Daten missen nun noch extern repliziert
und validiert werden, hierzu sind wir aktuell
mit verschiedenen Kooperationspartnern im
Gesprach. Bestatigt sich hier die gute Eignung
der Signatur, so ware das ein moglicher Schritt
in Richtung einer verbesserten Pradiktion
dieses fatalen Outcomes, weiterhin konnte
auch der Nutzen zur Entscheidung hinsichtlich
einer ICD-Therapie von Interesse sein.

Das entsprechende Manuskript befindet sich
aktuell in der Fertigstellungsphase, die Daten
der externen Kohorten miissen vor der Ein-
reichung jedoch noch abgewartet werden.

»Diese Forschungs-
bemiihungen wéren
ohne das Stipendium
der STIFTUNG MAINZER
HERZ so nicht moglich
gewesen.

Die Freistellung hat
einen entscheidenden
Beitrag zu meiner
Entscheidung geleistet,
den Berufsweg des
»Clinician Scientist*

einzuschlagen.

Ich méchte mich hier
fiir das in mich gesetzte
Vertrauen und die all-
zeit groBBe Unterstiit-
zung durch Prof. Miin-
zel und die STIFTUNG
MAINZER HERZ herzlich
bedanken und hoffe,
durch meine Arbeit den g
Erwartungen gerecht
geworden zu sein.”

Veranstaltungen und Aktionen




Die STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt
Weiterbildungen von Krankenschwestern
und Medizinischen Fachangestellten

STIFTU
MAINZER

STIFTUNG MAINZER HERZ unterstitzt Die Personen und ihre verschiedenen
Weiterbildungen des Pflegepersonals  Weiterbildungen im Uberblick:

Erneut erfuhr das Zentrum flir Kardiologie Unter- @ Frau Romy Schneider arbeitet im station&-

stitzung bei der fachlichen Weiterentwicklung
des Pflegepersonals durch die STIFTUNG MAINZER
HERZ mit einem Gesamtvolumen von ca. 16.000
Euro. Gefordert wurden

@ zwei Gesundheits- und Krankenpflegerinnen
aus der stationaren Krankenversorgung,

@ cine Krankenschwester aus unserem
Entlassungsmanagement und

Veranstaltungen und Aktionen

@ zwei Medizinische Fachangestellte aus
dem Bereich Forschung und Lehre, die
ihre Kenntnisse in unterschiedlichen
Schwerpunktbereichen erweitern und
ausbauen wollten.

Inzwischen haben alle Mitarbeiterinnen
ihre Fachweiterbildungen mit groBem Erfolg
abgeschlossen.

Die Bereitschaft der Mitarbeiter im Pflege- und Funktionsdienst
sich standig weiterzuentwickeln und vorhandene Kompetenzen
auszubauen, dient nicht nur der personlichen Entwicklung,
sondern stellt einen wesentlichen Bestandteil der qualitativen
Patientenversorgung dar.

Auch im Hinblick auf Zertifizierungen wird durch die Teilnahme
an Weiterbildungen der Qualitatssicherung Rechnung getragen.

94

ren Case Management mit dem Schwerpunkt
Entlassungsmanagement. Seit 2021 absol-
vierte sie berufsbegleitend die Weiterbildung
zur Pflegeberatung Case Management

und konnte diese am 28.10.2022 mit

der Abschlussnote — gut — erfolgreich
abschlieBen.

Der Umfang dieser Weiterbildung umfasst
458 Stunden Seminar und 9 Tage Tatigkeit
in Praktika. Die Inhalte richten sich nach
den Empfehlungen des Spitzenverbandes
der Gesetzlichen Krankenversicherungen
zur Qualifikation der Pflegeberater, den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fur Care und Case Management, sowie den
Gesetzbichern SGB V, IX und XI.

Aufgrund weitreichender Gesetzesanderun-
gen im Entlass-Management sind die Anfor-
derungen im Bereich der Pflegeberatung
enorm gestiegen. Die SchulungsmaBnahme
verfolgt das Ziel, die Teilnehmenden zu
befahigen, Patienten und deren Angehorige
zur Erbringung von Gesundheitsleistungen
optimal beraten zu konnen.



Zu den Lerninhalten gehoren
beispielsweise:

© Sozial-und Versicherungsrecht

O Pflegefachwissen fir Pflegeberatung
© Konfliktmanagement
J

theoretische und praktische Grundlagen
des Case Managements

e

Gesprachsfithrung und Beratungs-
kompetenz

Die Weiterbildung zur staatlich anerkann-
ten Leitung einer Station begann fir

Frau Pia Zuppke am 28.01.2021. Sie arbeitet
im Bereich der Heart Failure Unit/Heart
Valve Unit und CPU, ihr wurde bereits am
01.11.2020 die Funktion der Stationsleitung
ubertragen. Am 04.07.2022 konnte Frau
Zuppke die berufsbegleitende Weiterbildung
erfolgreich beenden. Sie schloss Ihre Prifung
mit der Gesamtnote — gut — ab.

Die Weiterbildung zur ,,Leitung einer Station/
eines Bereiches® befahigt Teilnehmende,
entsprechend dem anerkannten Stand,
pflegewissenschaftlicher und bezugs-
wissenschaftlicher Erkenntnisse, Leitungs-
und Flihrungsaufgaben wahrzunehmen.

Sie umfasst 480 Stunden in Grund-und
Fachmodulen, sowie weitere 240 Stunden
berufspraktische Anteile und endet mit

einer staatlichen Abschlusspriifung.

Lerninhalte sind beispielsweise:
Wirtschaftliche und rechtliche Grundlagen

Personalmanagement

Pflegewissenschaft und Pflegeforschung

J
J
© Gesundheitswissenschaft und Pravention
J
© Qualitatsmanagement

J

Soziale und methodische Kompetenzen

Frau Christina Steitz und Frau Giusiliria
Carracio beendeten im Sommer und im
Herbst 2022 erfolgreich die Weiterbildung
zur Studienassistenz in Priifstellen.

Beide arbeiteten bis zu diesem Zeitpunkt als
Medizinische Fachangestellte in der Endothel-
studie im Zentrum fir Kardiologie. Frau Carra-
cio wird kiinftig ihre neu erworbenen Kennt-
nisse dort fur die Betreuung von klinischen
Studien anwenden.

Der Umfang der Weiterbildung umfasst

48 Stunden und gliedert sich in Basis- und
Aufbaumodul. Der erfolgreiche Abschluss
befahigt Teilnehmende medizinisch, wissen-
schaftliche Studien zu begleiten.

Lerninhalte sind beispielsweise:
ethische Grundlagen
Dokumentation

Monitoring

9

Jd

J

© Audits und Inspektionen

O Aufklarung und Einwilligung
o

Umgang mit unerwiinschten Ereignissen

Frau Melissa Kraft, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, arbeitet auf der Station 4B/
Heart Failure Unit, sie hat ihre Weiterbildung
zur Fachschwester fiir Herzinsuffizienz
bereits 2020 begonnen und diese 2021
erfolgreich abgeschlossen. Der Lernkatalog
lehnt sich an das europaische Curriculum

zur Heart Failure Nurse an und umfasst

400 Stunden, gegliedert in 100 Stunden
Prasenz- und 300 Stunden Selbstlernanteile.
Die Weiterbildung tragt den speziellen
Bedirfnissen und Anspriichen der Patienten
sowie deren Angehorigen Rechnung.

Pflegende sollen dazu befahigt werden,
der komplexen Versorgungssituation von
Menschen mit Herzinsuffizienz adaquat
zu begegnen. Ziel des speziellen Schulungs-
programms ist es, die Teilnehmenden
dahingehend zu befahigen, die gestellten
Aufgaben professionell zu bewaltigen und
eine Schlusselrolle in der Versorgung der
Patienten einnehmen zu konnen. Interna-
tional hat sich die Weiterbildung bereits
etabliert: ,Heart Failure Nurses® werden
zunehmend eingesetzt.

Lerninhalte sind beispielsweise:

O pflegerisches Symptom Management
bei Herzinsuffizienz

© Beratung und Schulung von Patienten
und deren Angehorigen

© Anatomie, Therapie sowie Verstandnis
fur Evidenzbasierung

Alle Teilnehmerinnen haben die Weiter-
bildungen mit groBer Freude und
personlichem Engagement absolviert.

Veranstaltungen und Aktionen
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Die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz

2022 musste die Kinderakademie coronabedingt
leider wieder eine Runde aussetzen

Zu unserem groBen Bedauern mussten wir auch
in 2022 mit den Kursen der Kinderakademie
Gesundheit pausieren, da diese unter den coro-
nabedingten Auflagen und mit Riicksicht auf
die Gesundheit von allen Teilnehmenden nicht
durchfihrbar waren.

Das Kursprogramm der Kinderakademie umfasst
normalerweise

@ Vortrage zur Gesundheitsgefahrdung
durch Rauchen

Vortrage zur gesunden Ernahrung
Vortrage zum Herz-Kreislauf-System
das Herz-Kreislauf-Spiel

ein begehbares Herz

Ubungen zum Thema ,Wiederbelebung®.

ein gesundes Mittagessen

und fiir alle, die das Gliick haben an
der Sonderveranstaltung der Stiftung
teilzunehmen, steht ein Besuch bei
Mainz 05 in der MEWA-Arena an.

Und genau dieses Event werden wir versuchen
auf jeden Fall in diesem Jahr durchzufiihren,
sofern das Pandemiegeschehen es zulasst.
Bewerbungen und Anfragen konnen an die
STIFTUNG MAINZER HERZ geschickt werden.

Falls die Kinderakademie in diesem Jahr
wieder stattfindet, wird sie unterstiitzt von
der AOK Rheinland-Pfalz-Saarland und
»Mainz 05 hilft e.V.“ sowie dem Verein
~logether with Friends e.V.“ und unserem
neuesten Sponsor Four Parx GmbH.

( ~ !
\
with Friends\ k

AGSK

Die Gesundheitskasse.

MAINZ 05 HILFT e.V.

NFOUR
.‘ PARX

Uber die Kinderakademie

Geeignet fur Klassenstufe 6 bis 8, Schwerpunkt-
maBig von Realschulen und Realschulen plusin
Rheinland-Pfalz im Rahmenlehrplan Natur-
wissenschaften - Themenfeld 8 ,,Korper und
Gesundheit®.

Mit der Kinderakademie Gesundheit bietet

die STIFTUNG MAINZER HERZ ein ca. funf Stunden
umfassendes Programm fur Kinder an. Das
Programm ist mit einem Besuch an der Univer-
sitatsmedizin Mainz verbunden. Inhaltliche
Schwerpunkte des Programms sind:

Herz-Kreislauf-Physiologie und Risikofaktoren
wie Ubergewicht und Rauchen. Zur medialen
Unterstutzung stehen Untersuchungen in den
einzelnen Funktionsbereichen und Filmbeitrage
zur Verfligung. AuBerdem werden praktische
Ubungen, ein Wiederbelebungskurs und das
Herz-Kreislauf-Spiel angeboten. Ziel der Ver-
anstaltung ist es, den Kindern und Jugendlichen
sowohl Verstandnis als auch Eigenverantwortung
flr den eigenen Korper zu vermitteln.

Die Kardiologie | des Zentrums fiir Kardiologie an
der Mainzer Unimedizin stellt die Raumlichkeiten
zur Durchfiihrung dieses Programms bereit.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ Ubernimmt die Kosten
fur die Anfahrt der Schulklassen, die Betreuung
der praktischen Ubungen und die Organisation
und Koordination der Dozenten und Vortrage.
Ein gesunder Imbiss wird ebenfalls angeboten.

Informationen zum downloaden
auf der Homepage der Stiftung:
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
@ Broschire: Kinderakademie Gesundheit

@ Broschire: Themenschwerpunkt
»Gesunde Ernahrung®

@ Flyer: Kinderakademie Gesundheit

Youtube-Channel der Stiftung
Informative Videos zu unserer Kinderakademie
Gesundheit finden Sie bei Youtube in unserer
Kinderakademie-Playlist.

Ausblick

In 2023 starten wir die Kinderakademie
Gesundheit neu. Fir die Herbsttermine
nehmen wir noch Bewerbungen an.
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STIFTUNG MAINZER HERZ unterstlitzt
Chest Pain Unit Kampagne im Jahr 2022
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Veranstaltungen und Aktionen
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Abbildung: Nur die richtige Taktik fiihrt zum Erfolg, auch beim Herzinfarkt mit Trainer Bo Svensson.

Zu Beginn des Jahres 2022 konnte fir ein halbes
Jahr die CPU-Kampagne ,,Offensiv gegen Brust-
schmerz — auch wahrend der Corona Pandemie®

Insofern war die COVID-19 CPU Kampagne
zusammen mit dem 1.FSV Mainz 05 fiir
viele Patienten lebensrettend.

fortgesetzt werden.
Das Ziel der Kampagne ,,Offensiv gegen Brust-

Veranstaltungen und Aktionen

»Zeit ist Herzmuskel® - Eine lebenswichtige schmerz auch wahrend der COVID-19-Pandemie®
Aussage, die im Rahmen der COVID-Pandemie war, den Patienten im Falle von Brustschmerzen
etwas in Vergessenheit geraten ist. Dies wird wieder in die Klinik zu bringen und ihm gleich-
insbesondere dadurch belegt, dass die Zahlen zeitig die Angst zu nehmen, sich in der Klinik
in Bezug auf Herzinfarkt und Tod durch Herz- mit COVID-19 zu infizieren.
infarkt in Zeiten der Corona-Pandemie weiter
nach oben geschnellt sind. In der Tat haben wir es geschafft, die CPU
Patientenzahlen wieder um 10 bis 15% zu

Grund hierflir war, dass Patient:innen mit steigern. Im Jahr 2022 haben wir insgesamt
Brustschmerzen glaubten, dass eine COVID- 6.264 Patienten gesehen und 2.540 Patienten
19-Infektion primar fir die Brustschmerzen aufgenommen.
verantwortlich sei. AuBerdem beflirchtete

man eine Ansteckung mit dem Virus in der Ich mochte ebenfalls daran erinnern, dass bei

gl Klinik und scheute daher den moglicherweise ca. 33% aller Patienten, die ,,zu FuB“ in die Chest

lebensrettenden Besuch im Krankenhaus. Pain Unit kommen ein akuter Herzinfarkt fest-
Im Jahr 2020 gab es 10 bis 15% mehr Herz- gestellt wird, eine unglaublich hohe Zahl. Es sind
infarkte und dadurch verursachte Todesflle in der Regel dann Patienten die Brustschmerzen
in der deutschen Bevdlkerung — trotz nach haben, bei denen aber der Brustschmerz nicht
wie vor erstklassiger Versorgungsmoglichkeiten so ausgepragt ist, dass man bereit ist einen
insbesondere durch unsere Chest Pain Units. Notarzt zu rufen.

Wir danken den Unterstiitzern dieser Aktion:

Boehringer Ingelheim, Abbott Vascular, Mainz 05 hilft

Christian Heidel, der Sportvorstand vom 1. FSV Mainz 05 und InnoNet sowie der STIFTUNG MAINZER HERZ.
bei der Vorstellung der CPU-COVID-19 Aufklarungskampagne

Abbildung:

Immer erstklassig: Die Universitatsmedizin Mainz
ist die erste Anlaufstelle fiir Patienten mit Brustschmerzen
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Andreas Daiber und Thomas Miinzel
aus dem Zentrum fiir Kardiologie

innerhalb des TOP 1% der
am meisten zitierten Wissenschaftler weltweit

In die Auswertung flossen wissenschaftliche Artikel aus Fachzeitschriften ein,
die die Zitationsdatenbank Web of ScienceTM aus der Web of Science Core
Collection mit derzeit tiber 21.000 internationalen Journalen erfasst

Veranstaltungen und Aktionen

=— DZHK

— ; Coronavirus: FAQ n
— DEUTSCHES ZENTRUM FUR

— HERZ-KREISLAUF-FORSCHUNG EV. dzhk corona blog n

DasDZHK  Forschung  DZHK HeartBank  Nachwuchs & Karriere  [EEUSOTS SRR SINICUNN  Krankheiten . Q @ f ' in

Aktuelles & Medien - News

16 DZHK-Forschende sind ,Highly Cited
Researchers” 2022

Uberscht € 16 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Deutschen Zentrums fir Herz-Kreislauf-
Forschung (DZHK) gehbren zu den meistzitierten Forschenden weltweit und damit zu den
einflussreichsten Experten in ihrem Forschungsbereich. Die Liste der  Highly Cited Researchers”
wird jedes Jahr vom Analyseunternehmen Clarivate herausgegeben,

In diesem jahr haben es 6.938 Personen aus 69 Landermn in die Rangliste geschafft, Deutschliand liegt mit
369 Forschenden im Landervergleich auf Platz vier, nach den USA, China und dem Vereinigten Konigreich.
Flr das Ranking hat Clarivate erhoben, wie haufig wissenschaftliche Artikel, die zwischen jJanuar 2011 und
Dezember 2021 veroffentlicht wurden, von Fachkolleginnen und Fachkollegen zitiert wurden, Als haufig
zitiert gelten Artikel, die in ihrem Erscheinungsjahr 2u dem Top-gin-Prozent der meistzitierten
Publikationen ihres Fachgebiets gehoren.




Liste der meistzitierten Forscher des DZHK (in alphabetischer Reihenfolge): c
e
Anker, Stefan D. Berlin Clinical Medicine ..g
Daiber, Andreas RheinMain Pharmacology and Toxicology é
Dimmeler, Stefanie  RheinMain Cross-Field -g
Forslund, Sofia K. Berlin Biology and Biochemistry 2
Haberkorn, Uwe Heidelberg / Mannheim Clinical Medicine g,D
Kircher, Martin Berlin Cross-Field g
Kirchhof, Paulus Hamburg / Kiel / Libeck Clinical Medicine E
Landmesser, Ulf Berlin Clinical Medicine 2
Mann, Matthias Minchen Biology and Biochemistry g
Miinzel, Thomas RheinMain Clinical Medicine =

LASSEN AUCH SIE SICH ELEKTRISIEREN:

EI t - Einsteigen / Losfahren / den Kaffee bekommen
ec rlc Sie von uns

FUHRMEISTER Mobilitat heute schon fir morgen www.mg-mz.de
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Von Michael Bermeitinger

iken,

ldern, organisiert Geffchi-  *
% Dr. Mikhail Shestopal,
Oberarzt der Herz- und Ge-
{ifchirurgie der Unimedizin
Mainz, Hilfe fiir die ukraini-
ischen Kollegen, fir Verwun-
dﬂe und Kmlke Mit Unter-

ng der b

nach Hilfe. Auch aus den Kk
denen nach drel
Kriegswochen Medikamente,

BIC; MVBMDESS

<Stif-

konnen.

tung Mainzer Herz* sammelt
ler Geldspenden, um Medika-
‘mente kaufen und einen neu-
‘en Transport losschicken zu

Shestopal hat russische wie
ukrainische Wurzeln, stammt

Allgemeine Zeitung 24.03.2022
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Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Keine Woche ist der
Spendenaufruf fiir ukrainische
Kliniken alt, da haben die Main-
zer Unglaubliches geschafit:
Stand Mittwochmorgen waren
bereits 80000 Euro fiir die Uk-
rainehilfe eingegangen, am
Abend waren es 90000 und am
Donnerstagmittag bereits
100000 Euro, mit denen der Ini-
tiator, der russische Gefifchi-
rurg Dr. Mikhail Shestopal, drin-
gend bendtigte Medikamente
kaufen kann, Und es gibt noch
Hilfe von anderer Seite: Spedi-
teur Emst Frankenbach stellt
einen schweren Lkw zur Verfi-
gung, um die Hilfsgiiter zur uk-
rainischen Grenze zu bringen.

.Niemals hiue ich mit so viel
Geld gerechnet”, reagiert der
Oberarzt der Klinik fiir Herz-
und Gefdfchirurgie der Unime-
dizin so perplex wie dankbar
auf die Spendensumme, die in
20 kurzer Zeit eingegangen ist.
Nun kann er Kliniken in Char-
kiv, Kiew, Odessa und Winizija
das Signal geben, dass bald der
ndchste Transport rollt. Die Si-
tuation vor Ort sei katastrophal:
.Viele Medikamente sind aus-
gegangen, und jede Hilfsliefe
rung, die eintrifft, wird sofort
verbraucht.” Reserven hitten
die Kliniken nicht mehr.

Shestopal hat russische wie
ukrainische Wurzeln, stammit
aus Rostow am Don, wahrend
seine Verlobte Kateryna Grygo-
rovych Ukrainerin ist, aus Odes-
sa am Schwarzen Meer. Thre Fa-
milie lebt moch dort, viele
Freunde, und wihrend es die
ersten Kriegswochen noch halb-
weps ruhig war, gibt es nun
auch don die ersten Einschlige.

-
i

| STIFTUNG

-

May

dungseweck Ukrainehilfe®:
» Mainzer Volksbank, 1BAN:
DE38 5519 0000 0006 1610 61,

Mainz, IBAN:

aus dem russischen Rostow
am Don, seine Verlobte Kate-
ryna Grygorovych ist Ukraine-
rin aus Odessa am Schwarzen
Meer. Ihre Familie lebi noch
dort, beide haben dori Freun-
de, telefonieren tiglich, ver-

’ MAINTER HFp?

PSS |- 72257

§ S

suchen, sich auf dem Laufen-

_SPENDENKONTEN den zu halten. .Aber irgend-

MAINZ. Ein Land am Ab-  » Werdie Hilaktion zugunsten ~ Wann macht es keinen Sinn,
ind, Menschen in hich drainischer Kliniken unterstiit: ~ nur noch nonstop Nachrich-
ot - der Blick in die Ukraine wil, kann seine Spende auf 161 ZU schauen™, sagt der
s1 jeden Tag aufs Neue ein &in Konto der .‘-m' Main-  Oberarzt, und die beiden ste-
hack, jedes Bild ein Schrei 20r Herz" b o Ve _ cken ihre Energie in die Hille

fr die Kliniken in Not.
Shestopal steht in Kontakt
mit Einrichtungen in Char-
kiw, Kiew, Vinnyzja und
Odessa, erhal Listen, was al-
les fehlt. Bei einem Telefonat
erzihlt ihm der Chefarzt einer

DE275505 0120 0200 050003,  omkologischen  Station in

BIC: MALADESIMNZ Charkiw, dass alle Vorrite an
Spenden Medikamenten aufgebraucht

A 573 Ewm gt sind: _Er steht vor dem

e eine scheini- Nachis*

9ung Die Listen der Kliniken sind

lang: Antibiotika, Schmerz-
mittel, Kolloid- und Kochsalz-
I&sungen, Blutdruck- und
Blutverdiinnungsmittel, Insu-
lin und antidiabetische Medi-
kamente, Fiebersenker, Zytos-
tatika, Verbandszeug, Tourni-
quets zum Abbinden bei der
Wundversorgung und anderes
mehr wird gebraucht. Es gibt
unzihlige schwerverwundete
Soldaten und Zivilisten, viele
Kranke, die kaum noch ver-
sorgl werden kinnen, Frauen,
die in irgendwelchen Bunkern
ihre Kinder zur Welt brin-
gen... _Hilfe ist so dringend
nétig", bittet Shestopal.

Er hat schon Medikamente
fiir Tausende Ewro auf den
Weg gebracht, aber fiir die
noch unerledigien dringends-
ten Bestellungen braucht er
30000 Euro. Geld fiirs Uberle-
ben vieler Menschen.

Um die Spenden optimal zu

. Seine Medizin nicht zu bekommen,

konne fiir Herzkranke den Tod bedeuten.

\ Miinzel: ,, Dies zu verhindern, ist ein wichtiger
J Grund, diese Aktion zu unterstiitzen...”

100000 Euro fiir Kliniken in Ukraine

UM-Chirurg sammelt fir Medikamente / Klinikapotheke hilft, Frankenbach transportiert

Q Mamt g
i ey 22
Ukrane e A ?’ ~

i

Thomas Miinzel (re.) ibergibt die erste 'I‘ran-:he der Spcndln. tio auf dem Konto der Stiftung einge-

gangen sind, an Initiator Dr. Mikhail !
g der Medik

zin, wird nun die Bestell

Shestopal hat die Unterstiit-
zung seines Chefs Prof. Henrik
Treede, Direktor der Klinik fir
Herz- und Gefifichirurgie, und
von Prof. Thomas Miinzel, Di-
rektor der Kardiologie der Uni-
medizin und Vorstand der ,Stif-
tung Mainzer Herz", die ihre
Konten fiir die Spendenaktion
zur Verfiigung gestellt hat. Auch

te libernimmit und dann fiir den
Transport bereitstellt. .Es war

der Apotheke der Unimedi-
Foto: Thomas Béhm

dann an der Klinik-Apotheke
umgehend auf den Franken-

sofort klar, dass wir helfen, so  bach-Lkw verladen werden.

Prof. Irene Kramer, Direktorin ~ Nur keine Zeit verlieren, Die
der Klinik-Apotheke. .Und Kliniken in der Ukraine und ihre
durch unsere giinstigen Kondi-  Pati sind in hisich Not.
tionen konnen wir das Maxima-  Ohne Medikamente miissen
le bewirken.” Sie rechnet mit  Menschen leiden, sterben. Des-

deutlich tiber 30 Paletten voller
Medikamente und Medizinpro-

. Wir sind begeistert (iber die
aulBergewdhnliche Spendenbereit-
schaft, zumal es im Moment ja viele
Aktionen gibt*, so Miinzel.

Es gebe natdirlich viele Spender von
der , Stiftung Mainzer Herz®, aber
der Grofsteil der Spenden stehe

damit nicht in Zusammenhang...“

Allgemeine Zeitung 01.04.2022

halb lauft die Aktion weiter, Die
100000-Euro-Grenze ist nichi
mehr weil.,

SPENDENKONTEN

» Stiftung Mainzer Herz",
Verwendung, Ukrainehilfe":
» Mainzer Volksbank, IBAN:
DE3855190000 0006 161061,
BIC: MVBMDESS

» Sparkasse Rheinhh., IBAN:
DE27550501200200050003,
BIC:MALLESTMNZ

Zwei

ben eine Mmﬁhmg abgeholt.

Russischer Gefafschirurg hilft Kliniken in Ukraine

Hilferufe aus Charkiv, Kiew, Odessa: Medikamente gehen aus / Unimedizin-Oberarzt Mikhail Shestopal und ,Stiftung Mainzer Herz" bitten um Spenden

Mikhail Shestopal schon be-
richtet hat, herrschen Ohn-
macht, Fassungslosigkeit und
vor allem Hilflosigkeit ange-
sichts der Not in den teils zer-
bombten Krankenhiusern.”
Dort fehle es prakiisch an al-
lem fiir Not- und Regelversor-

s.

-Viele von uns sind darauf
angewiesen, tiglich Medika-
mente zu nehmen, manche
ein Leben lang, und kinnen
nachvollziehen, was es heis,
wenn man sie nicht mehr er-
hilt - und genau das droht
jetzt vielen in der Ukraine.”
Seine Medizin nicht zu be-
kommen, kénne fiir Herz-
kranke den Tod bedeuten.
Miinzel: .Dies zu verhindern,
ist ein wichtiger Crund. diese
Aktion zu unterstitzen.”

Mit den hoifentlich grofza-
gigen Spenden an die .Siif-
tung Mainzer Herz" konne
man etwas bewegen. Oder,
wie Miinzel es sagt: .Mainzer
Herzen helfen der Ukraine.”

Shestopal ist dankbar fiir die
Unterstiitzung: .Ohne Profes-
sor Miinzel und meinen Chef
Professor Treede wiire das al-
les nicht moglich.” Hendrik

in Vinnyzja ha-
Foto: Shestopal

fen. Der
an die p
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zentrum
transpor
per Boot
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180000 Euro fiir
ukrainische Kliniken g=

50000 Euro von Schott AG / Erster Transport
gestartet / Ukrainischer Fahrer dankt Deutschen

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Vor knapp zwei Wo-
chen ging Dr. Mikhail Shesto
pal in unserer Zeitung das ers
te Mal mit seiner Medikamen
tenhilfe fur ukrainische Klini-
ken an die Offentlichkeit. Ver-
gangene Woche waren schon
80000 Euro zusammen, An
fang der Woche 120000 Euro
und am Freitag startete nun
der erste voll beladene Sattel
zug zur polnisch-ukrainischen
Grenze. Und der Kontostand?
180000 Euro. Sagenhait

Der russische (nﬁhlhilll)
der Klinik fiir Herz- und G
fakchirurgie der Unimex h* n
ist tief ber uhn von der grofien
In ukraini
schen Kliniken fehlen oft die
wichtigsten Medizinprodukte
und Medikamente, und was
. kiinnen auch hier-

e viele nachvollziehen,
die selbst auf Arznei angewie
sen sind. Entsprechend zahl
reich sind die Spenden, die bei
der Stiftung Mainzer Herz"
eingehen, die thre Konten zur
Verfugung gestellt hat,

Eine grofie Spende tiber 5000
Euro tibergab am Freitag Da
niela Gonner vom Ukraine
netzwerk Mainz, wahrend die
grofte Einzelspende Salvatore
Ruggiero und Dr. Jirgen Stel
ner von der Schott AG mit-
brachten: einen S0000-Euro
ck. Fiir den Konzern, der

Ukrainenetzwerk Mainz und Schott AG iibergeben grofle Spen-
den, bevor der Frankenbach-40-Tonner startet. foto: Peter Pulkoweski

Beade,Dirckior do Kk for
chirurgie:
um vorzu-
hen Bedin-
Pllegekrai-
ind um die
ol Verletz-
jorgen. Fir
n

pal kinne
fund dazu
Zu retten.
mswunsch
ndenaktion
er Herz mit
erstiitzen.”

Mitarbeiter hat, deren Fami
lien man aus der Ukraine in Si-
cherheit brachte, ist die Hilfe
selbstverstindlich. Ruggiero
Als  Stiftungsunternehmen
liegt uns das gesellschaftliche
Engagement am Herzen.®
Entscheidend logistische
Hilfe leistet Ernst Franken-
bach, Inhaber der gleichnami
gen internationalen Spedition
Als Prof. Minzel mich ge
fragt hat, ob wir den Transport
ubernehmen kénnen, musste
ich nicht lange tiberlegen.” Er
stellt kos »s einen 40-Ton
ner-Sattelzug samt Fahrer be
reit, und als klar war, dass mit
der Schott-Spende noch eine
Fahrt ansteht, gab er die Zusa
ge auch fiir den nachsten
Transpornt

Den ganzen Morgen wurde
beladen, so Dr. Hannah Walz-
Jung von der Unimedizin-Apo
theke, an der die Bestellungen
getanigt und die Ladung ge
pack:t wurde. Kein einfaches
Unterfangen, denn die Paletten
mussten passend fiir die Emp-
'JIIEL“ lu.\llllllic!]gc‘)lt‘].‘: wer
den, und das unter bester Aus
nutzung des Stauraums. Kurz
vor Mittag startete der Lkw in
Richtung Ukraine, am Lenkrad
Volodymyr Schkred (54). Fur
den Ukrainer aus Kiew Ehren-
sache, dass er die 2500-Kilo
meter-Tour iibernimmt. Aber
ihm ist auch wichtig, Danke
zu sagen: .Das de he Volk
leistet groBartige Hilfe.”

Lesen Sie
auch auf

den Seiten
55 bis 61



Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Bei der ersten Kam-
pagne standen Jiirgen Klopp,
Nikolce Noveski und Harald
Strutz Pate, nun waren es Bo
Svensson, Jonathan Burkardt,
Martin Schmitt und Christian
Heidel - die Partnerschaft zwi-
schen Mainz 05 und der Kar-
diologie der Unimedizin be-
steht schon 15 Jahre und ist
eine Erfolgsgeschichte. Immer
wird appelliert, Warnsignale fiir
Herzerkrankungen ernst zu
nehmen, und auch die im Au-
gust gestartete, nun zu Ende ge-
hende Aktion rief dazu auf, bei
Symptomen wie Brustschmerz
sofort die hoch spezialisierte
Chest Pain Unit (CPU) an der
Unimedizin aufzusuchen.

Christian Heidel aus eigener,
bitterer Erfahrung. Im August
2019 hatte er im Urlaub in der
Tiirkei einen Schlaganfall erlit-
ten, dank schneller und richti-
ger Entscheidungen auch gut
iiberstanden, .aber mein Fehler
war, dass ich die Vorerkran-
kung, die den Schlaganfall aus-
gelost hat, nicht ernst genom-
men habe®,

Viele hatten damals gemut-
maRt, dass der Stress als Fuf-
ball-Manager schuld am
Schlaganfall gewesen sei, .aber
das ist falsch®, so Heidel, der
ganz offen dariiber spricht:
.Der Ausléser bei mir waren
Herzrhythmusstérungen®. Die
konnen unbehandelt einen
Schlaganfall auslésen: .Und
den hdtte ich bei mir verhin-

dern kénnen, wenn ich meine
Rhythmusstorungen  vorher
hdtte behandeln lassen.”

Klar also fiir Christian Heidel,
dass er die Kampagne der Kar-
diologie unterstiitzt und die
Menschen motivieren will, bei
Herzsymptomen keine Zeit ver-
streichen zu lassen. Im Ubrigen
war schon Vater Herbert Hei-
del, langjdhriger Biirgermeister
und Baudezernent der Stadt
Mainz, vor elf Jahren bei einer
solchen Kampagne dabei, da-
mals hing ein riesiges Plakat
mit seinem Konterfei am Bahn-
hof. Mit von der Partie 2011:
Trainer Thomas Tuchel und
Prisident Harald Strutz.

Dass auch junge Spieler wie
Jonathan Burkardt so eine Ak-
tion unterstiitzen, ist fiir Chris-

Eine Herzensangelegenheit

Seit 2007 unterstiitzen 05er Kardiologie der Unimedizin / Auch Christian Heidel ist dabei

tian Heidel keine Uberra-

schung: ,,FuRballer miissen auf

die kleinsten Signale ihres Kor-
pers héren und suchen umge-
hend den Arzt auf.” Regelmafi-
ge Check-ups seien auch selbst-
verstandlich, wodurch die Fuf-
baller eine besondere Affinitat
zur Medizin hidtten und sehr
genau wiissten, wie wichtig es
sei, rechtzeitig zu reagieren.

So hilft die Popularitit von
Mainz 05, der Spieler, der ™-*
ner und der Manager gar
rekt, ein lebenswichtiges

mas Miinzel: ,Wir haben

lerweile wieder so viele P; Mainz 05, der Spie/er,
ten in der Chest Pain Ui gor Trainer und der

vor der Pandemie. Die |

kommen wieder rechizeiti Manager ganz direkt,

- .- S€l, rechtzeitig
ma in den Fokus zu riicker  ZU reagieren. So hilft
Erfolg ist da, so Professor  gjja Popy/aritit von

Die sogenannte Awareness-
Kampagne, die etwa durch ent-
sprechende Werbung an MVG-
Bussen die Aufmerksamkeit auf
das Thema lenken soll, hatte
einen tragischen Grund: ,Seit
Beginn von Corona gingen vie-
le Menschen selbst bei klaren
Symptomen nicht in Kliniken,
weil sie Angst hatten, sich mit
Corona anzustecken”, so Pro-
fessor Thomas Miinzel, Direk-
tor des Kardiologischen Zent-
rums der UM. Kamen Erkrank-

te dann spater in die Klinik, wa-
ren die Schaden oft fortgeschrit-
ten. Und manche Menschen
iiberlebten ihr Zogern nicht.
Denn Zeit ist bei allen Herzer-
krankungen ein wichtiger Fak-
tor. So wird der Herzmuskel bei
Infarkten wesentlich stirker ge-
schadigt, und auch andere
Krankheitsbilder am Herzen
konnen unbehandelt schwere
Folgen ausldsen. Das weifd
auch Mainz 05-Sportvorstand

il

Versteigerung fiir Herzstiftung

MAINZ (ber). Die Stiftung
Mainzer Herz wurde vor 15
Jahren vom Direktor der Kar-
diologie der Unimedizin, Pro-
fessor Thomas Miinzel, ins Le-
‘ben gerufen, um Forschung
und Lehre im Bereich Herz-Ge-
sundheit sowie die Patienten-
versorgung zu verbessern. Der
alljahrliche Herzstiftungsball
bringt eine grofe Spenden-
summe, und beim 12. Ball am
24. September (Samstag) soll
eine Versteigerung diese noch
erhdhen. Auch ohne beim Ball
zu sein, kann man an der Auk-
tion 7 spd-
wer( »-- Die Stiftung Mainzer Herz wurde vor 15 Jahren nber,
ken, vom Direktor der Kardiologie der Unimedizin, zstif-
ansé Professor Thomas Miinzel, ins Leben gerufen, um

"W Forschung und Lehre im Bereich Herz-Gesundheit

sowie die Patientenversorgung zu verbessern.

bocan fiir die Versteigerung
der Stiftung geschenkt hat. Do-
bocan war anldsslich seines
70. Geburtstages 2021 pande-
miebedingt verspdtet nun im
Mai in der Akademie der Wis-
senschaften mit der Retrospek-
tive ,Dobocans Welt“ geehrt
worden, Zum Aufruf kommen
,Der rote Ficher” und , The
Solist“, Serigrafien auf hand-
geschopftem  Biittenpapier
(108 x 78 bzw. 54 x 39 Zenti-
meter). Die Gebote liegen mo-
mentan bei 2900 Euro fiir ,,Der
rote Facher” und 2500 Euro fiir

Der alljghrliche Herzstiftungsball bringt eine
grofBe Spendensumme, und beim 12. Ball am

24. September (Samstag) soll eine Versteigerung
diese noch erhéhen...”
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der Unimedizin, vor einem der MVG-Busse, die mit groBformatigen Motivp
hier mit Jonathan Burkardt. Ein anderes zeigt Heidel und Martin Schmitt.

05-Sportvorstand Christian Heidel und Professor Thomas Mﬂnzel Direktor Kardlologlsches Zemrum

n beklebt

Zu riicken.

Professor Thomas
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MAINZ (red). Seit vielen
Jahren veranstaltet die Stif-
tung Mainzer Herz Patienten-
abende an der Unimedizin.
In Corona-Zeiten haben die
gut besuchten Horsaal-Ver-
anstaltungen Pause, aber da-
fiir gibt es Informationsaben-
de online, an denen man
iber die Plattform Zoom teil-

‘nehmen kann. Ein Format,

das sich in den letzten zwei-

Foto: Peter Pullmwsh

einhalb Jahren bewdhrt ha-
be, so die Veranstalter.

An diesem Donnerstag, 10.
November, 19 Uhr, spricht
Professor Thomas Miinzel,
Direktor des Kardiologischen
Zentrums der Unimedizin,
ilber neue europdische Leitli-
nien zur Vorbeugung von
Herzkreislauferkrankungen,
den zweiten Teil des Abends
bestreitet Professor Wild.

»---An diesem Donnerstag, 10. November, 19 Uhr, spricht
Professor Thomas Miinzel, Direktor des Kardiologischen
Zentrums der Unimedizin, (iber neue europdische Leitlinien
zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, den zweiten
Teil des Abends bestreitet Professor Wild...*

Allgemeine Zeitung 10.11.2022

ein lebenswichtiges
Thema in den Fokus

Der Erfolg ist da, so

Miinzel: ,,Wir haben
mittlerweile wieder
so viele Patienten in
der Chest Pain Unit
wie vor der Pandemie.
Die Leute kommen
wieder rechtzeitig. ..”

Lesen Sie

auch auf
den Seiten
98 bis 99

Offentlichkeitsarbei
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Infoabend der Herzstiftung

Patienten konnen per Zoom an Veranstaltung teilnehmen

Der Leiter der Klinischen
Epidemiologie und Koordina-
tor der Gutenberg-Gesund-
heitsstudie spricht iiber die
Erkenntnisse seiner Studien
zu Covid 19 und Long Covid.

Der Zugang zur Teilnahme
an den Zoom-Veranstaltun-
gen erfolgt {iber den Link ti-
nyurl.com/4k3xr9uh, sofern
ein Kenncode abgefragt wird,
lautet er 790520.




Fluglarm plagt Bewohner

Rheinhessische Initiative verdeutlicht belastende Situation — was sich aus ihrer Sicht andern muss

“’m ... Das Nachtflugverbot am Flughafen Frankfurt ist im Planfeststellungsbeschluss festge-

schrieben und steht nicht zur Disposition.“ Damit bleibt das Nachtflugverbot von 23 bis 5 Uhr
bestehen. Experten, darunter Thomas Miinzel von der Universitdtsmedizin Mainz, sehen
dies jedoch kritisch und halten es fiir unzureichend. ..

Allgemeine Zeitung 19.08.2022
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m Mel'klll‘.de Ukraine-Krieg Politik Wirtschaft Q M ...Inihrer Studie schreiben

die Autoren um Thomas Miinzel:
,Die Weltgesundheitsorganisation

fentlichkeitsarbei

Startseite > Leben > Gesundheit (WHO) kam zu dem SCh/USS, dass
. . StraBenverkehrslarm das Risiko fiir
Schlafen Sie mit offenem Fenster? P G

Studie zeigt auf, warum das sogar dem  mdsiicherweise auch fiir andere

kardiometabolische Krankheiten
Herz schaden kann wie Schiagantall, Fettleibigkeit und
Diabetes erhéht. ...~

Erstellt: 15.06.2022, 17:54 Uhr
https://www.merkur.de/leben/gesund-

heit/schlafen-mit-offenem-geschlossenem-

\i"""'"i-, fenster-studie-was-gesuender-krankheiten-
laerm-zr-91425402.html
= ] S
]

Politik / Flughafen Leipzig-Halle
Wo Schlafstorung ein Dauerzustand ist
Streit um Ausbau des Flughafens Leipzig-Halle hilt an / Betreiber wollen Lirm {iber RS BADISCHE WO, —
Eibithren senken NEUESTE NACHRICHTEN =
Hendrik Lasch Kailérito
... Nachtflugldrm wirke sich » besonders schédlich auf die Gesundheit | T KiT-Forschung
aus , sagte der Mainzer Mediziner Thomas Mtinzel, den die Landtags- D ht i ' Ohr: Wie La f
" fraktion der Griinen mit einem Gutachten beauftragt hatte. Er forderte as gentins r-Wie Larm aur unsere
»strengere MaBnahmen « fiir den Leipziger Airport, unter anderem _ Gesundheit wirkt ~ jper 5ngere Zeit
~ eine gesetzlich festgelegte Nachtruhe. .. .” - kann anhaltender Lérm zu

https://www.nd-aktuell.de/artikel /1161556 flughafen-leipzig-halle-wo-schlafsto- | WSRSNR C/ironischen Erkrankungen
| erung-ein-dauerzustand-ist.htmI?sstr=Schlafst%C3%B6rung|ein|Dauerzustand|ist wie Arteriosklerose fiihren,

und das Risiko von Schlag-
S = anfillen und Herzinfarkten
WOCH ENSP]EGEL wird gréBer. Miinzel hat
L&rm zuséatzlich an Méausen
getestet und dabei Geféls-
wie Hirnschéden fest-

Tempolimit: Pro Rheintal stellt Burger*Buch gestellt....”
Bah nlérm VvVor https://bnn.de/karlsruhe/

laerm-stress-krankheit-koerper-
Mittelrhein. Als Ergebnis einer Befragung von mehr als 2.000 Bahnlarm-Betroffenen kommen reaktion-arbeitsschutz-gehoer-

B Andreas Bender n 18, Februar 2022

europdische Bahnlarm-Initiativen im Rheintal (Pro Rheintal) und am Wérthersee (Stopp den Bahnlarm) schlaf-messungen-pdw

zu dem Schluss, dass der bisherige Larmschutz an Bahnlinien weitgehend unwirksam ist. Nachzulesen

ist dies im 140 Seiten umfassenden "Burger*Buch Bahnlarm®,
.- .. Prof. Thomas Miinzel von der Universitatsmedizin Mainz fordert angesichts
der Ldrmwerte ein sofortiges Nachtfahrverbot. Neue Erkenntnisse, wie sehr
der Verkehrslarm den Menschen schadet, verweisen neben Herz-Kreislauf-
Erkrankungen auch auf Krankheiten wie Depressionen und Demenz. . .“

https://www.wochenspiegellive.de/hunsrueck-rhein-mosel/artikel /tempolimit-pro-rheintal-
stellt-buergerbuch-bahnlaerm-vor




Vor Mahae! Besmeitinger

MAINZ Verkelirslamm, vor al
Jem nachalicher, ist in der gan-
zen Rhein-Main-Region eine
poke Belastung und erhhi
das Krankheitssisiko enorm
Stadlen des Zentrums (il Ml
diologie der Unimedizin
Mainz haben bereits dx el
suswirkungen aul &
Kreislauf-System gezeigr,

i in der Regel nicht nur ein
System des Korpers betrodien.
Nun beleuchter ermmals vine

')
Wir brauchen den
lebenden Organismus,
um durch
Gewebeuntersuchungen
Verinderungen
feststellen zu kdnnen.
| Das kann in
Zellknlruren nicht

Prafevior Andreas Daiber, Cef der

Asswirkungen von Lirm aul
 Fwei Omgansysteme, sntersucht
die Prosesse swischen Gebarn,

Wie wirkt Fluglarm auf Hirn und Herz?

Zwei Forscher der Unimedizin untersuchen erstmals in einer interdisziplinaren Studie die Auswirkungen

.In einer ersten Testphase wurden Méuse vier Tage
beschallt, iibrigens unter den gleichen Bedingungen
wie bei den vorangegangenen kardiologischen Pro-
bandenstudien durch Professor Miinzel, dem Direktor
des Kardiologischen Zentrums.

S0 konnen wir wichtige Daten fiir den kardiologischen
Teil der aktuellen Lérmstudie ibernehmen®, so Professor
Daiber, ,,und kbnnen auf einige Tierversuche
verzichten.”....”

Allgemeine Zeitung 26.11.2022

erfasst werden. Eine Passagiermaschine im Landeanflug auf Framkfurt passiert Im Juni 2022 den Westrurm des Doms. Foto: Sacha Kegp

arSalogie. & mus, um durch Cewebeunter.  Schmelfer. In ciner ersten Test-  hahen  untersucht werden  durch allgemseine Infrastrukiue
o (o suchusgen  Verdinderungen  phase wurden Miuse vier Tage . Diese Untersuchunges habes  minel .\S‘J«m Etar fir Foe
interdisziplingre  Swdic dic  festsicllen zu kimmen.” Das  beschalll, @brigens unter den  eine hohe translationale Rele  schung und Lehre, zudem be-
kinne in Zelkulturen nicht er-  gleichen Bodingungen wie bei  vans™, so Professor Schmeifier,  tedligen sich Kollegen sowobl
fasst werden. den vorangegangenen kardio-  was heifl, dass die Engebnisse  der Kardilogie wie auch der

Die Hypothese der Mainzer  logischen Probandenstudien  durchaus ibertragbar auf den  Anstomie. Besonders erfrew

Herz und Gelifen. Doch &3 Forscher ist, dass eine anhal-  durch Professor Manzel, dem  Menschen sind und in diesers  lich: Jingst wunde besm Main
peht nicht nur um gesundbeit:  tende  Lirmexposition bes  Direkior des Kadiologischen Zusammenhang andeve Stwe  zer Herzball der wichtigste
liche Schiden und deren Bt stimmee Himreglonen schi-  Zentrums. .So kbnnen wir  dien bestirigen kianon. So ha  Wissenschaftspreis der Stifrung
siehung. sondem auch umden  digt. wnd neben neurologi-  wichuge Dasen fir den kardio-  be es Studien gegeben. diebet  Mainzer Herz am das Forscher
peziclten Einsatz vos Medika-  schen und  psychiatrischen  logischen Teil der .lhwllﬁl Kindern schwere Brminduzier  doo Daiber # Schmweifier veriie
menten. Schiden auch E Lirmstudie h te Schides bei Lernverhalten  hen: 390000 Ewro. Dies siellt

von Fleghirm aul Herz
und Him™ wisd gelei-
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Andress Daier, | (0
Chel der Mole- ¥
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Schmeifier,
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Die Untersuchung ~ Prok. Michael

tems drei Jahre
suspelege und Liuft seir Julk
Dach bis zum Stant vergingen
rurd zwet lahre Vorbereitungs.
zeit, umal auch sufwindge
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dus bel vergangenen
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i aui mindes FFoto: Unimedizin Maing

derem die Amygdala. der Man-
delkern, oin paarig angelegtes  einer  erhohten  Amypdala:  der pharmakolo- -
Areal im Geharn, das filr Angu Funkzion 2 sehen™, 20 Neuro-  gischen Imerven =
und Purcht sine h anaom SchmelS tion. dem gezichen
Rolle spielt, Gherhaupt bed jeg-  terwebse zeigte der vorausge:
ficher Form von Ermegung. Die
waren, Malnser Stadie soll Hinweise
bestitigen, dass eine hohe
sudie Lirmexposition die Aktivitit
ﬁuduru dﬂ mmnmm ctab  der Amygdala erhobe, die dann  der Schladphase zeigen. sind das Serotomin-Sysiem, &
Tierte | u

Der Frithling kommt und mit ihm der Lirm: Motorrider rasen durch Willder, Urlsubsflieger
starten Ober unsere Kopfe hinweg. Wie Larm krank macht, arkilet der Kardiologe Thomas

. Wie viel Larm ist zu viel?
Welche Auswirkungen hat die Ldrmbelastigung
durch den niemals ruhenden Verkehr auf uns?
Der Kardiologe Thomas Miinzel im Gespréch ....“

Die Siadie . Auvswirkungen aktionen der Gefifie ausldst. Professor Daiber, _und an-n und Gedachiniskistung zeig-  den Hauptantes der Finanzie-

Letatere kidnnen 2ur Ane- aul einige Therversuche ver-  (en rusg dar

tille verwrsa-  Diese Untersuchungen Herz und Gefafen sowie in  der Deutschen Forschungsge-

’,,, chen. Die Fra- eine hohe Letzteren auch im Endathel  meinschaft cinen Amtrag auf
ol pessellung lau hnbﬂ:ﬂ n Eine Schadigung dieser inncren Amschlussfinansienung fir eine
tet abso: Becin (T@Rslationale Zellichichi und ihrer Funktio  Fortsetzung ihrer Arbeit siek
flusst Lirm Sber  Relewanz. nen spielt bei der Entste- len. Die DFG forder e

Storungen m Ce hung der Anterioskle
hirm die kardio-vas.  Mobemer Uichael SchawsBes Desitcr 150 und deven Fol-
kulire Gesung. der Anssoms, UM Mane gon bis zu Infarks
heit? und Schiaganfall
Im Fokus steht  Schon bei der ersten Ver-  eine grofe Rolle
dabei unter an-  suchsreibe mit der Nuklearme- D finale Pha-
dizin der UM ist ein Trend zu s der Studie gilt

folgvensprochersde
Forschung.  und
wenn die Lirm
sudie die e
warteten  Er
gebnisse et
‘ tigt, siehen die
Chancen  fir

Y de  Mainrer
Wissenschaftler
gut, Br Ziel haben

Einsatz von Medika
gangene Vergleich von Tag mesten  gegen Professor Daiber
und Nachi-Beschallung. dass  Auswirkungen Prol Andeeas Daiber  ynd  Professor
sich Schiden in Hem und Herz  der jom.  Fote: Urimedisia Maine sn:mns« Kar
hauptsichlich nach Lirm in  Amstzpunikle Ausgen

besaptes Entzandungen Janyar stacien die Ver Ackee ingcten’ Hypothoki
und Nebes

riosklerose  fihren  zichten.” Der Kardso-Teil der Untersu- Verliuft die Swdie eriolg-

und damit schwe- chung untersucht den Anstheg  resch, wollen die Forscher Mat

te Herzinlwkie 9 des Blutdracks unter Lirm,  1e adchsien Jahses mit den bis
oder Schlsgan- Entrindungsmarker in Him. dso gewonnenen Daten bei |

mittelrheingold

W02 Frank Zmirier

Gesundheitsrisiko Bahnlarm: ,Akut
hilft nur
Geschwindigkeitsreduktion“

Wie krank macit der Bahnkarm am Mirtetriwin wirklich? Dis jahrelange Dauer- Aufregung der Burgerauitiative Fro
Riwireal® lasst vidle Mirreirtwiner mittlenweile genent abschalten - vor allem domn, wenn s nicht direlr an den
Clelvon wohrem. Aber was der Moteser Mod|zogprofrssse Thomas Mimsel sbvr den Larm sagr, gite re dinben. Ein
Interview b Grsumdheitagefishren, persomlichen Arper als o notvend g Gegenria Bnchi

Presse- und Offentlichkeitsarbei

. Evelici as samus, quidund electo estrum
quam, quae nimus, totasit am el maio inihil ium
que imodi dolende ndusam enietur, solupti
onempos non pro que pro ea sint dusdam rem
sinci quaspitat. .. .”

https://mittelrheingold.de/gesundheitsrisiko-

bahnlaerm-akut-hilft-nur-geschwindigkeitsreduktion/

e  Herzinfarkte durch Dauer-Larm

e

pind o Zum Aktionstag neue Studien vom Zentrum fiir Kardiologie / Was kann man selbst gegen Folgen tun?

heute e

MAINL Der Ballungsraum
Rivein-Makn mit Mainz, aber
auch das Rheintal sind in be-
sonderem Make Umwelibelas-
tungen susgesetzl, Gerade der
Veriehrstirm stellt cin grofes
Risiko fdr das Entstehen von
Herzkreislauferkrankungen
wie Herzinfarki und Schlagan:

. Er verarsacht Entriin-
dungsreakiionen und  Fehl
funktionen der Gefafe, wih-

Klimawandel  Politik  Wirtschaft  Panorama

R by gl
Wie eine laute Umgebung uns krank inlen vl hlblige i et
machen kann g diesem Hintergrund fordert

.
L mmm Tag gegen den Limm
P am Mittwoch der Mainzer Kar-
1 diodoge wnd Lirmvwirkongsior-
ﬂ" scher Professor Thomas Min-
g #el vermehre Anstrengungen
. gegen den Lirm und prisen-
tieet eine Studie mit neuen An-
' witzen gegen negative Larm.

Minzel, Dirckior des Zeni-
rums fiir Kardiologie der Uni-
medizin, erforschi mit seinem
Team seit Jahren die Folgen
der Lirmbelastung, Fiir {(ha st
Klar, dass neben Bluthoch-
dreck, Rauchen und Diabetes
auch Verkehrsliom ein wichti
ger Risikofaktor fir Herzer-
hrankungen sei. Jlngste Er-
gebnisse seines Teams = verol-
fentlicht im Fachjournal .Car-
diovascular Research” = wie-
sem auf negative Auswirkun-

. Professor Miinzel nennt die Ergebnisse bestirzend:
Es besteht kein Zweifel mehr, dass Verkehrslarm ein
wichtiger kardiovaskulérer Risikofaktor ist.“ Fluglérm
diente als Testbeschallung, wobei die Folgen auch fiir
Bahnlarm gelten.

Im Rheintal liegen die Lérmspitzen bei 100 Dezibel,
die mittlere Belastung bei 60 bis 70 dB.

Die Européaische Umweltagentur geht davon aus, dass

Verkehrsldarm noch zunehmen wird. Allerdings gebe :
es, so der Kardiologe am ,, 1ag gegen den Larm*, auch t’
Moglichkeiten, selbst gegen die Auswirkungen aktiv |
zu werden, sie zumindest zu mindern...” i

Allgemeine Zeitu 04.2023 :

war die enste translationale

Studie zu  Lirmauswirkungen

anf den akwen Herzinfarks.
Professor Minzel nennt die

nen aufgrund vermehrier Bil-  nase) untersucht, das starke
dung ireter Radikaler und Ent-  antientzindliche und antiosi-
riindungen, Verinderungen, dativ-wirksame Eigenschafien
die auch im Gehin nachge. zeige. Akbivien wird das En

gen  wveon  Flugliem o
Zuammenhang mit einem
akuten Herintarkt, hin

Im Massmodell zelgten Ver-
suchstiere bei Fluglirmbelas-
tung ber vier Tage vermehst
negative Reaktionen in den
Gelifien. Bel ihnen stiegen im
Vergleich zu eimer nichr Lrm-
belasteten Gruppe die Anzahl
frefer Radilale und die Enmi-
?ul‘l||l!|l'"!‘-‘l|lhﬂ|l anich war
dies G peston. Be-

Ergebniss : .Es
bestebt kein Zwellel mehr,
dazs Verkeheslirm ein wichti-
ger kardiovaskulirer Risiko
taktor ist,” Fluglirm dieste als
Testbeschallung. wobei die
Folgen auch fiir Bahnkinn gel-
ten. Im Rheinial liegen die
Lirmspitzen bel 100 Dezibel,
die mittlere Belastung bei 60

wiesen wurden. Miinzel: .Es zym durch Training, Fasten

ist immer wicder Gberra:  und Medikamente. So evhiel |8
schend. wie schnell und aus- Suse Bewegung durch R‘
peprig sich Linm beweits nach  freiwilliges Nutzen des Lauf- |8

wenigen Tagen negativ auf die  rads, bei andesen wurde die B
CefiE-Himachse auswirks Nahrung reduziert und bei
Die Entwicklung ¢iner Ce-  einer dritien Cruppe ein Modi-
fafunktionsstdrung sei bei  kament ecingeseizt, das der
Versuchstieren wie auch bei  Wirkweise des Antidiabeti-
Medizinstudenten schon nach  kums Metformin entsprichr.

biis 70 B, winer Macht Fluglinm nach LUngl tatsdchlich hob jode
Die Europlische Umwel- weishar _Es fat selhen, dass  dieser imerventionen die aws-
ageivtur gebi davon auns, dass  Prof Thomas Mimzel, Licmwie-  durch Lirm susgelistor Cefifl.  gepriglen  negativen  Lirm.

noch

ohachiumgen in der Guien-
Derg-Gesund heitzsludic bestd
tigten die experimentellen Er-

https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/dauerlaerm- 2 gebnisse,

Die Erstautoren der Studie,

gesundheit-laermbelastung-kardiologe-interview-100.html B ichad! Noiltor and Pro

fessor Philip Wenzel von der
UM, erlimtern, dass Fluglinm:
belastung vor dem Infarki die
nachfolgende kardiovaskulire
Entziindung verstirke und die
Pumpfunktion des Herzens
deatlich verschlechiere, Es

|

1 wnd Direktor am  schaden in Mensch und Tier  Wirkungen naheru komplen ‘
wird, Allerdings gebe es, 50 Zemtrum filr Kardiologie der  schon innerhalls ciner Nacht  auf”, so Professor Minzel, S5
der Kandicloge am JTag gegen i nach bar isl und erdtaun-  oman kamn alw [eststellen,
den Lirm®, auch Maglichkei Mechiviots: Unimedinn®ulkowskl  fich parallel verlduft.* Zudem

dass der. der sich regelmigig
beweggl, seine GCelile gegen
Lirmstress resistent machen

ven, selbst gegen die Auswin schienen die Mechanismen
kungen akiiv zu werden, sie D“ & ZE"- gleich mu sein: Vitamin € ver-
suminded s mindern. Auch besseie den Gefifschaden bei  kama." Ob das Medikament
hier wurden fiir eine Smdie 5 Inlnalud Siifung Mainzer  Menschen als Hinwels auf ver-  beim Menschen ebendalls wir-

muniichs! im Mawsmodell die Moz diesen Mittwoch, 26, mehrte Radikalbildung. wie ke, missien klinische Studien 5
Tiere fur einen, rwel oder vier April, 18 Uhe, Hérsasl Chirue- sich bei Versuchstieren bestd-  zeigen. JBis dahip gilt: Lirm 8
Tage Fluglarm ausgesetzt. Es gie. Bauw 505, Unimedisn tigt habe, so Miinzel reduzieren und in der EU die
zeigten sich erhiobter Stress- Maing; Themen: Liemwirkung, Bel pedesten Ustersuchun-  von der WHO empliohlenen

bormonspiegel,  Bluthoch- gen habe man die Rolle eines  Grenzwerte fiir Verkehrslarm
druck und Celigiehllunkilo AR

wichtigen Emzyms (AMP-El  umsoizen.”
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Wird Bahnlarm ein Fall fiirs Gericht?

WDR’

Wan hachen Wemer < . . =
MITTELRHEIL Der Bahnlirm i1 ¥ . LTS o) - .
im Mitelrheintal becinfivsst { heiia . - S =] §o) Videos EEULILH

die hler lebenden Menschen, L
schreckr Touristen ab, Eine 8

Umirage der Initative Pro
REeintal unter den Birgern §
des gesamiten Mittelrheintals
Tbrachte eindeutige Ergebnisse,
Die whederum sind die Grund
lage, den Weg vor die Cerich
te einschlagen zu kimnen. Pro
Rheintal-Chef Frank Gro# so-
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Hier ist es zu laut - Kampf gegen den Verkehrsidrm

Planet Wissen | 06.04.2022 | S8:50 Min. | UT | Verfiigbar bis
06.04.2027 | SWR

Lisrrr < e int Uberall Vor sllem Verkehrsliom st ein Problem
Dreiviertel aller Deutschen stresst der Krach von der Sirale.
Eine groflangelegte Messaktion des SWR will das genauer
untersuchen, Begleitet wird das Multimediaprojekt von dem

Die Giterbahn ist nur

w:!wm dtich - S — — — - = Veerkehrsokologen Prof. Jochen Eckart und dem Kardiologen
ek cplinad .. . L Prof. Thomas Miinzel, Die Ergebnisse zeigen: Vielerorts ist es
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Hier ist es zu laut — Kampf gegen den
Verkehrslirm

Lirmn - e ist Gherall Vor sliam Verkehe sliem 4t sin Problem:
Dveiviertil aller Dawtachon strasst der Kesch von der Stisle, Fine
probangeiegte Messaition des SWR will das genausr untersuchen.
Begleitet wind das Mult P vom dem dkaloge
Prof. bocheen Eciart und dem Kadiciogen Prof, Thomas Minzel Die
Ergebmisse segen: Vielerorts ist e tatalehlich dewtlich ru laut
Studien belegen, da: Lirm Gbes 65 Dexil

macht. Doch wie kienen sich die Setrofiesen vor dem Ui schitren
und welche Konzepte helfen gogen den lauten Verkehi!
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Startseite > Frankfurt

https://www.t-online.de/finanzen/news/

unternehmen-verbraucher/id 91865490/
ha | e-zigaretten-raucherindustrie-erfindet-sich-

neu-experten-fuerchten-fatale-folgen.html

Von Sarah Kohler

Flughafen Frankfurt: Wie gefahrlich ist :
Ultrafeinstaub?

Erstelit: 18

Von: Mark-J

... Aspirin halt das Blut flissig und schiitzt vor erneu-
ten Gerinnseln in Herz oder Hirn. Aber hilft es auch

2022 Aktualisiert: 18.06

2022 11:42 Uhr

chim Obert

SWR>» WISSEN

... Kardiologe Thomas Miinzel, Professor an der Uniklinik Mainz, warnt

seit Jahren vor den Schéden fiir Herz und Kreislauf oder erhéhtem
Thromboserisiko - und sieht die Verkehrspolitik langst in der Pflicht...”

https://www.fnp.de/frankfurt/ultrafeinstaub-in-frankfurt-land-will-klarheit-ueber-

risiken-91617264.html
L /7 T

KURIER

‘6VP-FPO inNO SPO-Debatte Ukraine Politikv Chronikv Wi

8 ANMELDEN

Menschen, die solche Gerinnsel vorher noch nicht I

hatten? — Die australische ASPREE-Studie hat 2018
zu einem Umdenken gefihrt, erklart der Kardiologe
Prof. Thomas Miinzel, Arztlicher Direktor an der

Uniklinik Mainz. ..«

https://www.swr.de/wissen/125-jahre-aspirin-kein-

allheilmittel-100.html

125 Jahre Aspirin — Erfolgspille mit Risiken

univadis

from Medscape

Fachgebiete v

Herzkreislauf-Forscher fordern : w

MEDIZINGESCHICHTE

STAND: 10.8.2022, 15:45 UHR

VON ULRIKE TILL

Eﬂ Aktuelles

mehr Investitionen in

yherzgesunde“ Stadte

@Pramsalltag

Studie: Wie Rauchen und Depressionen
zusammenhdngen kénnten

Depressionssymptome scheinen bei Rauchern
um 50 Prozent hadufiger zu sein, als bei Nichtrauchern.

.- - Aus Sicht der offentlichen Gesundheit sollten vorbeugende
MaBnahmen und Strategien geschaffen werden, die die Bevélke-
rung stérker fir die gesundheitlichen Auswirkungen des Rauchens
sensibilisieren. Dabei sollte auch darauf aufmerksam gemacht
werden, dass Tabakkonsum mit psychischen Gesundheitsrisiken
einhergehen konnte®, betont Thomas Miinzel. . .”

O Qule https://kurier.at/wissen/gesundheit/studie-wie-rauchen-und-depressionen-

zusammenhaengen-koennten/ 402132125

| o

... Um die Gesundheit der Bevélkerung vor Schaden durch Feinstaub und Lérm zu schiitzen,
sollte mehr Geld in MaBnahmen zur Verbesserung unserer Stédte investiert werden...”

https://www.univadis.de/viewarticle/herzkreislauf-forscher-fordern-mehr-investitionen-in-herzgesunde-stadte



@  NTENNE o — ~ : ... Prof. Dr. Philipp Wild, Studienleiter der Gutenberg

MANZ Long COVID Studie (...) hat die Ergebnisse eingeordnet:
106 6 ., Wir wissen bisher aus dieser Studie nur, dass der
- Cortisolspiegel verglichen mit Gesunden oder

Menschen, die nach einer durchgemachten Infektion
HOME_<AKTUELL  MUSK  UBERUNS  ME oo Boschwerden haben, niedriger ist. Wir wissen

aber nicht, ob das an sich ein niedriger Wert ist und
[ Home ) Akl ) Nachichienaus drRegon ) Moz | g

ob das wirklich ein Mangel an Cortisol bei diesen

Long COoVID Studie d er Mainzer Patienten bedeutet. Es sind also nur relative Daten...“
Unimedizin https://www.antenne-mainz.de/aktuell/nachrichten-aus-der-

region/mainz/long-covid-studie-der-mainzer-unimedizin-
Bald auch erste Ergebnisse der Gutenberg Long COVID Studie erwartet PM11954830

30.08.2022 | 10:35 UHR
T

= Menii Stimme+ Podcast E-Paper STIMME

B corona < Teilen & Drucken [] Merken

... Yon Kindern als vermeintliche Infektionstreiber liber typische
Beschwerden bei Spétfolgen bis hin zu Kollateralschédden der
Corona-Pandemie: Bei der 48.Abendvorlesung ,,Medizin haut-
nah*, einer Kooperation von Heilbronner Stimme, SLK-Kliniken Weg zur Diagnose

und Kreissparkasse Heilbronn, stellt der Mediziner und Epide-

miologe Professor Philipp Wild von der Universitdtsmedizin Mainz ~ Be' der 48. Abendvorlesung "Medizin hautnahi stellt der Epidemiologe
wissenschaftliche Erkenntnisse vor réumt mit Vorurteilen auf und ~ Frotesser Philipp Wild wissenschaftliche Erkenntnisse vor, raumt mit t

.. . « Vorurteilen auf und sorgt fiir jede Menge Aha-Erlebnisse. Dabei stehen
sorgt fiir iede Menge Aha-Erlebnisse. .. y N ¥
Langzeitfolgen von Corona im Fokus.

Langzeitfolgen nach Corona und der lange

https://www.stimme.de/regional/heilbronn/stadt/lokales/abendvorlesung- oo _— -
heilbronner-stimme-medizin-hautnah-langzeitfolgen-nach-corona-und-der- von Lisa K0ngecke

. 8 8 05. Oktober 2022, 17:53 Uhr | Update: 26. Oktober 2022, 03:33 Uhr | (D 3 Min
lange-weg-zur-diagnose-art-4684514 L

Autoverkehr verschlimmert Covidveriauf

Spiegel 20.02.2022

... Eine internationale
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Sind HerzmusKelentzindungen gefahrlich?

Die Myokarditis ist eine seltene Nebenwirkung der Corona-Impfung / Sie wird aber auch durch Virusinfektion

ausgelost

KINDERIMPFUNG

Voo Ute Seunk

L Immer wie-

.
Jommen in | bis 8 Fallen pro
100000 Impfumgen vor An der
Pulzssungsstue fir den Kinder-
A impfstolf von Biontech nahmen
ik aher insgesamt zu wenig Kinder
o, um seltene schvmre Neben-
wirkungen feststellen 2u kiinnen.

o 100000 Impfungen auf.  hat hi en ein leicht erhish m Schnint erwa sechs Wo iiberwicgenden Mehrzahl der 14000 Covid-Fille amerikani
B Deshabist noch unkdag b die-  £0 o Dn ST TSEL S s Ristka et Frauen gefun-  chen. Wobel es allrdings sehe  SCL0St WeRTL Sich s Paia I - ook Jugendlicher im Alter
$a sel seltens {Penikarditis) ist noch seltemer.  den. Laut PEl scheinen Man- schwer ru sagen sei, wann ein Betmy‘{ener halb kurzer Zeit vollstindig won zwolf bis 17 Jahren analy-
auch bei Kindern im After von Doch wie gefahrlich ist eine  ner zwischen 20 und 50 Jalwen  eine Myokarditis wirklich ab- nach iiberstandener abklingen. Insgesamt wurden  sierte, kommit laut REI zu dem
fn bis olf Jbven subtrite E"' solche Herzentzlindung! Ha-  das bichste Risiko flr eine Pe-  gehelli ist. _Selbst wenn sich 3 bis zum 30. November neun Ergebnls, dass eine Inzidenz
Stindige Impkammission (Stiko| ben Menschen mit angebore-  rikanditis zu haben. Bislang  ein Betroffenar nach fiberstan Myokarditis wieder Todesfille im zeitlichen Zu-  won 32,8 Herzmuskelentziin
WM“""‘ (“""‘0""("‘")"1 nem Merziehler eln hoheres  sind sehr wenige Meldungen Myokarditis  wheder nz nd fithit sammenhang mit der Covid-  dungen pro 100000 Covid-Til-
besher nur Risiko! Wie sind die Heilungs- einer Mvo-/Penkardins nach ganz gesund fiihli, sollie er sa gem. ‘) Impiung und einer Myo-/Peri- len geschdtzt wenden kann.

"""““ mif Vorerkrankunges. chancen? Und kann ich ge-  der Booster-lmplung berichiet  sich noch einige Wochen sche sollte er sich noch Kanditis gemelder. Die sochs
> ; P boosten werden, wenn ich da-  wonden, nen und kbiperliche Anstren- ird Minner und drei Fraven wa- st das Risiko einer Myo-Perikar-
mﬁ&m ran erkrankt bin? Wir haben gungen vermeiden. Nurso las. 08¢ Wochen ren bm Alier von 35 bis 84 Jah-  ditls als Mebenwirkung hbher,
e lmpfung ven 12- Bis 15-Jih- Anmtwonen auf wichtige Fra-  Wie oft kommt diese Nebenwir- sich  schwerwiegende schonen. ren. wenn man einen Herrfehler hat?
Ren. kung mach der Impfung vor? Spitfolgen wie Herzschwiiche oNach den Daten, die bisher
Seit Beginn der Implkampag- Momas Mirzd Covid-Infektion oder Implumg:  vorliegen, 15t nichts dariber
s durn Pk Bl ity Y198 18t €500 Myo-/Perikarditis?  ne am 27. Dezeinber 2020 boopechorkrpei gl Wann st das Risiko fir ine Merz-  bekanat, dass die Corona-lnp-
Eine Myokarditis et eine wurden bis zum 30. Novem-  Wie sind die Neilungschancen? o in muskelen hoher? fung bel Menschen mit ange.

[PEN) 0,03 Falle einer Myo-#Pe-
o | rikarditis als impFnebeminrkung
in diser Altersgruppe gemekdet,
Mach derzeitigemn Kenntnisstand
s der Verlauf der Eriaankungen
mist milde.
» Um den weeiteren Verlaul
winer Myokanditis bei Kindern
und Jugendlichen nach des Co-
vid Imphung 2u untersichen,
fuhet das Pauk-Ehelich-instinug ge-
mwirrsam it dem Myln Kinder-

nische Fachbegriff fir eine
Herzmuskelentzindung Das

chen Ursachen. Es gibt akute
und chionkche Formen der
Herzkrankheit. Vieke Herzmus-
kelertrandungen (Myokaediti-
den) verlaufen symptomlos;
manchmal kiinnen sie aber auch
lebensbedrohliche Heszrhyth-

der wird fiber Herzmuskelent-
ziindungen (Myokardiris) als
Nebenwirkungen der Comna
Impfung berichter. Laut akiu-
clien  Sicherbeitsdaten aus
Deusschiand tritt diese Edaan-
kung nur in cin bis acht Fillen

Enziindung des Herzmus
kels, bei der meist Erreger -
uberwiegend Virem - das
Muskelgewebe des Herzens
befallen. Oft kinne die kir-
pervigene Immunatwehr die
sem Prozess entgegenwirken
und ecine Ausheilung errei-
chen, sagt Professor Thomas
Minzel, Direktor der Kardio-
logie 1 an der Universitiisme:
dizin Mainz. In einigen Fillen
seien aber gerade die kirper-
eigenen Schutzmechanismen
mit der Bildung von Abwehr-

zellen und spezifischen Ei-  2u sind weibliche Jugendliche ° miissen.,
weikkdrpern an den Zerstd-  und Junge Fraven mit rund bekannt, daSS d/e COI’OH@—
rungsprozessen stark betei-  einem Fall pro 100000 Impfdo- ich hatte nach der impfung eine

ligt, Warum das so ist =
selbst wenn der Emmeger gar

prozesse in Gang setrt
Bei einer Herzbeutelentziin-
dung (Perikarditis) laufen

(Perikard), die das Herz kom-
pleit umschliefit und in seiner
Form hait.

Wer ist davon betroffen?

Fine Myokanditia kénne in jo-
dem Alter aufireien und sie

7u den sehr seltenen Neben-

wirkungen der mRNA-Impf-
stoffe gegen das Coronavirus.
Laut Sicherheitsbericht des
Paul-Ehrlich-Instituts (PEI) ha-
ben die Daten aus vielen Lin
dermn Inshesondere bel jungen
Minnern (I8 bis 29 Jahren)
nach der zweiten Impidosis
vin ethilnes Risiko gezeigt
Elne akiuelle dinische Studie

ber 1554 Fille ciner Myn: oder
Perfkarditis im Zusammen-
hang mit der Impfung in
Deutschland gemeldet. ln ge-
nannten Zeitraum wurden
mehr als 107 Millionen Impf-
dosen wvon Biontech-Pfizer
und Moderna verimpft. Fir
den Biontech-Impistoff wunde
eine Myo-/Perikarditis in etwa
achi Fillea pro 190000 Impf
dosen bel Jugendlichen und
jungen Minnern gemeldet -
am hiufigsten nach der zwei-
ten Implung, Tm Vergleich da-

sen deutlich seitener betrof
fen.

Was sind die Symptome einer
He ung?

tet, Viele Patienten wiirden
sich deshalb nichi ausseichend
schomen, sagt Munzel. .Das
beobachtet man vor allem bel
jungen Menschen, die trotz
Herzmushkelentziindung Sport
treiben. Die mégliche Folge

©en”

Laut der Deunschen Herzstif:
tung sollte man aufmerksam
werden, wenn nach einer In-
fektion Alemnot bei Anstren-

Herrschmerzen,  un.
erkliriiche Midigkeit und kor-
perliche Schwiche auftreten,
Eine akute Herzmuskelemt-
zitindung davert laut Minzel

Bei konsequenter karperli
cher Schonung heile die Myo-
karditis meist folgenlos aus,
In mehr als 60
Prozent der Fille hinterlasse
sie keine hieibenden Schiden
Dies gelte vor allem bei einer

Herzstol gramm (El

,...INach den Daten, die bisher

vorliegen, ist nichts dariiber

Impfung bei Menschen mit

KRUS CHEL :nid:l nl-r-hr n}.lrh\\‘.::lb.u i -, I\ﬁil lm:.Mudm:I.s:d:le. Kul:- angeborenem Herzfehler ﬁ”‘ Ul'llls;ll:f Hfrn:llus;-s
pmcugs M| 1N NN g yieiown S ekge s e hd e i

wa 5lhlhifﬂ oder Mn‘lllun’m» ontech-F lnrr-lmph‘mll, e Vermehrt Herzmu‘Ske/ent_ Daten, w.\nn.m:h einer Myo-

MYOKARDITIS te, kinnten einen Reiz avslo-  fiehlt die Stiko die Moderna- o “ /Perikarditis eine Booster-Imp-
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Viras-Myokarditis. Bei einigen
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finden.

Auch wenn élné Myo-/Perl
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muskelentziindung. Wie grofi
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Herzschaden durch Covid- 19
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mehrerer Herzinfarkle viele
Medikamente einnehmen
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Verbindung mit einer Herz-
muskel- oder Herzbeutelent-
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chen Patienten beschrishenen
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Bisherige Jahresberichte der STIFTUNG MAINZER HERZ

STlFTUNGSBERlCHT 2019

STIFTUNG
MAINZER Heg;

nesren
Hitze, Hitzow ne Herz-Kreislauf-Erkoran
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53‘?‘7_\ gchiler

11 Jahre
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STIFTUNG
MAINZER Hegz

2007 - 2018

Kinderakademie Gesundhei:
Rheinland-Pfalz 2018
47 Schulklassen
1.115 Sehiilar

STIFTUNG
MAINZER HERZ

das achte Jahr

STIFTUNG
MAINZER HEry

i\ das siebte Jahr

Jahresberichte der Stiftung
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<TIFTUNGSBERICHT 2013

STIFTUNG
MAINZER HERZ

das sechste Jahr
STIFT UNG

MAINZER Heky
qas finfte ety

STIFTUNG

MAINZER HERZ

1 das vierte Jahr

Jahresberichte der Stiftung

ST PN

MAINZER HERZ

das dritte Jahr

Siii’rungsberichi 2010
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Bisherige Sonderhefte der STIFTUNG MAINZER HERZ

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Kinderakademie
Gesundheit

Kinderakademie
Gesundheit

Stiftung zur Férderung
von Forschung und Patientenversorgung

an der 2. Medizinischen Klinik und Poliklinik
Universitdtsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Sonderheft der Stiftung Mainzer Herz
zum Thema

«Fluglérem und Gesundheit*

Sonderheft der Stiftung Mainzer Herz
zum Thema

»Wie kann ich gesund

100 Jahre alt werden#"

herz-Krelslou f-Risiko
den nur die Folific
nd nicht Arzte u
fie Pafienten seltst
wsifiv beelnflussen
drnen.

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Sonderheft der STIFTuNG MAINZER HERZ
zum Thema

,Herzschwache®

My [

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Sonderhefte der Stiftung
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Aktuelle Flyer der Stiftung
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So finden Sie uns

Sehr geehrte Patientin.
<ehr geehrter Patient
<ehr geehrte Angendriges

Wi befinden uns im Gebaude 605.
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Die in diesem Jahresbericht abgebildeten
Jahresberichte, Sonderhefte und Flyer kénnen Sie
auf unserer Homepage www.herzstiftung-mainzer-herz.de
als PDF-Dateien herunterladen.

Den Flyer der STIFTUNG MAINZER HERZ finden Sie
zum Ausschneiden auf den Seiten 135 und 136,
den Flyer des Freundeskreises auf den Seiten 131 und 132.
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Vorstand

Dem Vorstand
der STIFTUNG MAINZER HERZ
gehoren an:

Vorstand

Prof. Dr. med.
Philipp Wild
Stellv. Vorstandsvorsitzender

Thorsten Miihl
Mitglied des Vorstandes
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Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel
Vorstandsvorsitzender

o ]| )

Catharina Hempler-Kriegel
Mitglied des Vorstandes

Heidemarie Stoll
Mitglied des Vorstandes



Geschaftsfiihrung

Stiftungsberatung

Wissenschaftlicher
Beirat

Heidrun Miinzel
Geschaftsfiihrung

Peter E. Geipel
Berater der Stiftung

Prof. Dr. med.
Ulrich Forstermann
Mitglied

Geschaftsflihrung und Beirate
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Kuratorium

118

Kuratoriumsvorsitzende

Dem Kuratorium
der STIFTUNG MAINZER HERZ
stehen derzeit vor:

Hans-Giinter Mann
Kuratoriumsvorsitzender

Michael Heinz
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Fritz-Eckhard Lang
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Mitglieder des Kuratoriums und Freundeskreises
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Im letzten Jahr verzeichneten wir einen deutlichen Zuwachs in unserem Freundeskreis
und in unserem Kuratorium. Mittlerweile sind in den Gremien 91 Kuratoriums- bzw.
269 Freundeskreismitglieder inkl. 8 Firmen vertreten.

Das Kuratorium der StirTunGg MAINZER HERZ besteht derzeit
aus folgenden Mitgliedern:

@® Uwe Abel @® Helmut Beitz

@ Tina Badroth @ Gerhard Werner Berger
@ Christian Barth @ Karlheinz Bindewald

@ Dr. Lothar Becker @ Martina Bockius

@ Gisela Beitz @ Otto Boehringer



Peter Borgas

Matthias Bossong

Malte Budde

Rudi Cerne

Univ.-Prof. Dr. Andreas Daiber
Peter Ditsch

Frank Elstner

Univ.-Prof. Dr. Christine Espinola-Klein
Dr. h.c. Helmut Fahlbusch
Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Ernst Chr. Frankenbach

Dirk Fuhrmeister

Andreas Gaul

Peter E. Geipel

Dirk Gemunden

Univ.-Prof. Dr. Tommaso Gori
Klaus Hammer

Dr. Peter Hanser-Strecker
Felix Harth

Ralf Hauck

Michael Heinz

Prof. Dr. med. Walter E. Hitzler
Dr. Lukas Hobohm

Wolfgang Huch

Gunter Jertz

Johannes Kaluza

Andrea Kiewel

Julia Klockner

Henrik Knodel

Gerhard Kopf

Gerd Krammer

Univ.-Prof. Dr. Georg Krausch
Gerhard Kunz

Ellen Klippers

Frank Kiippers

Dipl-Ing. Walter Kutzing
Johann Lafer

Fritz Eckard Lang

Klaus Lehr

Willy Leykauf

Hans-Giinter Mann
Hans-Joachim Metternich
Thorsten Mihl

Dr. Henning Minch

Ruth Nachreiner

Edith Neidlinger

Brigitte Neuburger

Thomas Nichtern

Frank Rathey

Kim Ricci-Schlaak

Dr. Dieter Romheld

Prof. Dr. med. Thomas Rostock
Markus Schachter

Dr. Simone Schelberg

Prof. Dr. med. Heinz Schmidberger
Tobias Schmitz

Hans Georg Schniicker

Horst Schombs

Dr. med. dent. Thomas Schrage
Harald D. Schuck

Silvia Simon

Aldo Sottile

Theo Stauder

Klaus Steidl

Alexander Steinhoff
Heidemarie Stoll

Harald Strutz

Prof. Wolfgang Strutz

Prof. Dr. Manfred Thelen

Prof. Dr.-Ing. Udo Ungeheuer

Kuratorium

Bettina van der Broeck
Richard Sebastian Wagner
Fred Wedell

Helmut Weil

Manfred Werner

Prof. Dr. Philipp Wild
Gabriele Wilde-Schlaak

Ehrenkuratoriumsmitglieder:

@ Malu Dreyer,
Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz

@ Michael Ebling,
Innenminister von Rheinland-Pfalz

@ Prof. Dr. Peter Kohlgraf,
Bischof von Mainz

@ Udo Lindenberg

Wir trauern um
Harald Eckes-Chantré & Sibylle Kalkhof-Rose
Wir werden sie sehr vermissen!



Kuratorium

Fiir starke Herzen
in unserer REEH

Kuratoriumssitzung 2022

Auch 2022 konnte die Kuratoriumssitzung
wieder in Prasenz durchgefiihrt werden.

Veranstaltungsort war diesmal die Rhein-
hessensparkasse und auch gleich ein
Dankeschon an unser Vorstandsmitglied
Thorsten Muhl fur die gelungene Veranstaltung.

35 Kuratoriumsmitglieder nahmen an der
Sitzung teil und das Echo auf das abgelaufene
Jahr 2021 war insgesamt sehr gut.

Geleitet wurde die Sitzung von unserem
Kuratoriumsvorsitzenden Hans-Glinter Mann,
einen Einblick in die wirtschaftliche Situation
der Stiftung wurde in Vertretung von Ralf Hauck
von Frau Martina Bockius gegeben.

Die nachste Kuratoriumssitzung wird in den
Raumen der Mainzer Volksbank im Oktober
2023 stattfinden.




Q ) STIFTUNG Sie wollen etwas
MAINZER HERZ bewegen und die

STIFTUNG MAINZER HERZ
Kuratorium der Stiftung Mainzer Herz unterstutzen.
Werden Sie Mitglied unseres Kuratoriums! Einen Mitgliedsantrag finden Sie hiec. (PDF L), 2365 KB) Werden Sie Mitglied

im Kuratorium oder
im Freundeskreis.

1 Abtuelies

Kuratorium

Alle Informationen, wie
das funktioniert und
den Mitgliedsantrag
finden Sie auf unserer
Homepage
www.herzstiftung-
mainzer-herz.de und
zum Ausschneiden

auf Seite 133 dieses
Berichtes.

Mitglieder des Kuratoriums



Kuratorium







Mitglieder des

Horst Beetz Kirsten Bohm Elke Demmler

Jirgen Behle Holger Boller Friedrich Demmler

Freundeskreises

Einzelpersonen

@ Dr. Klaus Adam @ Ginther Berger @ Dr. Julius Breitkopf
@ Jirgen Alsfasser @ Werner Gerhard Berger @® Kurt Bremer

@ Susanne Augter @ Jirgen Berr @ Hans-Peter Biicken
@ Prof.Dr. Dieter Augustin @ Roswitha Besier @ Dirk Bungert

@ Claus Peter Aulenbacher @ Volker Besier @ Ulrike Buschlinger
@ Johanna Bachmann @ FErika Best @ Peter-Jesko Buse
@ Kurt Bachmann @ Dimitrios Bideris @ Dr. Ernst-Ludwig Blisser
@ Britta Barthelmes @ Artur Blattner @ Edith Bussmann
@ Torsten Bauer @ Mario Blattel @ Carl Walter Cloos
@ Doris Baum @ Helga Blicke @® Kurt Czora

@ Waltraud Beck @ Jiirgen Blicke @ Sigrid David

(] L J (]

(] L J (]

o L] (]

Friederike Beissmann Otto Borensen Gerd Dickhoff

STIFTUNG
MAINZER HERZ

r etwas erreichen will,
wgraucht manchmal die Hilfe
von Freunden. -
Werden Sie mggg
reundes
ﬁ?i::‘ stiftung Mainzer Herz!




Gunter Dilly

Andje Dokter-Pottkamper
Christel Donath
Reinhold Dorschug
Udo Dziwas

Michael Ebling

Inge Eckert

Jiirgen Eckl

Heinz Emrich

Ute Engelmann
Dorothea Erb
Liselotte Fabricius
Dagmar Feike

Hans Helmut Felten
Joachim Fiebig
Sabine Flegel

Helmut Foss

Gert Franke

Dr. Wilhelm Froelke
Frank Frohlich
Thomas Fuhrmann
Gerhard Galloy
Christian Gambla
Siegfried Gartner
Bernd Gattner
Werner Geier
Bernhart Geppert
Mario Gerstenberger
Dr. Karlgeorg Giesbert
Hans-Wilhelm Goetsch
Rudolf Graeben

Ute Granold

Liselotte Grimm
Norbert Grubusch
Tutku Glvemli
Martina Haas-Schikora

Brigitte Haessler

Klaus Hammer
Marliese Hammer
Gunter Hanika
Steffen Hannemann
Petra Hanz

Kirsten Harnischfeger-Zimmer
Hartmut Harref3
Felix Harth

Christa Hauck
Tobias Herre

Frank Heidrich
Dietmar Hein

Dirk Heine

Karla Heinrichs
Barbara Helmstetter-Albinus
Manfred Hermann
Olaf Hermans

Irma Herrmann
Erika Himmel
Waldemar Himmel
Marius Hohmann
Ludwig Holzheid
Rosemarie Holzheid
Dipl. Ing. Wolfgang Huch
Angelika Huster
Bernhard Ihle

Gabi Ihle

Stefan Indra

Steffen Jans

Angela Jaschke
Brigitte Jennerich
Hans Wilhelm Jost
Klaus Jung
Wolfgang Kaiser
Hans-Georg Kappes
Klaus Kemmler

Manuela Kemmler

Reinhold Kern
Hannelore Kern
Karl Kirchhoff
Helmut Kleefeld
Sigrid Klehr

Ellen Klingler

Dr. Peter Knobling
Bettina Knobling
Gunther Kober
Bernd Koch

Gudrun Konrad
Michaela Korn

Paul Korn

Dr. Christian Korner
Thomas Kratzmeier
Helma Krone

Helga Kuhn

Uwe Langer

Heiner Lauber

Anja Lenk

Elisabeth Leuschner
Ruth Lobbe
Hans-Dieter Lohnes
Lydia Lidke

Ralf Ludwig

Willi Lunkenheimer
Elisabeth Magdefessel
Wolfgang Magdefessel
Daniela Mann
Edwin Marsell
Beatrix Mathea
Konrad Meier
Michael Mengel
Wolfgang Michaelis
Ingrid Michel
Jirgen Michel

Helmut Mies

Freundeskreis
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Freundeskreis
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Christian Mockel
Wilfriede Moghtader
Prof. Dr. Friedrich Moll

M.A. MHA MHBA Dr. med.
Gerhard Alexander Miiller

Dr.med. Hendrik Mdller
Sabine Minster
Wolfgang Minzel

Dr. Meinhard Miinzenberger
Klaus Neuberger
Thomas Nichtern
Peter Nickolaus
Hans-Dieter Nolting
Walter Nungesser
Alfred Nurnberger
Sigrid Oehler

Jochen Ollenik

Lothar Pacher

Volker Parthun
Hermann Paul
Elfriede Pegels
Hedwig Philippi

Peter Pitzen

Dr. Julia Plein

Horst Pottkamper
Beate PreiBinger-Gambla
Helga Quint-Diemer
Reinfred Rehbein
Reinhold Rehwald
Harald Reinheimer
Gisela Reuter

Kim Ricci-Schlaak
Claus Peter Richter
Siegfried Ritscher
Karin Roberto
Pasquale Roberto
Klaus Rohde
Rosemarie Rohm
Karin Ronde

Harald Rosin

Dr. Hans-Peter Rosler
Ingrid Roth

Vladimir Saal

Marina Samochwal
Ludwig Sand

Helmut Schafer
Luitgard Schafer
Gerwin Schallenberg
Thomas Schelberg
Michael Scherer
Hugo Maria Schild
Claudia Schitter
Thomas Schitter
Karlheinz Schmidt
Prof. Dr. Erwin Schmidt
Joerg Schmidt
Hermann Schmitz
Dr. med. Britta Schmitz
Andrea Schnurr
Hansjurgen Schnurr
Hans-Joachim Schone
Dr.Thomas Schrage
Hans Udo Schuch
Alfons Schiiler
Gisela Schiler

Prof. Dr. Rudolf Schweikart
Bernd Senner
Rainer Siebert
Heribert Silz

Dr. Detlef Skaletz
Rainer Sobotta

Lutz Speith

Klaus Spinnler
Waldemar Stabroth
Johannes Stapf
Bernhard Steeg
Reinhard Stern
Walter Strutz

Erwin Stufler
Roswitha Sturm
Reinhold Sturm
Peter SiiBe

Ursula Sutter

Dr. Christa Thomassen

Franz-Josef Thimes
Marie-Luise Thine
Lieselotte Thyroff-Riedmann
Heinz-Ulrich Vetter
Karin Vollmer

Albert Weber

Beate Weber

Sabine Wegner

Alois Weinbrecht
Josefine Weinbrecht
Renate Weineck
Engelbert Weis

Silvia Weis

Robert Weise

Werner Weitzel

Theo Welter

Martin Wichert

Gisela Wiese

Prof. Dr. Bernd-D. Wieth
Gunter Wirth

Felizitas Wittemann
Ewald Wohn

Florian Wolf

Hildegard Wistenhaus
Dr. Albrecht Zieger
Klaus Zimmer

Manfred Zimmermann

Prof. Dr. Clemens Zintzen

Firmen:

Werner Gerhard Berger

Ephodos GmbH

Zimmerei Felix Harth

Schlaak und Schlaak Immobilien GbR
Zahnarztpraxis Dr. Thomas Schrage
Speyer und Grund GmbH & Co.KG
Rehavital GmbH & Co. KG

Riga Mainz GmbH & Co. KG



Der Online-Shop der STIFTUNG MAINZER HER?Z

Hier konnen wir Ihnen eine kleine Auswahl anbieten.
Jeder Euro geht hier zu 100% in das Stiftungskapital Uber.

StrTun

Mainier H

Thermotasse —

auBen kalt und innen heif3
Hersteller: Rastal

5,00 Euro (ink. Mwst. + Versand)

2 Glaser und 1 Glaskaraffe
Hersteller: Rastal

20,00 Euro (inki. Mwst. + Versand)

Handtuch
Hersteller: Nike

20,00 Euro (ink. Mwst. + Versand)

Golfbille
Packung mit 3 Stuck Golfballen

10,00 Euro (inkl. MwSt. + Versand)

Der Online-Shop
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Kontakt - Online

STIFTUNG MAINZER HERZ

Kontakt

Fur Fragen und Anliegen erreichen Sie
die STIFTUNG MAINZER HERZ Uber:

info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Telefon  06131/6231473
Sie erreichen das Stiftungsbiiro telefonisch:
Montag und Donnerstag von 9.00-13.00 Uhr

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Online

Homepage
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Auf unserer Homepage finden Sie auch
samtliche Links zu Filmen, Projekten,
Flyern und Informationsmaterialien
rund um die Stiftung.

Postalische Anschrift

STIFTUNG MAINZER HERZ
Frau Heidrun Miinzel
Geschaftsfihrerin
Niklas-Vogt-StraBe 14
55131 Mainz

V)

AAINZER HERZ

Aktuelles

r0.0%, 20

Wiedorbelebungykurs am
Sehlossgymnasium

www.herzstiftung-mainzer-herz.de
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Startagite Die Stiftung  Projekte  Medien  Aktuelbes Datenchuts

Kontakt

stiftung Mainzer Hor

I Prof. (O, med. Thomas Minee
41 Wikdas Vot - Stralbe 14
S5v1 Maing

Tet obip-bagary
Fax QBT -0231884

Spendan
N

M o omrastg mainzer-hare e

Videos und Infomaterial

Alle Videos Uber die Stiftung finden Sie
in unserem Youtube-Kanal. Weitere interessante
Videos rund ums Thema Herz:

Projekte

Mainzer Oberarzt will Medikamente
in die Ukraine bringen
Landesschau Rheinland-Pfalz vom 09.05.2022

Werde ein Kardioheld
am Zentrum fiir Kardiologie

Info-Abende der Stiftung

»,Die Stiftung Mainzer Herz informiert...* zum
Herzinfarkt und koronarer Herzerkrankung,
am 14.4.21

Feinstaubforschung

Herz und Umweltbelastung
Vortrag von Prof. Thomas Miinzel, Oktober 2020

,Corona und der Feinstaub®
SWR aktuell RP vom 30.03.2020

Gesundheitsrisiko Feinstaub
SWR Landesschau RP vom 26.09.2019

EU-Kommission klagt wegen schlechter Luft
SWR aktuell RP vom 17.05.2018

,Feinstaub durch Landwirtschaft —
seit Jahren verharmlost*
ARD Monitor vom 17.1.2019

Larmforschung

Tierversuche und ihre Ubertragbarkeit
auf Menschen“
Wissenschaftsinitiative ,Tierversuche verstehen®

¢

~Warum der Larm krank macht*
Planet Wissen vom 05.02.2020

Hier ist es zu laut® -
Kampf gegen den Verkehrslarm
Planet Wissen vom 05.02.2020

,Nachtlicher Bahnlarm fiihrt
zu GefaBschaden”
SWR aktuell RP vom 29.10.2019

»,Larm, der nicht zu horen ist*
SWR aktuell RP vom 25.04.2018

»How loud noise exposure
is linked to heart disease“
Time Magazine, Februar 2018

,Bahnlarm kann krank machen*
SWR aktuell RP vom 05.11.2017

»Die Story - Verkehrslarm:
ohnmachtig gegen den Krach®
BR kontrovers vom 01.03.0217



An alle Super-Pfleger*Innen: werde ein Kardioheld

Interesse ?! Dann Reinschauen und Informieren:

Video mit Informationen rund um den Pflegeberuf im Bereich Kardiologie
auf der Homepage der Stiftung: www.herzstiftung-mainzer-herz.de

An alle Super-Pllegerinnen; werde ein Kardioheld!

Kinderakademie Gesundheit

Die Friihjahrsrunde der Kinderakademie
SWR aktuell vom 28.05.2019

Rund ums Herz

»Studie der Mainzer Unimedizin:
E-Zigaretten konnen dem Korper schaden®
SWR aktuell vom 13.11.2019

»Wie ein Herzinfarkt: Broken Heart-Syndrom*
/DF Volle Kanne vom 22.01.2019

sVorhofflimmern -
wenn das Herz unregelmassig schlagt®
ZDF Volle Kanne vom 02.11.2018

sVorhofflimmern — Gefahr fiir Schlaganfalle®
SWR aktuell RP vom 01.11.2018

,Herzambulanz fiir Frauen*
WDR Lokalzeit vom 16.10.2018

»Interview: Diastolische Herzschwache®
NDR Visite vom 06.03.2018

Alle Videos zur Stiftung finden Sie

in unserem Youtubekanal
unter https://shorturl.at/isILV
oder uiber den QR-Code

»,Der Rauch hat sich verzogen -
10 Jahre Qualmverbot in Rheinland-Pfalz“
SWR aktuell RP vom 15.02.2018

,Herzinfarkt-Verdacht bei FCK-Trainer Jeff Strasser
SWR aktuell RP vom 24.01.2018

»,Herzschwache rechtzeitig therapieren® -
die HEART FAILURE UNIT der Mainzer Unimedizin
SWR Landesschau RP vom 12.12.2017

,GroBe Unterschiede bei den Geschlechtern —
DAK Gesundheitsreport*
SWR Landesschau aktuell RP vom 21.04.2016

,Bio-Zigaretten sind genau so schadlich®
SWR Landesschau aktuell RP am 21.05.2016

»Eine Pumpe fiir die Pumpe*
SWR Landesschau aktuell RP vom 21.07.2016

Fraglicher Nutzen der Cholesterinsenker
SWR Odysso vom 21.06.2012

Kontakt - Online
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienteninnen,

Jedes Jahr erleiden etwa 300.000 Men-
schen in Deutschland einen Herzinfarkt und
ungefahr 48.000 Menschen sterben daran.
Experten schatzen, dass insbesondere auf-
grund eines Ansteigens der Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren wie Ubergewicht und Diabetes
mellitus sich die Zahl bis 2040 wieder verdop-
peln wird.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat es sich daher
zur Aufgabe gemacht, den Herzinfarkt und
Friihstadien von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
rechtzeitig zu erkennen und effektiv zu be-
kampfen, um so der vorhergesagten Entwick-
lung entschieden entgegen zu wirken.

Dazu gehort die Erforschung der Krank-
heitsursachen und der Krankheitsmechanis-
men, dazu gehort die Pravention, also die Vor-
beugung und Vorsorge dieser Erkrankungen
und endet bei der optimalen Versorgung von
Patienten mit einem akuten Herzinfarkt,

Zur Verwirklichung dieser
Ziele sind eine intensive
Forschungstatigkeit, eine
erstklassige Apparateaus-
stattung und eine gute
Ausbildung unseres Arzte-
und Pflegeteams erforder-
lich.

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine
Mitgliedschaft im Freundeskreis der STIFTUNG
MAINZER HERZ !

Herzlichst Ihr 7 \_.\w\\nf\

Vorstandsmitglied und Initiator
der Stiftung Mainzer Herz

Der Freundeskreis unterstitzt aktiv die Ziele
der STIFTUNG MAINZER HERZ:

» den Kampf gegen den Herzinfarkt und
andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor
Ort, vor allem durch die Brustschmerzein-
heit "Chest Pain Unit" (CPU) weiter zu in-
tensivieren

+ die Forschung und Ausbildung von Schwes-
tern, Pflegern und Arzten weiter zu fordern

* eine der weltweit groBten Kohortenstudien,
die Gutenberg-Gesundheitsstudie, zu unter-
stiitzen

+ die Patientenversorgung am Zentrum fiir
Kardiologie kontinuierlich zu verbessern

+ Diagnostik und Behandlung von koronarer
Herzerkrankung (KHK), Herzrhythmus-
stoérungen und der peripheren arteriellen
Verschlusskrankheit sowie deren Risiko-
faktoren zu optimieren

+ die Apparateausstattung am Zentrum fiir
Kardiologie zu verbessern

+ Forschungs-/Ausbildungsstipendien
einzurichten

* PraventionsmaBnahmen wie die Rheinland-
Pfalz-weite Kinderakademie Gesundheit zu
unterstiitzen

Die STIFTUNG MAINZER HERZ bietet meh-
rere Informationsveranstaltungen im Jahr
an. Die konkreten Termine finden Sie auf
unserer Homepage:

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Bitte beachten Sie auch Ankiindigungen
in der Presse und Aushange!

Wir haben dieses Formular fiir einen bequemen Versand vorbereitet. Einfach hier an dieser Linie abtrennen, in einen Briefumschlag stecken und abschicken.

SEPA-Lastschriftmandat flir SEPA-Basis-Lastschriftverfahren

Name und Anschrift des Zahlungsempféangers (Glaubiger)
STIFTUNG MaINZER HERZ Niklas-Vogt-Strafe 14 « 55131 Mainz

Glaubiger-ldentifikationsnummer DEO9 ZZZ0 0000 6111 98

Ich werde Mitglied im Freundeskreis der STiFTung MAINZER HERZ

Ich beauftrage die STiFTunG Mainzer HERZ bis auf Widerruf

die jahrliche Spende [ ] von € 100,- (Einzelperson)
[] von € 1.500,- (Firma)

mittels Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

Ort, Datum Unterschrift




Mitgliedsantrag fiir das Kuratorium der STIFTUNG MAINZER HER?Z

Ich werde Mitglied im Kuratorium der STIFTUNG MAINZER HERZ

Name,
Vorname

StraBe
PLZ / Ort
Telefon
Telefax

E-Mail

Beginn der
Mitgliedschaft

D ab dem

D ab sofort

Ort und Datum Unterschrift Antragsteller*in

Sepa-Lastschriftmandat firr das Sepa-Basis Lastschriftverfahren

Ich erméachtige die STIFTUNG MAINZER HERZ, bis auf Widerruf, den jahrlichen Kuratoriumsbeitrag
in Hohe von 1.000,~ Euro mittels Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Die Lastschrift wird jedes Jahr im Beitrittsmonat eingezogen

Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfanger (Glaubiger)

Name

und Anschrift Stiftung Mainzer Herz, Niklas-Vogt-Str.14, 55131 Mainz

Glaubiger-
Identifikationsnummer DEQ9 ZZZO 0000 6111 98

Kontodaten des Antragstellers

Kontoinhaber
IBAN

BIC

Name
des Kreditinstituts

Ort und Datum Unterschrift Kontoinhaber*in

STIFTUNG
MAINZER HERZ

STIFTUNG MAINZER HERZ

Niklas-Vogt-StraBe 14
55131 Mainz

Telefon 06131 6231-473
Telefax 06131 6231-584
E-Mail
info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Internet
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Eine am Computer ausfiillbare
Version dieses Antrages konnen

Sie im Internet unter
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
herunterladen.

Bitte senden Sie den ausgefiillten
und unterschriebenen Antrag an
Telefax 06131 6231-584

oder

E-Mail
info@herzstiftung-mainzer-herz.de.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Jahr 2020 starben insgesamt 121.462 Menschen
an den Folgen der koronaren Herzerkrankung, darunter
44.529 am akuten Herzinfarkt.

Mehr und mehr setzt sich die Erkenntnis durch, dass
hierbei die Umweltstressoren wie Larm, Feinstaub
und die Klimaveranderung, wie z.B. die Hitzewellen
eine immer wichtigere Rolle spielen.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat es sich daher zur
Aufgabe gemacht, den Herzinfarkt und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen, um so einer
Zunahme effektiv zu begegnen.

Dies beginnt bereits bei der Pravention, also Vorbeu-
gung und Vorsorge dieser Erkrankungen und endet

bei der optimalen Versorgung von Patienten die bereits
einen Herzinfarkt erlitten haben.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat in Bezug auf die
Vorsorge eine Kinderakademie Gesundheit ins Leben
gerufen, in der mittlerweile mehr als 7000 Kinder

aus Rheinland Pfalz, Hessen und Saarland unterrichtet
wurden: Warum soll ich nicht Rauchen, warum sind
E-Zigaretten bzw. Shisha rauchen extrem ungesund
und daher keine Alternative zum Tabakrauchen,
warum soll ich mich bewegen, gesund ernahren

bzw. wie fihre ich eine effektive Wiederbelebung
(Reanimation) durch.

Zur Verwirklichung dieser Ziele sind eine intensive
Forschungstatigkeit, eine erstklassige Apparate-
austattung und eine gute Ausbildung unseres Pflege-
und Arzteteams erforderlich.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine
Zustiftung oder Spende zugunsten der STIFTUNG
MAINZER HERZ

Herzlichst |hr

[ Aoma \N«N 2

Vorstandsvorsitzender
STIFTUNG MAINZER HERZ

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Die STIFTUNG MAINZER HERZ will den Kampf gegen den
Herzinfarkt und andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
in Mainz und Umgebung deutlich intensivieren.

Der Zweck der Stiftung ist die Forderung von Forschung
und Ausbildung sowie die kontinuierliche Verbesserung
der Patientenversorgung am Zentrum fiir Kardiologie.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat folgende Schwerpunkte:

@ den Kampf gegen den Herzinfarkt und andere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor Ort, in Mainz
deutlich zu intensivieren

@® Forschung insbesondere im Bereich Umweltstressoren
wie Larm und Feinstaub und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
auszuweiten

@ die Patientenversorgung am Zentrum fir Kardiologie
kontinuierlich zu verbessern

@ Diagnostik und Behandlung von koronarer Herzerkrankung
(KHK), Herzrhythmusstorungen und der peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit sowie deren Risiko-
faktoren zu optimieren

@ die technische Ausstattung am Zentrum fir Kardiologie
zu verbessern

@ Stipendien einzurichten.

Durch die steuerlich absetzbare Zustiftung
oder Spende zugunsten der gemeinniitzigen

STIFTUNG MAINZER HER?Z tragen Sie direkt dazu bei,

Leben zu retten und mehr Lebensqualitat fir
die Betroffenen zu schaffen.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

MAINZER VOLKSBANK
IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDE55

RHEINHESSEN SPARKASSE
IBAN DE98 5535 0010 0200 0500 03
BIC MALADE51WOR

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG

MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ

IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODEG61AZY

SPENDE VIA PAYPAL ODER KREDIKARTE

...oder unterstiitzen Sie die STIFTUNG MAINZER
Herz als Mitglied in unserem Kuratorium oder
im Freundeskreis. Informationen dazu und
zur Arbeit der Stiftung finden Sie auf unserer
Homepage.

Kontakt

Fur weitere Fragen und Anliegen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfligung:

STIFTUNG MAINZER HERZ
Univ.-Prof. Dr. Thomas Miinzel
Niklas-Vogt-StraBe 14

55131 Mainz

Telefon 06131/6231473
E-Mail info@herzstiftung-mainzer-herz.de
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Logo der Stiftung designed by Peter Schmidt, Hamburg
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