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Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Unterstiitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

ich freue mich, Thnen hiermit den nunmehr

13. Jahresbericht der STIFTUNG MAINZER HERZ
prasentieren zu konnen! Das Jahr 2020 war
sicher gepragt durch die Coronapandemie.
Prasenzveranstaltungen wurden ersetzt durch
online Veranstaltungen, wir mussten bis auf
die Veranstaltung in der OPEL Arena die Friih-
jahrs- und Herbstakademie der Kinderakademie
Gesundheit absagen und auch den Herzball,
wo wir bis zuletzt gehofft hatten, ihn in irgend-
einer Form durchfiihren zu konnen. Aber die
2.Welle war zu stark und insofern missen

wir die Entwicklung 2021 abwarten, wann wir
insbesondere die Vergabe der Wissenschafts-
preise nachholen konnen.

Zu Beginn des Jahresberichtes werde ich wieder
interessante Studien aus dem Bereich Kardio-
logie vorstellen, insbesondere Studien, die mit
dem Thema Corona und Herzerkrankungen

zu tun hatten.

AuBerdem mochte ich ein Projekt vorstellen,
dass mir sehr am Herzen liegt und deshalb
meine Herzenssache fur diesen Jahresbericht
ist: Herzgesunde Stéadte. Erfahren Sie mehr
zu den neuesten Forschungen wie unsere
Umwelt und unsere Wohnsituation zu unserem
Befinden beitragen und was getan werden
kann und muss, um unsere Lebenssituation

zu verbessern.

Die Veranstaltungen ,STIFTUNG MAINZER HERZ
INFORMIERT..." fanden 2020 und zu Beginn 2021
nur zweimal online statt. Wahrend beim ersten-
mal knapp 30 Teilnehmer vermerkt wurden,
hatten wir bei der 2. Veranstaltung Ende Januar
schon mehr als 200 Teilnehmer. Solange die
Coronapandemie andauern wird, werden wir
diese Veranstaltung nun monatlich durchfiihren.
Die Themen waren bisher

@® Herzschwache
@ der Dauerbrenner Bluthochdruck

@ und Weltneuheiten bei den Herzklappen.

Im August fiihrten wir unser ,,8. Benefiz-Golf-
turnier zugunsten der Gutenberg Gesund-
heitsstudie® durch. Coronabedingt gab es
dieses Mal keinen Kanonenstart, sondern die
Flights gingen nacheinander auf den Kurs.
Die Resonanz war trotz der eingeschrankten
Bedingungen groBartig und es kamen 25.000

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Euro zur Unterstlitzung der weltweit groBten
Praventionsstudie zusammen.

Im Namen des Vorstandes und des Kuratoriums
der STIFTUNG MAINZER HERZ mbchte ich mich

bei all unseren Forderern fiir die herausra-
gende Unterstiitzung in den letzten 12 Jahren
bedanken und der Hoffnung Ausdruck geben,
dass Sie uns treu bleiben und uns weiterhin

im Kampf gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
unterstiitzen.

Fur das Jahr 2021 planen wir im Sommer die
Vergabe der Wissenschaftspreise und der Preise
flr die Pflege, am 2.Juli soll unser Golfturnier
stattfinden und am 23. Oktober dann hoffentlich
unser 11. Herzball.

Schauen Sie sich unseren Projektplan fiir das
Jahr 2020 an, den wir am Anfang des Jahres-
berichtes vorstellen. Hier sind unsere Leucht-
turmprojekte Kinderakademie Gesundheit

und Gutenberg-Gesundheitsstudie genannt,
die wir auch im Jahr 2021 neben unseren
Forschungsaktivitdten in erster Linie finanziell
unterstitzen wollen.

Wir wiirden uns auch iiber eine Unter-

stlitzung in Form einer Mitgliedschaft im
Freundeskreis oder Kuratorium freuen.

Mit herzlichen GriBen
lhr

Thomas Miinzel

Vorwort
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FUR SIE IN DEN BESTEN LAGEN VfalJOE?EIJ} .

VON POLL IMMOBILIEN Shop Mainz:

Die VON POLL IMMOBILIEN Geschaftsstelle in Mainz, angeschlossen an eines der groSten Maklerunternehmen Euro-
pas, freut sich, Ihnen ihr Team und ihren Service vorzustellen:

In den Raumlichkeiten auf der Rheinstrafse 33 — fuSslaufig zum Dom und dem Rhein — arbeiten neun Makler und vier
Auszubildende unter der Leitung von Frau Gabriele Wilde-Schlaak und Frau Kim Ricci-Schlaak tagtaglich dafur, ihren
Kunden exzellenten Service zu bieten. Zu den Leistungen gehort zu allererst die Vermarktung von Immobilien. Ob es
sich um Immobilien, die einen hohen Kaufpreis erzielen, oder um kleine Mietwohnungen handelt, das Mainzer Team
ist immer hochmotiviert, fir die jeweilige Immobilie die malRgeschneiderte Vermarktungsstrategie zu finden.

Unsere Leistung flr Sie als Eigentimer beginnt bereits weit vor der Prasentation der Immobilie im Internet: Wir bieten
Ihnen eine kompetente Einschatzung des aktuellen Marktpreises, in der nicht nur der Sach- und Bodenwert ermitteln
wird, sondern auch die Besonderheiten Ihrer Immobilie berlcksichtigt werden und unsere langjahrige Erfahrung auf
dem Mainzer Immobilienmarkt miteinflief3t.

FUr eine ersten Einschatzung kann unter www.von-poll.com der mdgliche Verkaufspreis einer Immobilie auch online
ermittelt werden.

In einem stark fluktuierenden Markt konnte sich VON POLL IMMOBILIEN Mainz Gber Jahre zu einem der renommier-
testen und flhrenden Immobilienmakler-Unternehmen unserer schénen Heimatstadt entwickeln.

Letztes Jahr wurden die Geschaftsraume aufwandig renoviert und erweitert. Mit VON POLL FINANCE komplettieren

wir seitdem unser Angebot rund um Kaufen und Verkaufen von Immobilien um einen unabhangigen Finanzierungs-

experten. Herr Krpesch, Ihr Ansprechpartner in Finanzierungsfragen, kann aus Uber 400 Banken und Finanzinstituten
Kaufinteressenten lukrative Finanzierungsangebote erstellen.

Die seit 2005 bestandig wachsende Geschaftsstelle verfligt fur Gewerbeobjekte und Mehrfamilienhauser Gber eine
eigene VON POLL COMMERCIAL Einheit. Gerade auch in diesem Segment ist ein grofSes, Gberregionales Netzwerk
wichtig.

Unsere Pramierung als , Beste Geschaftsstelle” sowie die Hochstnote mit flnf Sternen
im CAPITAL Maklerkompass beweisen es: Ihre Immobilie ist bei uns in erstklassigen und
ausgezeichneten Handen.

Die Geschafsstellenleiterinnen, Frau Wilde-Schlaak und Frau Ricci-Schlaak freuen sich, das grof3-
artige Engagement von Herrn Prof. Munzel und der Herzstiftung seit mehreren Jahren unterstit-
zen zu durfen.

Shop Mainz | Rheinstralle 33 | 55116 Mainz | T.: 06131 - 97 204 0 | mainz@von-poll.com

REAL ESTATE .
7 CompANIES www.von-poll.com/mainz
°2fF THE WORLD
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Elektrisch, fertig, los.
Der neue EQV! im Abo.

Testen Sie den neuen EQV mit einer Reichweite von bis zu 418 km®#im flexiblen Abonnement.
Mehr Informationen gibt es online und unter www.mercedes-benz-vans.de/eqv/
#MakeYourMove

'EQV 300: Stromverbrauch in kWh/100 km: 26,4-26,3; CO,-Emissionen in g/km (kombiniert): 0.2

2 Der Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Der Stromverbrauch ist abhéngig von der
Fahrzeugkonfiguration. ® Die Reichweite wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Die Reichweite ist
abhéngig von der Fahrzeugkonfiguration. * Die tatséchliche Reichweite ist zudem abhéngig von der individuellen Fahrweise,
StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Nutzung von Klimaanlage/Heizung etc. und kann ggf. abweichen.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Niederlassung Mainz

MercedesstraBe 1 - 55128 Mainz

E-Mail: verkauf-transporter@daimler.com - Tel.: 06131-367-188
www.mercedes-benz-mainz.de




Projektplan der STiFTuNG MAINZER HERZ 2021

In den Bereichen Forschung, Pravention und Schwerpunkte sind wiederum ein fir Kinder

Patientenversorgung haben wir fir das Jahr 2021 konzipiertes Praventionsprogramm zum Thema

insgesamt vier Projektbereiche identifiziert, die  Herz, Ubergewicht, Raucherprévention, und ein

wir durch lhre Spenden unterstitzen mochten. Wiederbelebungstraining sowie die vorklinische
und klinische Forschung.

Kinderakademie Gesundheit 60.000 Euro
Herz-Kreislauf-Physiologie

Ubergewicht

Gesunde Ernahrung

Raucherpravention

Begehbares Herzmodell

e ¢ 0 0 0 90

Filme zu den Themen Rauchen, Ubergewicht
sowie Funktion des Herz-Kreislauf-Systems

L]

Wiederbelebungstraining

@ Einteilung in Frihjahrs- und Herbstakademie

mit jeweils 20 Schulklassen
¥ Bl

Projektplan 2021

Gutenberg-Gesundheitsstudie 50.000 Euro

Qualifizierungslehrgange 20.000 Euro
fiir die Krankenpflege

Vorklinische Forschung zum Thema 100.00 Euro
Larm und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Insgesamt: 230.000 Euro



Veranstaltungen / Aktionen 2021
der STIFTUNG MAINZER HERZ

23. Februar

10. Méarz

14. April

12. Mai

Termin wird
noch bekannt-
gegeben

Veranstaltungen und Aktionen 2021

2. )uli

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

Abend, fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert .. “

Abend, fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...*

Abend, fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert ...*

Abend, fiir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

Kinderakademie
Gesundheit

9.Benefiz-
Golfturnier

@ Die moderne Herzchirurgie

Prof. Hendrik Treede

Update COVID-19 und
Herzerkrankungen
Prof. Thomas Miinzel

@ Andrea Kiewel

Lesungen

»Meist Sonnig*

eine Liebeserklarung
an das Leben

Diagnostik und
medikamentose und
interventionelle Therapie

der peripheren arteriellen

Verschlusskrankheit

Prof. Christine Espinola-Klein

Herzmuskelentziindungen,

Diagnostik und Therapie
Prof. Philip Wenzel

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System

Begehbares Herz

Wiederbelebungstraining

Fundraising fir die

Gutenberg-Gesundheitsstudie

E-L'ﬂr.'.'l.f"GU"“l.lrﬁ;tr
dar Bk, ST et
Fomibugg 3. it 307

-

AR
Tl i

Online -
Einzoomen und
teilnehmen

Online -
Einzoomen und
teilnehmen

Online -
Einzoomen und
teilnehmen

Online -
Einzoomen und
teilnehmen

Sondertermin
in der Opel Arena

Golfclub
Rheinhessen
WiBberg

:




Datum | Veranstaltung ___|Themen ___________Jot |

14.0Oktober LSTIFTUNG MAINZER HERZ  Informieren Sie sich zeitnah Gber ~ Online -
informiert ...“ die Themen dieser Veranstaltung ~ Einzoomen und
und erfahren Sie das Neueste tiber teilnehmen
Abend, fur Patienten,  die STIFTUNG MAINZER HERZ unter
Angehorige und www.herzstiftung-mainzer-herz.de
Interessierte

23.0ktober 11. Mainzer Fundraising Event fir Kurfirstliches
Herz-Stiftungsball die Kinderakademie Gesundheit Schloss zu Mainz
und die Gutenberg-Gesundheits-  Beginn 18 Uhr
studie

1. November - Herbst- @ Raucherpravention Universitatsmedizin
26. November Kinderakademie .. Mainz
. @ Gesunde Ernahrung B
Gesundheit Zentrum fiir
@ Herz-Kreislauf-System Kardiologie
@ Begehbares Herz Seminarraum

@ Wiederbelebungstraining

24.November ,STIFTUNG MAINZER HERZ Informieren Sie sich zeitnah tiber ~ Online -
informiert ... die Themen dieser Veranstaltung ~ Einzoomen und
und erfahren Sie das Neueste {iber teilnehmen
Abend, fir Patienten,  die STIFTUNG MAINZER HERZ unter
Angehorige und www.herzstiftung-mainzer-herz.de
Interessierte

Veranstaltungen und Aktionen 2021
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Highlights
im Bereich Kardiologie 2020 -
wichtige klinische Studien
Auch in diesem Jahr werde ich Ihnen interessante klinische Studien vorstellen,

die meiner Einschiatzung nach wichtige Informationen liefern, die unseren
Lebensstil nachhaltig verandern konnen bzw. sollen.
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COVID und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Nach Infektion des Patienten mit dem Corona-
virus treten viele Symptome auf (ABBILDUNG UNTEN),
die sehr grippeahnlich sind.

Dazu gehoren
Kopfschmerzen
Halsschmerzen
Husten

Fieber

Midigkeit und
Schittelfrost sowie

trockener Husten.

In knapp 20% der Falle kommt es zu Luftnot,
was natlrlich leicht mit Beschwerden
verwechselt werden kann, die auch durch
Herzerkrankungen entstehen konnen.

Dazu gehoren natirlich die Herzschwache
im Rahmen von Wasseransammlungen

in der Lunge, der akute Herzinfarkt aber auch
Herzklappenfehler.

Auch zu hohe Blutdruckwerte konnen zu
Luftnot aufgrund von Herzdurchblutungs-
storungen fiihren. Von der Lunge ausgehend
sind hier das Asthma bronchiale und die
chronisch obstruktive Bronchitis zu nennen.

Weiterhin gilt, dass bei chronischen Rauchern,
egal ob normale Zigaretten, das Shisha Rauchen
oder auch das Rauchen von e-Zigaretten zu einer
erhohten Empfindlichkeit gegentiber COVID
Infektionen fiihren und gleichzeitig die Todes-
zahlen bei Rauchern gegentber Nichtrauchern
deutlich erhoht sind.

Auf der nachsten Seite finden sie ein Schema
mit den Auswirkungen einer akuten COVID-
Infektion auf unser Herz-Kreislauf-System.

Mit Erfaubnis: Circulation. 2020,141:1648-1655. DOI: 10.1161/CIRCULATIONAHA.120.046941
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Highlights im Bereich Kardiologie 2020
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Mit Erlaubnis: Cardiovascular Research REVIEW doi:10.1093/cvr/cvaal06




Herz-Kreislauf-Beteiligung
an COVID-19-Schliisselmanifestationen
und hypothetische Mechanismen

SARS-CoV-2 wird durch Andocken an ACE2

mit einem Proteinspike mit Hilfe einer Proteinase
in die Zelle eingeschleust. Bei den Wirtszellen
handelt es sich um Typ-2-Pneumozyten (Lunge),
Makrophagen (Entzindungszellen), Endothel-
zellen und Herzmuskelzellen. Dies fihrt zu
Entziindungen und Multiorganversagen.

Insbesondere die Infektion von Endothelzellen
oder Perizyten kann zu schweren mikrovasku-
laren (kleine GefaBe) und makrovaskularen
(groBe GefaBe) Funktionsstorungen fiihren.
Dariiber hinaus kann es in Verbindung mit der
Uberreaktivitat des Immunsystems maglicher-
weise atherosklerotische Plaques destabilisieren
und die Entwicklung des akuten Koronar-
syndroms (Herzinfarktes) erklaren.

Eine Infektion der Atemwege, insbesondere von
Pneumozyten vom Typ 2, durch SARS-CoV-2
auBert sich im Fortschreiten einer systemischen
Entziindung und einer Uberaktivierung der
Immunzellen, was zu einem ,,Zytokinsturm® fuhrt,
der zu einem erhohten Gehalt an Zytokinen wie
IL-6 fuhrt , IL-7, 1L-22 und CXCL10.

AnschlieBend ist es moglich, dass aktivierte
T-Zellen und Makrophagen infiziertes Myokard
infiltrieren, was zur Entwicklung einer fulminan-
ten Myokarditis und zu schweren Herzschaden
fuhrt. Dieser Prozess konnte durch den Zyto-
kinsturm weiter intensiviert werden.

In ahnlicher Weise konnte die Virusinvasion eine
Schadigung der Herzmuskelzellen verursachen,
die direkt zu einer Myokardfunktionsstorung
fuhrt und zur Entwicklung von Arrhythmien
beitragt

Highlights im Bereich Kardiologie 2020
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Highlights im Bereich Kardiologie 2020
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Kann man durch COVID

ein gebrochenes Herz hekommen?

Wie ich schon in friiheren Ausgaben berichtet
habe, nennt man ein ,,gebrochenes Herz* auch
ein Takotsubo-Syndrom oder kurz auch TTS.
Dieser Name kommt daher, dass das in seiner
Funktion eingeschrankte Herz an eine Titenfisch-
falle erinnert.

Dies sieht man deutlich in Abbildung A, wo die
linke Herzkammer eines Patienten mit einem TTS
dargestellt ist. Zur Verdeutlichung in Abbildung B,
die Zeichnung einer Tintenfischfalle.

Kiirzlich wurde ein Fall publiziert, in dem eine
Patientin mit einem TTS in die Klinik eingeliefert
wurde und sich sekundéar dann eine COVID-
Infektion herausstellte.

Wie in den meisten Fallen sieht man im EKG
(ABBILDUNG ) das Bild eines Herzinfarktes, bei der
Darstellung der HerzkranzgefaBe (ABBILDUNG D)
sind jedoch keine Auffalligkeiten zu erkennen.

Bei der Darstellung der linken Herzkammer sieht
man das Takotsubo-Syndrom mit der typischen
Ballonbildung an der Herzspitze (ABBILDUNG E).

In der Abbildung F sieht man dann schon die
Zeichen einer Lungenentzindung als Folge

der Coronainfektion.

Mit Erlaubnis: European Heart Journal 2018; International Expert Consensus Document onTakotsubo Syndrome (Part 1):
Clinical Characteristics, Diagnostic Criteria, and Pathophysiology



Typisches Ruhe EKG mit Zeichen des Vorderwandinfarktes Typisches Takotsubo Bild der linken Herzkammer

Highlights im Bereich Kardiologie 2020

Aufnahme des linken HerzkranzgefaBes ohne Zeichen Rontgenaufnahme des Brustkorbes mit den Zeichen
eines Verschlusses einer Lungenentziindung aufgrund der COVID-19 Infektion

Mit Erlaubnis von : https.//doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa306
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Highlights im Bereich Kardiologie 2020
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Mehr Schlaganfalle aufgrund von Vorhofflimmern
als Folge vom Corona Lockdown

Hier sieht man den Vergleich Januar 2019 und
Januar 2020 (Lockdown Phase).

Mit dem Lockdown wurde eine deutliche
Reduktion von Vorhofflimmern beobachtet
(blaue Saulen, unteres Bild); gleichzeitig nahm
die Zahl der Patienten, die aufgrund von Vor-
hofflimmern stationar aufgenommen werden
mussten, deutlich ab (rote Saulen). Im Gegensatz
dazu wurde eine Zunahme von Schlaganfallen
und Todesfallen im Rahmen der ersten Vorhof-
flimmerepisoden beobachtet.

Fazit

Der Corona Lockdown fiihrt dazu, dass
Patienten mit Vorhofflimmern weniger

das Krankenhaus aufsuchen, und wenn
sie eingeliefert werden dann auch haufiger
schwere Schlaganfalle erleiden bzw.
vermehrt versterben.

Mit Erlaubnis: European Heart Journal (2020) 41, 3072-3079 CLINICAL RESEARCH doi:10.1093/eurheartj/ehaa494




sparkasse-mainz.de

Miteinander
ist einfach.

Wenn der Finanzpartner nicht nur die
Region, sondern auch die Menschen kennt.

Highlights im Bereich Kardiologie 2020
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COVID-19 totet zu Hause

Eine italienische Arbeitsgruppe berichtete liber
eine Zunahme an Herz-Kreislauf-Reanimationen
auBerhalb des Krankenhauses in den Tagen seit
dem 20. Februar mit Beginn der Coronapandemie
in Italien (gestrichelte Linie, untere Graphik).

Dies ging eindeutig mit einer Zunahme der
COVID Infektionen der italienischen Bevolkerung
einher.

Larmelsitew iscifirese ol COMMUE- LY pev
100,600
P | i

Fazit

Die Coronapandemie fiihrt zu einer 52 %
Zunahme der Wiederbelebungen auBerhalb
des Krankenhauses in erster Linie als Folge
von vermehrten Herz-Kreislauf-Stillstanden.
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Mit Erlaubnis European Heart Journal (2020) 41, 3045-3054 CLINICAL RESEARCHdoi:10.1093/eurheartj/ehaa508



Wir bauen so, wie Sie wohnen wollen!

Ausgesuchte Wohnlagen
Attraktive Architektur
Hohe Bauqualitat
Alltagstaugliche Details

'. S
\ic & ‘.d Mainz: Urbanes Wohnen

3 zwischen Dom und Rhein

Top Neubauimmobilien
Kurze Entscheidungswege
Hohe Sachkompetenz
Solide Partnerschaft

Wiesbaden-Sonnenberg
Stadtvilla

Mainz-Finthen Mainz-Bretzenheim
Panoramablick Vermietung Frithjahr 2021

www.bwl-mainz.de
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Ist die Luftverschmutzung ein wichtiger
Kofaktor bei COVID-19 Sterbefallen?

Schon im Rahmen der Spanischen Grippe wurde
die Beobachtung gemacht, dass es in Gebieten
mit einer hohen Luftverschmutzung mehr Todes-
falle im Rahmen von Influenzainfektionen gab!

Wahrend der ersten SARS-Pandemie haben Cui
et al.2 eine okologischen Studie zu dem Thema
Luftverschmutzung und Todesfalle aufgrund
von SARS in der Volksrepublik China vorgestelit.
Hierbei stellten die Autoren fest, dass es einen
positiven Zusammenhang zwischen Luftver-
schmutzung und den SARS-Todesfallen in

der chinesischen Bevolkerung gibt. Insgesamt
hatten bei einem moderat erhohten Luftver-
schmutzungsindex infizierte Patienten ein

um 84 % erhohtes Risiko, an SARS-COVID 1

zu versterben?

Eine wichtige weltweit gemachte Beobachtung
wahrend der 1. Welle der COVID-19-Pandemie
war eine enorme Verringerung der Aufnahme

von Patienten mit akutem Koronarsyndrom

in Krankenhauser2 Ahnliches wurde bei Patienten
mit Herzinsuffizienz und Herzrhythmusstorungen
wie Vorhofflimmern beobachtet

Dieses Phanomen kann man theoretisch
auf vier Ursachen zurlckfiihren:

@ Die Angst vor Ansteckung in Krankenhausern

@ Ein entspannender Lebensstil aufgrund
weniger Stress wahrend des Lockdowns
im Rahmen der Pandemie

@ Eine Erhohung der Schmerzschwelle
(bei Herzschmerzen)

@ oder auch eine erhebliche Verringerung
der Luftverschmutzung.

Die jetzt beobachtete drastische Reduktion der
Zahl der Herzinfarkte im Rahmen der COVID-19
Pandemie bei gleichzeitiger deutlicher Verbesse-
rung der Luftqualitat weltweit deutet indirekt
darauf hin, dass Luftverschmutzung, was ja
schon vorher nachgewiesen worden war, akut
Herzinfarkte triggern kann und insgesamt die
Prognose von Patienten mit Herzerkrankungen
verschlechtern kann.?

COVID-Mortalitat und
Luftverschmutzung

Die Mortalitat von COVID-19 hangt eindeutig von
Komorbiditaten ab, einschlieBlich Erkrankungen
wie kardiovaskularen Risikofaktoren wie Diabetes
mellitus, arterieller Hypertonie, Fettleibigkeit und
Rauchen.* Eine erhohte COVID-19-Mortalitat ist
auch mit vermehrten kardiovaskularen Kompli-
kationen wie Myokardinfarkt, Herzinsuffizienz,
Arrhythmie und einem Anstieg der Biomarker wie
dem Troponin verbunden, die interessanterweise
auch im Zusammenhang mit einem hohen Anteil
an Luftschadstoffen auftreten.* Die Abhangigkeit
der Mortalitat von COVID-19 von der Luftver-
schmutzung ist daher nicht sehr liberraschend.
Kirzlich wurde in den USA eine Studie vorge-
stellt, die berechnete, dass bei einem Anstieg
von 1pg PM2.5/m?in der Umgebungsluft der
Anteil der Todesfalle aufgrund einer Infektion

mit COVID-19 11 % betragt.

Pozzer und Lelieveld et. al haben kiirzlich die
Feinstaubkonzentrationen aufgrund von Satel-
litendaten, Luftverschmutzungsnetzwerken
und mathematischen Modellen bestimmt und
berechneten zudem die anthropogene (durch
Menschen hervorgerufen) Fraktion mit einem
atmospharischen Chemiemodell.® Das AusmaB,
in dem die Luftverschmutzung die COVID-19-
Mortalitat beeinflusst, wurde aus epidemio-
logischen Daten in den USA und China abge-
leitet.25 Die Autoren schatzten, dass die Luft-
verschmutzung weltweit rund 15% zur COVID-19-
Mortalitat beitrug, 27% in Ostasien, 19% in
Europa und 17% in Nordamerika. (ABBILDUNG 1)

Abbildung 1: Geschatzte Prozentsatze der COVID-19-Mortali-
tat aufgrund der Luftverschmutzung aus allen anthropogenen
Quellen (oben) und nur aufgrund des Verbrauchs fossiler Brenn-
stoffe (unten). Die kartierten Ergebnisse beriicksichtigen die
Bevolkerungsdichte und spiegeln somit die bevolkerungs-
gewichtete Exposition gegeniiber PM 2,5 um wider. Mit Erlaub-
nis des Publishers. Copyright® 2020, Oxford University Press.

Weltweit beziehen sich 50 - 60% des zurechenbaren anthro-
pogenen Anteils auf den Verbrauch fossiler Brennstoffe,

bis zu 70-80% in Europa, Westasien und Nordamerika. Die
Autoren kamen zu dem Schluss, dass Luftverschmutzung das
Mortalitatsrisiko durch COVID-19 signifikant erhohen kann®

Wichtig ist, dass aktuelle Studien aus Italien” und England®
diese Ergebnisse eines signifikanten Zusammenhangs
zwischen Luftverschmutzung und COVID-19 bestatigt haben.



Warum verschlechtert
Luftverschmutzung

die Prognose fiir Patienten
mit COVID-19-Infektionen?

Die Luftverschmutzung hat negative
Auswirkungen auf das GefaBsystem
und auf die Lunge

Die Luftverschmutzung entsteht in stadtischen
Umgebungen und besteht in der Regel aus Gasen
oder Dampfphasenverbindungen und sekundaren
Schadstoffen, einschlieBlich Stickstoffdioxid
(‘NO,), fllichtigen organischen Verbindungen
(einschlieBlich Benzol), Schwefeldioxid (SO,)

und Ammoniak (NHs).

Verbrennungsaerosole konnen

@ grobe (PM;q<10pum Durchmesser),

@ feine (PM; 5<2,5 um) und

@ ultrafeine Partikel (PMg 4, <0,1 um)
enthalten.

Wahrend ein Feinstaubpartikel der GroBe 10 um

ungefahr der GroBe einer Zelle entspricht, haben
die ultrafeinen Partikel (0.1 um) die GroBe eines

Virus.? Je kleiner der Partikel ist, desto wahr-
scheinlicher ist es, dass er nach Inhalation

in die Lungen das Lungenepithel der Alveolen
durchdringen kann (Transmigration), damit

in den Blutkreislauf gelangt und anschlieBend
von der GefaBwand aufgenommen wird.

In der GefaBwand fiihrt der Feinstaub PM; 5
zu massiven Entziindungen der GefaBe, er
erhoht den oxidativen Stress im GefaBsystem
durch eine vermehrte Bildung von reaktiven
Sauerstoffspezies wie z.B. Superoxid (0,7).

Superoxid wiederum reagiert umgehend mit dem
Stickstoffmonoxid (NO’) unter der Bildung des
hochreaktiven Metaboliten Peroxynitrit (ONOO).

Das wiederum fiihrt zu Abnahme der vaskularen
NO" Bioverfugbarkeit, zu weniger Vasodilatation,
zu mehr Vasokonstriktion und damit zur Initiie-
rung des atherosklerotischen Prozesses mit

der nachfolgenden Ausbildung der koronaren
Herzerkrankung, von Herzschwache, Schlaganfall
und Herzrhythmusstorungen.'®

Jungste Studien haben gezeigt, dass weltweit
rund 8,8 Millionen vorzeitige Todesfalle aufgrund
von Luftverschmutzung (PM 2,5 pm) auftreten.

In Europa sind dies 780.000 vorzeitige Todes-
falle, in erster Linie Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Mit Erlaubnis: Cardiovascular Research doi:10.1093/cvr/cvaa?88
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wie die ischamische Herzerkrankung (40 %),
Schlaganfall (8%) und weitere nicht Ubertragbare
Erkrankungen wie Bluthochdruck und Diabetes
mellitus, die ebenfalls Folgen von Feinstaub sein
konnen.

Etwas mehr als 20% sind auf Lungenerkrankun-
gen wie Pneumonie (7%), chronisch obstruktive
Bronchitis (6 %) und Lungenkrebs (7 %) zurlick-
zuftihren."

Dies flhrt zu einer Verringerung der Lebens-
erwartung aufgrund der Umweltluftverschmut-
zung (@ambient air pollution) um 2,9 Jahre'?, wah-
rend der wichtige kardiovaskulare Risikofaktor
Tabakrauchen eine Verringerung der Lebenser-
wartung um 2,2 Jahre bewirkt, was nochmals auf
die besondere Bedeutung der Luftverschmut-

zung als kardiovaskularen Risikofaktor hinweist.”?
(ABBILDUNG 2)

Abbildung 2: Mittlerer Verlust der Lebenserwartung auf globaler und Landerebene aufgrund verschiedener
Todesursachen im Jahr 2015. Die Luftverschmutzung der Haushalte beruht auf der Verwendung fester Biokraft-
stoffe in Innenraumen. Die Luftverschmutzung in Wohngebieten stammt hauptsachlich aus Haushaltsquellen
und kann die Verwendung fossiler und biologischer Brennstoffe umfassen. Parasitare und durch Vektoren tber-
tragene Krankheiten umfassen Malaria, Leishmaniose, Tollwut, Dengue-Fieber, Gelbfieber und andere. Gewalt
umfasst zwischenmenschliche, kollektive Konflikte und bewaffnete Interventionen.

Diese durch Luftverschmutzung verursachten Erkrankungen entsprechen groBtenteils dem Spektrum der

Organe, die durch COVID-19-Infektion betroffen sind. Dies kann zumindest teilweise erklaren, warum eine

langjahrige, ausgepragte Luftverschmutzung und damit ein bereits beschadigtes GefaBsystem bzw. eine

vorgeschadigte Lunge besonders anféllig sind fur zusatzliche Schadigungen durch das COVID-19-Virus.
Mit Erlaubnis Cardiovascular Research (2020) 116, 1910-1917 doi:10.1093/cvr/cvaa025
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COVID-19-Infektion: Am Ende
auch eine Endothelerkrankung?

Typische Komplikationen einer COVID-19 Infek-
tion sind im kardiovaskularen Bereich ein akutes
Koronarsyndrom, Herzinsuffizienz, Arrhythmie,
Thrombose, Lungenembolie und Myokarditis*.
Weiterhin werden schwer verlaufende Lungen-
ziindungen bis hin zum Lungenversagen (ARDS)
und dem damit erforderlichen Verfahren einer
extrakorporalen Zirkulation (ECMO) beschrie-
ben.t

In Bezug auf die Pathophysiologie postulierten
Peter Libby und Tom Lischer kiirzlich in einer
Ubersicht, dass COVID-19 am Ende in erster
Linie eine Endothelerkrankung sein konnte."

Das Endothel ist zum einen eine mechanische
Barriere zwischen dem Blutstrom und den
glatten Muskelzellen, zum anderen ein Organ,
das komplexe Funktionen ausibt — wie die Sekre-
tion des Radikals Stickstoffmonoxid (NO) zur
Vasodilatation, von Endothelin zur Vasokonstrik-
tion sowie von Wachstumsfaktoren und chemo-
taktischen Faktoren, die strukturelle Verande-
rungen der GefaBwand induzieren. Sowohl die
Regulation der gesunden als auch der kranken
GefaBwand wird durch die Endothelzellen gesteu-
ert. Weiterhin reguliert das Endothel das Gleich-
gewicht zwischen Thrombose und Fibrinolyse
und Antioxidantien und Prooxidantien und des
Entzlindungsgleichgewichts.® (ABBILDUNG 3)

@ Im Falle einer COVID-19-Virusinvasion nach
Einschleusen des Virus in die Zelle via ACE-2
Rezeptor, erlebt die Endothelzelle einen soge-
nannten ,,Zytokinsturm®, der die Produktion
von Prokoagulantien wie Gewebefaktor,
Thromboxan und dem CD40-Liganden stimu-
liert und durch Hemmung der Bildung von
Plasminogen Aktivator Inhibitor (PAI-1) anti-
fibrinolytisch wirkt.

@ Die vermehrt gebildeten reaktiven Sauer-
stoffspezies (z.B. Superoxid (027)) reagieren
mit NO" unter der Bildung des Metaboliten
Peroxynitrit (ONOQO") verbunden mit der
Ausbildung einer schweren endothelialen
Dysfunktion',

@ d.h. mehr Vasokonstriktion weniger Vasodila-
tation und ein prothrombotisches Milieu und
nachfolgenden schweren kardiovaskularen
Komplikationen wie Myokardinfarkt, akuter
Herzschwache, Thrombosen und schweren
Lungenembolien.*

Interaktionen Luftverschmut-
zung und COVID-19 Infektion

Somit weisen die gesundheitlichen Neben-
wirkungen von Feinstaub und einer akuten
COVID-19 viele Parallelen auf, insbesondere
auch unter dem Aspekt der schweren Schadi-
gung der GefaBfunktion und der Lungenfunktion.

@ Damit kann man nachvollziehen, dass
insbesondere Patienten mit einer GefaBfunk-
tionsstorung bei vorhandenen kardiovasku-
laren Risikofaktoren wie Rauchen, Uber-
gewicht, arterielle Hypertonie und Diabetes
im Rahmen von COVID-19 Infektionen mehr
gefahrdet sind.

@ Gleiches gilt besonders fir Patienten mit
bereits etablierten Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie der koronaren Herzerkrankung,
der Herzschwache, Thrombosen und
Lungenembolien.

In Bezug auf die Interaktionen beider Pandemien,
der Luftverschmutzungs- und COVID-19 Pan-
demie, gibt es Berichte wonach insbesondere

in der Lunge der ACE-2 Rezeptor durch Feinstaub
hochreguliert werden kann. Die Autoren
sprechen hier von einem Double Hit Konzept,
Schadigung der Lunge durch Feinstaub und

NO, plus vermehrte Viruseinschleusung in das
Lungenepithel von COVID-19 aufgrund der
Hochregulation des ACE-2 Rezeptors.”®

Eine Arbeitsgruppe aus ltalien konnte in Fein-
staub aus Bergamo SARS COVID-19 mRNA
nachweisen. Somit kann spekuliert werden,
dass der Feinstaub moglicherweise Trager oder
sogar ,Spreader” des Virus sein kann'é wie

es schon im Rahmen von Influenza Epidemien
vermutet worden war."” Dies muss jedoch
Gegenstand weiterer Studien sein.”

Schlussfolgerungen und
klinische Implikationen

Die Ergebnisse der vorgestellten Studien legen
nahe, dass die Reduzierung der Luftverschmut-
zung selbst bei relativ niedrigen PM, s-Werten
erhebliche Vorteile bringen kann.

Die Verfeinerung der Expositions-Reaktions-
Beziehung und die Verringerung von Unsicher-
heiten erfordern zusatzliche Datenanalysen,



auch aus grofen Kohortenstudien, wenn sich die
COVID-19-Pandemie entwickelt, konnen jedoch
zu spat erscheinen, um die Entscheidungsfindung
zu steuern.

Die Pandemie endet mit der Impfung der Bevolkerung oder
mit der Herdenimmunitat durch ausgedehnte Infektion

der Bevolkerung. Es gibt jedoch keine Impfstoffe gegen
schlechte Luftqualitdat und Klimawandel. Das Mittel zur
Bekampfung dieser Faktoren ist die Emissionsminderung.

Eine Lehre aus unserer Umweltperspektive
der COVID-19-Pandemie ist, dass das

Streben nach wirksamen MaBnahmen zur Der Ubergang zu einer griinen Wirtschaft mit saube-
Reduzierung anthropogener Emissionen, ren, erneuerbaren Energiequellen wird sowohl die
die sowohl Luftverschmutzung als auch Umwelt als auch die offentliche Gesundheit lokal
Klimawandel verursachen, beschleunigt durch eine verbesserte Luftqualitat und global durch
werden muss. die Begrenzung des Klimawandels fordern.

Abbildung 3: Derzeit sind wir mit zwei Pandemien konfrontiert, der Luftverschmutzungs- und der COVID-19-Pandemie. Unser Schau-
bild beschreibt Ahnlichkeiten von Herz-Kreislauf-Schéaden, die durch Luftverschmutzung und das COVID-19-Virus verursacht werden
und die moglicherweise den engen Zusammenhang zwischen Luftverschmutzung und erhohter COVID-19-Mortalitat erklaren.

Inhalierte Partikel (PM) konnen direkt in das Gehirn gelangen (ultrafeine Partikel) oder werden in die Lunge eingeatmet, wo ein
Transmigrationsprozess in den Blutkreislauf stattfindet. PM2.5um verursacht Entziindungen und die Produktion von reaktiven
Sauerstoffspezies (ROS) wie Superoxid (O,7) in den GefaBwanden und stimuliert dadurch den Prozess der Atherosklerose. ROS, die
durch eine dysfunktionelle endotheliale Stickoxidsynthase (eNOS) der phagozytischen NADPH-Oxidase (NOX-2) gebildet werden,
attackieren das endotheliale Stickoxid (NO") einen potenten Vasodilatator und ein anti-atherosklerotisches Radikal, und reagieren
unter der Bildung von Peroxynitrit (ONOO") miteinander und verursachen dadurch eine endotheliale Dysfunktion, die auch als sub-
klinische Form der Atherosklerose bezeichnet wird. Wichtig ist, dass das COVID-Virus von der Endothelzelle tiber den ACE-2-Rezep-
tor aufgenommen wird und einen Zytokinsturm in den Zellen verursacht, der mit ahnlichen Nebenwirkungen fiir das GefaBsystem
wie Entziindung, oxidativem Stress und einem ausgepragten prothrombotischen Milieu verbunden ist.

Angesichts der Auswirkungen der Luftverschmutzung auf Herzkreislauf und die Lunge ist eine Verschlechterung der Prognose von
COVID-infizierten Patienten in luftverschmutzten Gebieten keine Uberraschung.
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Der Vortrag wurde anlasslich des ersten digitalen Kongresses
der Europdischen Gesellschaft fiir Kardiologie 2020 gehalten.
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In dieser kurzen Ubersicht werden die Beziehung
zwischen Stadt- und Verkehrsplanung, die
wichtigsten kardiovaskularen Risikofaktoren
(einschlieBlich korperlicher Aktivitat, Bluthoch-
druck und Fettleibigkeit) sowie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Mortalitat behandelt.

Es gibt gute Hinweise dafir, dass es eine enge
Beziehung zwischen UmweltmaBnahmen wie
gemischte Landnutzung, Konnektivitat und
Begehbarkeit und korperlicher Aktivitat, Umwelt-
einflisse wie Griinflachen, Luftverschmutzung,
und Larm sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Mortalitat gibt. Es bestehen keine Zweifel,
dass Herz-Kreislauf Erkrankung und kardiovas-
kulare Mortalitat durch eine bessere Stadt- bzw.
Verkehrsplanung verringert werden konnen,
indem man z.B. die physischen Aktivitaten
fordert, die Luftverschmutzung, den Larm und
die Warmeinseleffekte reduziert und mehr
Grinflachen plant.

Zweidrittel der europdischen Bevolkerung leben
in stadtischen Gebieten und diese Zahl wachst
weiter. Die Weltbevolkerung wird bis 2050 auf
10 Milliarden Menschen geschatzt, von denen
75% in Stadten leben werden. 60-80% des welt-
weiten Endenergieverbrauchs werden von stad-
tischen Gebieten verbraucht und 70% der Treib-
hausgasemissionen werden in Stadten erzeugt.
Mehr als 90% der Weltbevolkerung leben mit
einer Luftverschmutzung, die liber den WHO-
Luftqualitatsrichtlinien liegen (10 pg/m?).

Die Folge ist, dass die Umweltverschmutzung
mit der weiteren Urbanisierung weiter erheblich
zunimmt. Die Weltgesundheitsorganisation WHO
hat daher postuliert, dass aufgrund der hohen
Anzahl von Menschen, die in Stadten leben,

die stadtische Umgebung sowie ein gesunder
Lebensstil wichtige Voraussetzungen fir ein
gesundes Herz sind.!
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Durch die Stadteplanung beeinflussbare
kardiovaskulare Gesundheitsrisiken

Insgesamt wurden mehrere ,stadtische” Gesund-  In meinem Artikel mochte ich mich primar
heitsrisiken identifiziert, die das Entstehen von mit den Umweltgesundheitsrisiken wie

Herz-Kreislauf-Erkrankungen beglinstigen. @ Luftverschmutzung und

Dazu gehoren @ Larm sowie

@ der Verkehrin der Stadt @ mit den gesundheitlichen Auswirkungen
. von sogenannten ,,Heat Islands® oder
@ die Luftverschmutzung Warmeinseln bzw. der von Grinflachen

® derlam auf die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkran-

@ die soziale Isolation kungen befassen.?

@ die personliche Sicherheit

@ ungesunde Ernahrung
@ langeres Sitzen sowie

@ korperliche Inaktivitat.
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Luftverschmutzung

Gesundheitliche Belastung

Unter der Luftverschmutzung im Freien (ambient
air pollution) versteht man eine komplexe
Mischung einer Vielzahl von Komponenten.
Wichtige Bestandteile dieses Gemisches sind

@ Feinstaub (particulate matter, PM) und

@ die gasformigen Schadstoffe wie
= Ozon (Oy)
= Stickstoffdioxid (NO,)

= fllichtige organische Verbin-
dungen (einschlieBlich Benzol)

= Kohlenmonoxid (CO) und
2 Schwefeldioxid (SO,).

Die Vorlaufergase und -Partikel werden aus einer
Vielzahl von Quellen freigesetzt. Feinstaub wird
in drei HauptgroBenklassen eingeteilt:

@ relativ groBe Partikel
(Durchmesser bis 10 und = 2,5 um, PMy;)

@ feine Partikel
(Durchmesser bis 2,5 und = 0,1 um PMj 5)

@ und ultrafeine Partikel (<0,1 um PMg ).

Abbildung 1:

Geschatzte Ubersterblich-
keit aufgrund der Luftver-
schmutzung in Europa

und der dazugehaorigen
Krankheitskategorien.

Mindestens 48% sind auf
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen (ischamische Herz-
erkrankungen und Schlag-
anfall) zuriickzufihren.

Ein Teil der anderen nicht
Ubertragbaren Krankheiten
sollte ebenfalls mit einer
Obergrenze von 32% auf
die Mortalitat im Zusam-
menhang mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ange-
rechnet werden.

Dazu kommen noch

die Pneumonie oder
Lungenentzindung mit 7%,
die chronisch obstruktive
Bronchitis mit 6% und

der Lungenkrebs mit 7%

Mit Erlaubnis:

European Heart Journal (2019)
0, 1-7 CLINICAL RESEARCH
doi:10.1093/eurheartj/ehz135

Entscheidend dabei ist, dass je kleiner
der Partikel ist, um so groBer ist seine
»,Durchdringungsfahigkeit?

Neue Berechnungen aufgrund einer besseren
Datenlage lieBen die Arbeitsgruppen von
Lelieveld und Burnett eine weltweite Ubersterb-
lichkeit aufgrund von Feinstaub von 8,8 Millionen
pro Jahr berechnen.* (ABBILDUNG 1)

Im Vordergrund stehen hierbei in erster Linie

@ Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie die
koronare Herzerkrankung, Schlaganfall und

@ andere nicht Ubertragbare Erkrankungen wie
Diabetes mellitus und Bluthochdruck.

In der Stadt ist der Kraftfahrzeugverkehr die
wohl wichtigste Emissionsquelle. Menschen,
die in einem Umkreis von 300 m um stark
befahrene StraBen leben, sind hoheren
Schadstoffgehalten, einschlieBlich Feinstaub,
Kohlenmonoxid und Stickstoffdioxid ausgesetzt.
Autos sind typischerweise alter in ,,Low income
countries“ und verursachen hohere Emissionen
als Autos in Landern mit hohem Durchschnitts-
einkommen.?



MaBnahmen zur Reduktion der gesundheitlichen Folgen

von Luftverschmutzung

Gefordert sind Richtlinien zur Schaffung
eines multimodalen TransportstraBen-
systems, das Gehen, Radfahren und die
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel parallel
ermoglicht, wodurch sich die stadtische
Luftverschmutzung und Treibhausgas-
emissionen drastisch reduzieren lieBen

mit nachfolgenden Umwelt- und Gesund-
heitsvorteilen.?

Korperliche Aktivitat im Freien, einschlieBlich
Walking und Radfahren kann die Exposition
gegenuber Luftverschmutzung unter Umstanden
weiter erhohen, in Abhangigkeit von den jewei-
ligen Luftverschmutzungswerten in den Stadten.
Hier helfen z.T. Smartphone APPs, die die aktu-
elle Feinstaubkonzentration messen und indivi-
duell signalisieren, ob eine korperliche Aktivitat
im Freien sinnvoll ist oder nicht.> ¢

Kontrovers ist die Studienlage beziiglich des
Fahrradfahrens in Stadten. Interessanterweise
gibt es Untersuchungen, die zeigen, dass die
Luftverschmutzungsexposition fiir Insassen
von Autos erheblich hoher ist als fiir Radfahrer,
die in der gleichen Umgebung fahren.

Andere Studien belegen die gesundheitlichen
Vorteile des Radfahrens, die die Risiken durch
Luftverschmutzung liberwiegen. Eine innovative
Stadtplanung kann hier Hilfe leisten, indem
Hauser, Schulen, Parks und Ubungsanlagen
abseits stark befahrener Straen gebaut werden
und indem man konsequent Radwege vom
Kraftfahrzeugverkehr trennt.®

Abbildung 2:
Individuelle MaBnahmen, um die gesundheitlichen Folgen
von Luftverschmutzung zu mildern.®
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Larm

Gesundheitliche Belastung

Wahrend die Luftverschmutzung als Risikofaktor
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen anerkannt ist
wurde der Umweltlarm, der hauptsachlich in
stadtischen Gebieten mit Luftverschmutzung
einhergeht, bisher wesentlich weniger beachtet.
So sind taglich fast 70 Millionen Europaer in
Stadten und Gemeinden aufgrund des Verkehrs
einem Gerauschpegel von mehr als 55 Dezibel
ausgesetzt und damit einem Gerauschpegel ab
dem man mit einer erhohten Inzidenz von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen rechnen muss.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schatzt
allein fiir Westeuropa, dass durch die Larmbelas-
tung bis zu 1,6 Millionen gesunde Lebensjahre
DALYs pro Jahr verloren gehen (DALYs, von englisch
disability-adjusted life years, sind ein MaB fiir die Quanti-
fizierung der Krankheitsbelastung. DALYs driicken nicht

nur die Anzahl verlorener Jahre aufgrund vorzeitigen Todes,
sondern auch die mit Krankheit oder Behinderung gelebten
Jahre bis zur Genesung oder zum Tod aus. Ein DALY steht
fur ein Jahr ,verlorener” Gesundheit).

Abbildung 3: Larmwirkungsmodell nach Wolfgang Babisch®

Insbesondere die ,kardiovaskulare Belastung®
durch Larm ist erheblich. Fir die Europaische
Union wird geschatzt, dass Transportlarm zu

@ 900.000 Fallen von Bluthochdruck
@ 43.000 Krankenhauseinweisungen und
@ mehrals 10.000 vorzeitigen Todesfallen

pro Jahr im Zusammenhang mit koronarer
Herzkrankheit und Schlaganfall fuhrt.®
StraBenverkehrslarm ist hierbei die wichtigste
Quelle fir Umgebungsgerausche weltweit.

Das Larmwirkungsmodell
von Wolfgang Babisch

Entsprechend dem Larmwirkungsmodell von

Wolfgang Babisch, flihren insbesondere mittel-
laute Gerausche von 50 - 60 Dezibel Uber einen
indirekten (nicht-auditorischen) Weg zu Storung

Mit Erlaubnis von: doi:10.1093/eurheartj/ehu030



der Kommunikation, des Schlafs und damit zu
Argerreaktionen (Annoyance).

Die Annoyance wird auch als ,,Effect Modifier”
bezeichnet, das bedeutet, dass derjenige,

der sich Uber den Larm argert mit starkeren
Herz-Kreislauf-Nebenwirkungen rechnen
muss.

@ So fiihrt die Argerreaktion ,dosisabhangig*
zu mehr Fallen von Vorhofflimmern, was
moglicherweise die Schlaganfallgefahrdung
von Larm exponierten Betroffenen erklart.”

@ Die Annoyance Reaktion fihrt auch zu mehr
psychischen Erkrankungen wie Depression
und Angststorungen.

@ Larm allein fihrt auch zu einer Entwicklungs-
verzogerung bei Kindern im kognitiven
Bereich. Besonders betroffen sind hier
die Lernfahigkeit und das Gedachtnis.”

Im Falle von chronischem Larm und dem damit
verbundenen chronischen Stress wird als Folge
@ Diabetes mellitus

Bluthochdruck

C

@ erhohte Cholesterinspiegel und
@ eine Aktivierung der Blutgerinnung

beobachtet.

Besteht dieser Zustand Uber Jahre muss
man mit der Entwicklung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie

@ chronisch koronarer Herzerkrankung
@ Herzschwache

@ Herzinfarkt

@ Schlaganfall und

@ Herzrhythmusstorungen

rechnen.’

MaBnahmen zur Larmreduktion
in der Stadt

@ Um die gesundheitlichen Auswirkungen
der Larmbelastung zu reduzieren, muss eine
bessere Isolierung von Hausern und Schulen
angestrebt werden.

@ Eine Reduktion des Transportverkehrs
allgemein sowie ein Tempolimit, gerausch-
mindernde StraBenbelage, Flisterbremsen
bei Zigen, Larmschutzwande sowie ein
verbessertes Verkehrsmanagement konnen
als effektive LarmschutzmaBnahmen den
Larm und damit die gesundheitlichen Folgen
reduzieren.

In der nachfolgenden Tabelle sind die erreich-
baren Reduktionen von Larm (angegeben in

Dezibel) sowie deren Kosteneffektivitat durch
spezifischen Larmschutz zusammengefasst.’”

Evaluiert durch die Europadische Kommission:
10 Moglichkeiten, um den Larm zu bekdampfen!

Niedrigster Score 1, hochster Score 5; dB: Dezibel 7

LarmschutzmaBnahmen

Larmschutzwande

Flisterbremsen fir Zige
Hausisolierung

Hausdesign

Veranderte Fahrweise
Larmreduzierende StraBenbelage
Larmreduzierende Reifen
Landnutzungsplanung und -gestaltung
Elektrische Autos
Verkehrsmanagement

Reduktion des Larms  Kosteneffektivitat
(in dB) (Score 1-5)

3-20
8-10
5-10
2-15
5- 7
3- 7
3- 4
unbekannt
1
3

W = AW W W= NN

AhlenzgesuinderStadte
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Das Nachtlicht im Freien,
eine neuer Herz-Kreislauf-Risikofaktor

Gesundheitliche Belastung

Nachtlicht im Freien wird mit
einem hoheren Krebsrisiko
Ubergewicht
erhohtem Blutdruck

)

9

)

@ Depressionen
@ Schlaflosigkeit und
9

dem vermehrten Auftreten
einer koronaren Herzerkrankung

in Verbindung gebracht.

Schatzungen zufolge sind liber 80% der Weltbe-
volkerung nachts einem ,lichtverschmutztem®
Himmel ausgesetzt.?

In einer kiirzlich publizierten Arbeit beschrieben
S. Sun und Mitarbeiter, dass bei alteren Erwach-

senen Nachtlicht im Freien mit einem signifikant
erhohten Risiko fir die Entwicklung einer koro-
naren Herzerkrankung, vermehrten Kranken-
hauseinweisungen und Todesfallen verkniipft
war.'°

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die gesund-
heitsschadlichen Auswirkungen der nachtlichen
Lichtverschmutzung durch ahnliche schadliche
Mechanismen vermittelt werden, wie sie fur

die nachtliche Verkehrslarmexposition nach-
gewiesen wurden. Stressreaktionen aufgrund
von Schlaffragmentierung und -entzug verbun-
den mit einer Dysregulation des zirkadianen
Rhythmus werden als Hauptausloser fir koronare
Herzerkrankung und einer erhohten Mortalitat
durch nachtliche Lichtverschmutzung verant-
wortlich gemacht.”



Gesundheitliche Auswirkungen von
SWarmeinseln“ und ,,Griinflachen“

Der stadtische Warmeinseleffekt wird haufig
dort beobachtet, wo offene, bewaldete oder
grine Flachen durch Beton und Asphalt ersetzt
wurden.

Bevolkerungsdichte, Vegetation, Stadtebau
Rickstrahleffekte konnen zu Temperatur-
unterschieden fihren; diese konnen zwischen
stadtischen und angrenzenden landlichen
Gebieten bis zu 3-5°C betragen. Die inner-
stadtische Variabilitat im Sommer betragt
sowohl im Minimum als auch im Maximum
fast 3°C Lufttemperatur.

Hohe und niedrige Umgebungstemperaturen
wurden mit

@ einer erhohten Mortalitat,

@ kardio-respiratorischer Morbiditat

@ mehr Krankenhauseinweisungen

in Verbindung gebracht.?

Insbesondere der stadtische Warmeinseleffekt
trug erheblich zu gesundheitlichen Auswirkungen
der Hitzewelle 2003 in Paris bei. Die Temperatur-
Morbiditats-Beziehung kann jedoch noch modifi-
ziert werden durch soziodemografische Faktoren
und Luftverschmutzung.?

Griinflachen werden mit einer Reihe von
positiven gesundheitlichen Auswirkungen
verbunden wie

L
J
J
J
9
9
J

reduzierte Mortalitat und

erhohte Lebenserwartung

weniger kardiovaskularen Erkrankungen
psychische Gesundheit

weniger Schlafstorungen

mehr soziale Kontakte

positive Auswirkungen auf Geburtsraten.

Als Mechanismen fir die gesundheitlichen
Vorteile von Griinflachen werden hierbei
angefiihrt

)

)
)
)

erhohte korperliche Aktivitat und
verbesserte soziale Kontakte
Stressabbau und

eine Reduzierung
von schadlichen Umwelteinflissen wie

2 Larm
2 Luftverschmutzung
2 Warme.t
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Neue Stadtemodelle

In verschiedenen Stadten wird eine Reihe neuer urbaner Konzepte
eingefiihrt, die die oben beschriebenen Probleme bis zu einem
gewissen Grad angehen, z.B. die compact city, Superblocks,
15-Minuten-Stadt, autofreie Stadt oder eine Mischung aus diesen.

Die kompakte Stadt

Kompakte Stadte sind Stadte mit hoherer Dichte,
kirzeren Wegen und hoherer Vielfalt.

Im Vergleich zu zersiedelten Stadten mit geringer
Dichte sind ihre CO,-Emissionen geringer und
sie sind gesunder, weil sie einen besseren
Flachennutzungsmix und kirzere und gesiindere
Mobilitatsmoglichkeiten haben.

Wenn Stadte um 30% kompakter werden,
konnten je nach Stadttyp jahrlich etwa 400 -
800 DALYs (siehe oben, durch Krankheit beein-
trachtigte Lebensjahre) pro 100.000 Menschen
in Bezug auf Diabetes, kardiovaskulare Erkran-
kungen und Atemwegserkrankungen vermieden
werden.



Wir entwickeln seit 20 Jahren NACHHALTIG - OKOLOGISCH - SOZIAL

FOUR PARX ist der spezialisierte Immobilienentwickler fir innovative und zeitgeméBe Geb&ude- und Flachenkonzepte.
Wir verstehen uns als ,Boutique” in der Projektentwicklung von innovativen Gewerbeflachen. Unser USP liegt vor allem in
der Realisation besonders anspruchsvoller Bauprojekte mit dem Fokus auf Okologie, Nachhaltigkeit sowie hohen Quali-
tatsanforderungen.

Dabei entwickeln wir Ideen von morgen und bringen sie bereits heute auf den Markt. Es ist unsere Leidenschaft, zukunfts-
weisende Gewerbeimmobilien zu entwickeln, zu verwirklichen und uns auf Nachhaltigkeit, neue Mobilitat, effiziente Energie-
versorgung, Digitalisierung, optimierte Flachennutzung und hohe Flexibilitat zu fokussieren. Massiv und stetig wachsender
Versorgungsanforderungen der Verbraucher, langfristige Genehmigungsverfahren der Behérden, erheblicher Flachenman-
gel fiir zentral gelegene Gewerbeimmobilien sowie das notwendige Neudenken mit Blick auf Okologie und Ressourcen-
schonung erforderliche Innovationen und nachhaltige Flachenkonzepte.

T
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Die Superblocke

Superblocke zielen darauf ab, den offentlichen
Raum fir die Menschen zuriickzugewinnen
und dadurch

@ Autoverkehr

@ Luftverschmutzung

@ Larmund

@ Temperatur

zu reduzieren und

@ die Grinflachen zu vermehren und

@ korperliche Aktivitat zu steigern.

Beispiel aus Barcelona'

In Barcelona sind tiber 500 Superblocks
(Assiounc unTen) geplant, die den motorisierten
Verkehr in einigen StraBen eines Blocks
reduzieren und Platz fir Menschen, aktive
Fortbewegung und Griinflachen bieten.

Dies reduziert die Luftverschmutzung und den
Larmpegel, den Hitzeinsel-Effekt und vergroBert
die Grunflachen und erhoht die korperliche
Aktivitat und konnte dadurch fast 700 vorzeitige
Todesfalle pro Jahr in Barcelona verhindern."
Ahnliche Prinzipien werden in verkehrsarmen
Vierteln angewandt.

@@[F stzustanc n vielen Stécdten
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Das Superbleck-Modall
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Die 15-Minuten-Stadt

Paris fuhrt die 15-Minuten-Stadt ein, in der
Arbeit, Schule, Unterhaltung und andere Aktivi-
taten innerhalb eines 15-minltigen Spaziergangs
von der Wohnung aus erreichbar sind.

Die 15-Minuten-Stadt beinhaltet die Schaffung
einer ,Stadt der Dorfer” und eine Rickkehr zu
einem traditionelleren Stadtdesign.'>'®

Sie erfordert ein ziemlich radikales Umdenken
unserer heutigen Stadte und eine Durch-
mischung der verschiedenen Bevolkerungs-
gruppen anstelle einer Verteilung der Wohnungen
nach soziookonomischem Status.

Die 15-Minuten-Stadt wird zu mehr korperlicher
Aktivitat ermutigen und wird wahrscheinlich
stadtische Ungleichheiten und gesundheitliche
Ungleichheiten reduzieren.

Entscheidend ist, dass sie auch den Bedarf
an Langstreckenfahrten reduziert und damit
den CO,-AusstoB, die Luftverschmutzung
und die Larmbelastung verringert.
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Ernst Frankenbach GmbH Spedition
Am Weyer 5 - D-55252 Mainz-Kastel

Fon +49 (0) 61 34.29 0c0-0
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SPEDITION
AUTOMOBIL LOGISTIK
CONTAINER TERMINALS

CONTAINER SERVICE

Frankenbach Automobil Logistik GmbH
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Die autofreie Stadt

Hamburg plant, bis 2034 autofrei zu werden,
auch um die Klimakrise zu bekampfen.

Autofreie Stadte reduzieren unnotigen moto-
risierten Individualverkehr und bieten einen
einfachen Zugang zu aktiven und offentlichen
Verkehrsmitteln. Sie reduzieren die Luftver-
schmutzung und die Larmbelastung, erhohen
die korperliche Aktivitat und schaffen Raum
fir Griinflachen.

Ein erfolgreiches Beispiel ist Vauban (Foto
unten) in Freiburg, Deutschland, ein Viertel
ohne Autos und mit nachhaltigem Wohnraum.




Urbanisierung und COVID-19

Die COVID-19-Pandemie ist ein Weckruf. Unsere
Welt wird nicht mehr dieselbe sein und unsere
Stadte auch nicht. Die Pandemie vergroBert die
Probleme und Entwicklungen, die in den Stadten
bereits im Gange sind. Sie kann aber auch eine
Chance sein, bessere und nachhaltigere Gesell-
schaften und Stadte aufzubauen.

Die Pandemie und die damit verbundenen
Einschrankungen haben uns Zeit gegeben,
uber langfristige Losungen nachzudenken
und gleichzeitig ein wichtiges kurzfristiges
Problem anzugehen.

Welche Art von Veranderungen sollten wir vor-
nehmen, um langfristige positive Auswirkungen
auf die Gesundheit zu sichern?

Kirzlich veroffentlichte die WHO ein Manifest fur
eine gesunde Erholung von der COVID-19 Pande-
mie, einschlieBlich des Aufbaus gesunder und
lebenswerter Stadte."

Diese Ideen, die das kardiovaskulare Risiko,
wie oben beschrieben, reduzieren, brauchen
Unterstltzung und Investitionen. Der Euro-
paische Green Deal kann eine Chance sein.
Dies ist ein umfassender Fahrplan, der die

EU ressourceneffizienter und nachhaltiger
machen soll, und eine groBe Chance, Stadte
durch eine bessere Stadt- und Verkehrsplanung
klimaneutral, lebenswerter und gesinder

zu machen.

Herzgesunde Stadte

WIR REALISIEREN WOHNTRAUME

P v £ischerco.is

A\Fischer-Co

Hintere Bleiche 11 - Mainz - 06131 / 270 500 - mail@fischerco.de BAUTRAGER SEIT 1960

Herzenssachen 2020
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Zusammenfassung und

politische Konsequenzen

In Stadten konzentrieren sich Menschen und
Ressourcen an einem Ort, was sowohl Gefahren
als auch sehr reale Moglichkeiten zur Verbesse-
rung der Gesundheit schafft. In dicht besiedelten
und stark urbanisierten Gebieten sind Umwelt-
einflisse prominente Merkmale des taglichen
Lebens, die die menschliche und planetarische
Gesundheit systemisch beeintrachtigen konnen.

Obwohl wir die Art und Weise, wie wir Patienten
und Gesundheitszustande auf individueller Basis
behandeln, in den letzten Jahrzehnten revolu-
tioniert haben, sind ernsthafte und nachhaltige
Anstrengungen zur Bekampfung gefahrlicher
Umweltbelastungen auf Bevolkerungsebene
erforderlich. Dies wird auch dazu dienen,

nicht nur globale Pandemien wie COVID-19

zu bekampfen, sondern auch den Tsunami

der nicht Ubertragbaren Erkrankungen wie

z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs
erfolgreich einzudammen und zum Schutz

der planetarischen Gesundheit beizutragen;
bisherige MaBnahmen in dieser Richtung sind
eher mangelhaft und konnen von Patienten
oder Arzten nicht verandert werden.

Derzeit flieBen etwa 96 % der 6ffentlichen
Gesundheitsfinanzierung in die Behandlung
und nur 4% in die Pravention.

Dariber hinaus sind die fur die Pravention
bereitgestellten Gelder Uberwiegend auf die
individuelle Ebene gerichtet, wobei nur sehr
wenig Aufwand und Geld fur soziale und land-
schaftliche MaBnahmen zur Minderung von
Umweltexpositionen(-belastungen) aufgewendet
wird. In diesem Sinne sind Investitionen zur
Erleichterung breit angelegter sektoriibergreifen-
der MaBnahmen zur Verbesserung unserer
Stadte dringend erforderlich, da es in der Tat
diese disziplinibergreifenden MaBnahmen von
Stadt-, Verkehrs-und Gesundheitsplanern sind,
die einen groBen Einfluss auf die Gesundheit
haben werden.

Und in diesem Sinne haben sie das Potenzial,
einige der besten MaBnahmen des offentlichen
Gesundheitswesens zu sein, so wie es im schnell
industrialisierenden 19. Jahrhundert MaBnahmen
zur Bekampfung von Infektions- und Umwelt-
krankheiten waren.

Leider sind sich die Fachleute der genannten
Disziplinen oft selbst nicht bewusst, welche
Auswirkungen ihre Arbeit auf die Gesundheit hat
und wie sie die Gesundheit verbessern konnen.
Wie bei den Stadtreformern des 19. Jahrhunderts
ist es entscheidend, dass die Gesundheits-
forscher Erkenntnisse sammeln, um Politik und



Praxis daruber zu informieren, wie man gesunde,
lebenswerte Stadte schaffen kann, und dass der
Gesundheitssektor eng mit Sektoren auBerhalb
des Gesundheitswesens zusammenarbeitet, um
die Umsetzung zu fordern und sicherzustellen.

Die erfolgreiche Umsetzung dieser Bemiihungen,
das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs zu reduzieren und eine gesunde und nach-
haltige Zukunft zu schaffen, erfordert ein radika-
les Umdenken dariiber, wie wir die Art und Weise,
wie wir in Zukunft leben, organisieren, um die
menschliche und planetarische Gesundheit zu
schutzen.

Dies ist nur durch die Einbeziehung des Einzelnen
und der Gemeinschaft und durch groB angelegte
langfristige Makro-Interventionen erreichbar,

die wirtschaftliche Investitionen in intelligente
Stadte, die Transformation der Energieerzeugung
und die Abschaffung fossiler Brennstoffe
umfassen.

Dieser Wandel wird zweifellos durch gut infor-
mierte, gut ausgebildete Gesundheitsfachkréafte
und Gesundheitsforscher unterstiitzt werden
missen, die in der Lage sind, mit Disziplinen

und Sektoren auBerhalb des Gesundheitswesens
zusammenzuarbeiten.

Dies unterstreicht die entscheidende Rolle der
Universitaten bei der Ausbildung der nachsten
Generation von Forschern und Mitarbeitern

in Politik und Praxis des Gesundheitswesens,
um sie in die Lage zu versetzen, als gleich-
berechtigte Partner mit Sektoren auBerhalb
des Gesundheitsbereichs zusammenzuarbeiten.

...Wir wissen wo es

seit 1891
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Wiederbelebung /Reanimation:
wie funktioniert das nochmal ?

Aufgrund der besonderen Bedeutung der Wiederbelebung mochten wir, wie auch im letzten Jahr,
die doch einfachen Regeln der Wiederbelebung ,bildlich® wiederholen.

Die Kompression des Brustkorbes soll mit einer Frequenz von 100 bis 120 mal pro Minute
durchgefiihrt werden.

Hier gibt es Songs, die einem den Rhythmus elegant vorgeben konnen:
Staying Alive von den Bee Gees - Highway to Hell von ACDC - Atemlos von Helene Fischer
Mit dieser MaBnahme kdnnen wir Leben retten. Man muss sich vorstellen, dass nur 6 Patienten

wiederbelebt werden miissen, um damit ein Leben zu retten. In der Medizin nennt man das
»Number Needed to Treat®!

Es gibt kein Krankheitsbild, bei dem man mit so einem geringen Aufwand so viel Gutes tun kann.




Trockenkurs Wiederbelebung

Dr. Ingo Sagoschen und PD Dr. Maike Knorr (Zentrum fiir Kardiologie):
Im Folgenden sollen kurz die wichtigsten Punkte fiir eine erfolgreiche
Reanimation zusammengefasst werden.

Auffinden einer leblosen Person

Wenn eine Person leblos aufgefunden wird, ist die
Situation nicht aussichtslos. Durch medizinische
MaBnahmen kann die Ursache des Herz-Kreislauf-
Stillstandes in vielen Fallen behoben werden und
der Mensch hat gute Chancen, diese Erkrankung
zu Uberleben.

Um dies zu ermoglichen, muss allerdings durch
MaBnahmen der Ersten Hilfe der Patient soweit
erstversorgt werden, dass er in eine medizinisch
professionelle Hilfe libergeben werden kann.

Wiirde man einfach nur abwarten, waren die
Schaden im Organismus durch den Sauerstoff-
mangel im Herz-Kreislauf-Stillstand so groB,
dass ein Uberleben aussichtslos ist.

Erstversorgung des Patienten anhand der ,Rettungskette“

Daher kommt der Erstversorgung durch jedermann
(»Erste Hilfe*) dieser Patienten eine hohe Bedeutung
zu. Mit dieser kann fiir den Menschen soviel Zeit
gewonnen werden, dass die professionelle Hilfe auf
einer guten Basis startet. Man kann sich dieses
Zusammenspiel auch in Form einer (Rettungs-) Kette
vorstellen, deren Glieder fest verbunden sein mussen,
um gut zu funktionieren. Fallt ein Glied in der Kette
aus, reiBt diese und kann nicht mehr funktionieren.
Unsere Kette untergliedert sich konkret in die
Bestandteile (Glieder):

@ Erkennung des Kreislauf-Stillstandes und Abset-
zen des Notrufes

grarten @ Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung durch
jedermann

@ Frihdefibrillation, um das Herz neu zu starten

@ Postreanimationsbehandlung zur Behebung der
Ursache und Erhalt der Lebensqualitat

Dabei ist es essentiell wichtig, dass Erkennung, Not-
ruf und der Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung
Aufgaben sind, die jedermann libernehmen kann und
muss. Bei Verflgbarkeit kann auch die Defibrillation
mit sogenannten halbautomatischen oder vollauto-
matischen Defibrillatoren durch Laien vorgenommen
werden, um die Versorgungsqualitat beim Patienten
noch friher zu garantieren (,,Frithdefibrilllation durch
Laien®).

Wiederbelebung / Reanimation
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Die eigene Sicherheit sicherstellen

Auf Sicherheit achten
Bewusstsein priifen
Um Hilfe rufen!
Atemwege freimachen
Atmung priifen
Hilfe holen 112
30 Herz-Druckmassagen

2 Beatmungen

Bewusstsein priifen

Wie sollte nun konkret vorgegangen werden:

Zunachst muss jedermann zu allererst auf seine
eigene Sicherheit achten.

Dies kann beim leblosen Patienten auf der StraBe
der laufende Verkehr sein oder im Haus der Kontakt
zu stromfiihrenden Gegenstanden, welche den
Kreislaufstillstand ausgelost haben.

Ist die Situation sicher, kann ich mich dem
Patienten nahern, um herauszufinden, was
ihm fehlt.

@ Zeigt der Patient keine spontanen Reaktionen, so
sollte zunachst sein Bewusstsein geprift werden.
Dazu beriihre man die Schultern des Patienten
und spreche ihn laut und deutlich an: ,,Ist alles in
Ordnung?“

@ Reagiert er auf die Ansprache, beldsst man ihn
in der Position und versucht herauszufinden, was
das Problem ist. Dabei redet man weiter mit ihm,
um regelmaBig das Bewusstsein zu kontrollieren.

Wenn es ihm schlecht geht oder wenn er nicht

auf Ansprache und Berlihrung reagiert, liegt ein
Problem vor, welches man i.d.R. alleine vor Ort
nicht beherrschen kann.

Daher sollte man nun laut um Hilfe rufen,
damit weitere Personen (Laien) aufmerksam
werden und einen unterstiitzen kdnnen.

Dafir l1asst man den Patienten zunachst aber
nicht allein, sondern kiimmert sich weiter
um seine Versorgung.

Als néachstes soll die Atmung des Patienten
gepriift werden.

@ Dazu wird das Kinn angehoben und der Kopf
uberstreckt, um die Atemwege frei zu machen
und die freie Atmung zu ermdglichen.

Durch das Uberstrecken des Kopfes wird der Zungen-
grund angehoben und die beim Bewusstlosen haufig
zu sehende Verlegung der Atemwege beseitigt.



Atmung des Patienten priifen

@ Nun halt man den Kopf des Patienten in dieser
uUberstreckten Position und bringt das eigene Ohr
vor Mund und Nase des Patienten mit Blickrich-
tung zu seinem Brustkorb und Bauch.

@ Durch Sehen (Blick auf den Brustkorb), Horen
(Atemgerausch) und Fihlen (Lufthauch an der
eigenen Wange) pruft man, ob der Patient atmet.

Eine normale Atmung ist leicht seh-, hor- und fiihlbar
und erfolgt normalerweise 10 bis 15 Mal pro Minute,
also alle 4 bis 6 Sekunden ein Atemzug.

@ Atmet der Patient nicht oder nicht normal, also
vor allem zu langsam und zu flach, so ist dies als

Zeichen eines vorhandenen oder drohenden Kreis-

laufstillstandes zu deuten. Besonders beachtet
werden sollte, dass der Mensch einige Sekun-
den nachdem das Herz stehengeblieben ist,

noch weiteratmen kann und dann im Ubergang

eine sogenannte ,,Schnappatmung® zeigen
kann. Diese bezeichnet einige langsame, unter-
schiedlich ausgepragte Bewegungen des Kopfes

und Kiefers, welche leicht mit einer angestrengten
Atmung verwechselt werden konnen. Diese stellen

aber keine normalen Atemziige dar!
Mit der Feststellung, dass der Patient nicht oder

nicht normal atmet, gilt der Kreislaufstillstand als

hoch wahrscheinlich, sodass bei allen weiteren
MaBnahmen entsprechend vorgegangen werden
muss.

Notruf an die ,112“ melden

Bevor nun weitere MaBnahmen erfolgen, muss

ein Notruf abgesetzt werden. Dies ist immanent
wichtig, da nur so gesichert ist, dass professionelle
medizinische Hilfe auf den Weg gebracht wird, um
die weitere Behandlung einzuleiten. Sind zwei oder
mehr Helfer vor Ort, kann der Notruf parallel zu
den weiteren MaBnahmen erfolgen.

Einheitliche Rufnummer fiir den Notruf ist die
europaweit einheitliche Notrufnummer ,,112%
Diese gilt in allen Landern aus Mobil- und Fest-
netz und ohne weitere Vorwahlen. Der Anrufer
wird automatisch mit der zustéandigen nachsten
Notrufzentrale verbunden.

Hier mussen nun wichtige Angaben zum Geschehen

gemacht werden, welche die Helfer an den Einsatzort

leiten:

1. Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele verletzte Personen?

Welche Verletzungen haben diese Personen?

o~ w DN

Warten auf Riickfragen, nicht sofort auflegen!

Wiederbelebung / Reanimation
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Die Mitarbeiter der Notrufzentrale helfen

Ist man sich nicht sicher, was nun zu tun ist, werden
einem die Mitarbeiter der Notrufzentrale auch bei den
weiteren MaBnahmen anleiten.

Leben retten — Herz-Druck-Massage

Nun gilt es durch zwei wichtige MaBnahmen
den Kreislauf des Patienten solange zu ersetzen,
bis die professionelle Hilfe eintrifft und spezielle
MaBnahmen einleiten kann.

Dies geschieht in Form sogenannter
Herz-Druck-Massagen und Beatmungen.

@ Zunachst dreht man den Patienten auf den
Riicken und offnet Jacken und dicke Pullover
beim Patienten, welche die MaBnahmen
behindern konnen.

@ Nun sucht man den Druckpunkt fir die Herz-
Druck-Massagen auf: in der Mitte des Brustbeines
und in der Mitte des Brustkorbes setzt man beide
eigenen Hande auf den Patienten auf und beugt
sich uber den Patienten, um nun den Brustkorb
gegen die Unterlage/den Boden zu komprimieren.

@ Die Eindrucktiefe betragt 5 bis 6 cm und die Kom-
pression sollte 100 bis 120 Mal pro Minute erfolgen.

@ Dabeiist unbedingt darauf zu achten, zwischen
zwei Kompressionen den Brustkorb komplett zu
entlasten und den Druckpunkt nicht zu verlieren.

Wiederbelebung / Reanimation

Leben retten — Beatmung

@ Nach 30 Kompressionen folgen 2 Beatmun-
gen. Dazu uberstreckt man wieder den Kopf des
Patienten wie bei der Atemkontrolle, presst seinen
eigenen Mund auf den Mund und fiihrt 2 Atem-
spenden (Beatmungen) aus. Dabei halt man die
Nase des Patienten mit den Fingern verschlossen.

Die Atemspende umfasst einen normalen
eigenen Atemhub. Es soll also nicht besonders
tief eingeatmet werden oder fest gepustet wer-
den. Fir die Ausatmung lasst man dem Patienten
ca. 1 Sekunde Zeit.

@ Sollte die Beatmung technisch schwierig sein,
so erfolgen maximal 2 Versuche, bevor wieder mit
den Herz-Druck-Massagen weitergemacht wird.
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Leben retten — immer weiter reanimieren bis der Rettungsdienst kommt

Herz-Druck-Massagen und Beatmungen wechseln
sich im Verhaltnis von 30:2 ab. Das heif3t, nach

30 Herz-Druck-Massagen werden 2 Beatmungen
durchgefihrt. Die Unterbrechungen der Herz-Druck-
Massagen sollen dabei so kurz wie moglich gehalten
werden.

Gerade die Herz-Druck-Massagen sind fir den
Helfer sehr anstrengend. Daher sollte nach etwa

4 bis 5 Minuten ein Wechsel des Helfers stattfinden,
da bei korperlicher Erschopfung, auch wenn diese
in der Stress-Situation nicht direkt spurbar ist,

die Qualitat der Herz-Druck-Massagen deutlich
nachlasst.

Diese MaBnahmen der Ersten Hilfe werden
fortgesetzt bis der Rettungsdienst eintrifft und
die Fortflihrung der Versorgung ubernimmt.

Permission by European Resuscitation Council https://www.erc.edu
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Zustiften
und Spenden*

*Quelle: Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft

Zustiften

Zustiften stockt das Vermogen einer Stiftung
auf, um ihre Leistungsfahigkeit langfristig zu
starken. So haben Sie beim Zustiften die Mog-
lichkeit, das Stiftungsvermaogen zu starken, das
den gewiinschten Forderschwerpunkt abdeckt;
es werden gleichsam Kréafte gebtndelt.

Spende

Eine Spende unterstiitzt eine Stiftung ganz
konkret in ihrer Tatigkeit. Auch hier gibt es die
Moglichkeit, regelmaBige Spenden oder ein-
malige Zuwendungen fur Projekte zu initiieren
oder Aktionen zu unterstiitzen. Spenden unter-
liegen einer zeitnahen Mittelverwendung, d.h.
sie missen innerhalb von zwei Jahren dem Stif-
tungszweck entsprechend eingesetzt werden.

Steuerliche Aspekte

Sowohl Zustiftungen als auch Spenden konnen
steuerrechtlich geltend gemacht werden.

Spenderwille

Der Wille des Spenders ist ausschlag-
gebend: Sie kdnnen bei einer Zuwendung
entscheiden, ob es sich um eine Zustiftung
oder eine Spende handelt.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

DEUTSCHE BANK MAINZ

IBAN 46 5507 0040 0011 0999 00
BIC DEUTDESMXXX

MAINZER VOLKSBANK

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDES5

SPARKASSE MAINZ

IBAN DE27 5505 0120 0200 0500 03
BIC MALADE51IMNZ

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG

MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ
IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODE61AZY

SPENDE VIA PAYPAL ODER KREDITKARTE

Wir freuen uns Uber jedwede Form der Unterstutzung.

Wirverzeichnen viele einmalige Unterstutzungen;
andere bedenken die STIFTUNG MAINZER HERZ anldsslich eines Jubildums,
eines Geburtstages oder im Trauerfall.

Wenn Sie dig,STIFTUNG MAINZER HERZ regelmaRBig fordern wollen,
**haben Sie die Moglichkeit dazu uber eine Mitgliedschaft
™. imFreundeskreis.
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Spenden 2020 und
Unterstiitzung fir die STIFTUNG MAINZER HERZ

Wir bedanken uns bei den im Folgenden aufgefiihrten Spendern, die aufgrund eines Jubilaums, Geburts-
tages oder eines Trauerfalls die STIFTUNG MAINZER HERZ mit einem groBeren Betrag bedacht haben.

Wir danken aber auch den vielen ungenannten Einzelspendern, die sich der STIFTUNG MAINZER HER?Z
verbunden fiihlen und durch lhre Zuwendung die Arbeit der Stiftung unterstiitzen.

Spende Alexander Karl Stiftung
Spende Dieter und Ursula Back
Spende Dr. Lothar Becker

Spende Stephan Becker

Spende Hans-Georg Biesemann
Spende BIGUM e.V.

Spende Dr. Hans-Viktor Bihimaier
Spende Karl Heinz Bindewald
Spende Hans Artur oder Marina Blattner
Spende Geburtstag Gunter Bley
Spende Otto Albert Boehringer
Spende Roland Boller

Spende Peter Borgas

Spende Reinhold und Annemarie Brodhacker
Spende Ursula Bugl-Horatschek
Spende Bruno und Irene Biihler
Spende Dirk Bungert

Spende Peter Burger

Spende Renate Burkard

Spende Gertrud und Glinter Burkart
Spende Caffe Stivale GmbH
Spende Bernd-Uwe Cordes

Spende Kurt Hermann Czora
Spende Otto de Hasque

Spende Dr. Werner und Marie Luise Diehl
Spende Peter Ditsch

Spende Prof. Albert Edelmann
Spende Helga und Gerd Ehli
Spende Karl-Otto Eller

Spende Barbel Eulich

Spende Ernst Frankenbach

Spende Manuela Frantzen

Spende Dr. Bettina Freimund-Holler
Spende Patrick Gagneur

Spende Bernd Gattner

Spende Edith Geiberger

Spende Werner Geier

Spende Peter Geipel

Spende Dirk Gemiinden

Spende Romer Gennadij

Spende Hannelore Gieger-Keller-Lux
Spende Gerhard Gras

Spende Christoph Gronen

Spende Norbert Grubusch

Spende Alexander Hack

Spende Brigitte Haessler

Spende Klaus und Maria Hammer
Spende Dr. Carl Peter Hanser-Strecker
Spende Peter-Wilhelm Harer

Spende Marlies Hartmann

Spende Ralf Hauck

Spende Christine Hauck

Spende Kai Heckert

Spende Herbert Heidel

Spende Michael Heinz

Spende Jorg Hickethier

Spende Waldemar Himmel

Spende Ludwig und Rosemarie Holzheid
Spende Johann Hombach

Spende Gabi und Bernhard lhle
Spende FOUR PARX GmbH/Sonke Ingwersen
Spende Michael und Cornelia Janz
Spende Sibylle Kalkhof-Rose

Spende Roswitha Ursula Kanzler
Spende Ulrich und Petra Kemming
Spende Reinhold und Hannelore Kern
Spende Kistenpfennig Stiftung gGmbH
Spende Sigrid Klehr

Spende Hans und Ursula Knacksterdt
Spende Herbert Knaf

Spende Bernd Koch

Spende Helma Krone

Spenden
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Spende Hanna Kister

Spende Lackfabrik J. Albrecht GmbH & Co.KG
Spende Fritz Eckard Lang

Spende Helmut und Rita Laux

Spende Claus Legal

Spende Klaus Lehr

Spende Willi Leykauf

Spende Hans Lingelbach

Spende Frank Lohmdiller

Spende Hans-Dieter Lohnes

Spende Lotto Rheinland-Pfalz Stiftung
Spende Lydia Liidke

Spende Dr. Reinhard u. Carmen Mathweis
Spende Jirgen Michel

Spende Ingrid Mickler-Becker

Spende Birgitt Milenkovic

Spende Hans und Gonda Miller
Spende Heidrun und Thomas Miinzel
Spende Volker Mustin

Spende Ruth Nachreiner

Spende Brigitte und Stephan Neuburger
Spende Thomas Nichtern

Spende Peter und Maria Nickolaus
Spende Alfred und Anita Niirnberger
Spende Lothar Pacher

Spende Volker und Marion Parthun
Spende Andreas Petry

Spende Geburtstag
Wolfgang und Margot Phimann

Spende Horst und Andje Pottkamper
Spende Peter und Heidemarie Richter
Spende Siegried und Martina Ritscher
Spende Ulrich und Rosi Rohm

Spende Dr. Dieter und Andrea Romheld
Spende Dr. Jorn und Ulrike Roper
Spende Dr. Hans-Peter Rosler

Spende Roland und Waltraud Ruf
Spende Waltraud Ruppert

Spende Dr. Detlef Saletz

Spende Dr. Dieter und Diane Sarfert
Spende Elisabeth Schadt

Spende Berthel Schanz

Spende Rudolf Roman Scheicher
Spende Schlaak & Schlaak Immobilien GbR

Spende Prof. Erwin und
Dr.Agnes Viest-Schmidt

Spende Martina Schmidt
Spende Timm-Peter Schmidt
Spende Bernhard Schneemann
Spende Gerhard Schneider

Spende Hannelore und
Heinz-Jlrgen Schneider

Spende Hans Georg und Monika Schniicker
Spende Harald Scholl

Spende Ursula Scholz

Spende Constantin Schissler

Spende Dr. Georg und Kristina Schwarz
Spende Gunter und Brigitte Smentek
Spende Dr. Jolantha Sockel

Spende Lutz Speith

Spende Theodor und Elisabeth Stauder

Spende Steidl IT-Beratungs- und
Beteiligungsgesellschaft mbH

Spende Stiftung der Familie Aulenbacher
Spende Heidemarie Stoll

Spende Elfriede Straus

Spende Walter und Rita Strutz

Spende Erwin Stufler

Spende Prof. Manfred Thelen

Spende 80.Geburtstag Prof. Manfred Thelen
Spende Dr. Michael Todt

Spende Together with Friends

Spende Trauerfall Alexander Swetlitschkin
Spende Trauerfall Dieter Rehm

Spende Trauerfall Peter Hendrich
Spende Trauerfall Wilhelm Leitzig
Spende Klaus Tschirschke

Spende Verabschiedung Dieter Steffan
Spende Heinz-Ulrich Vetter

Spende Dr. Andrea Grafin von Pfeil
Spende Walter und Anna Richter Stiftung
Spende Albert und Beate Weber

Spende Irene Weber

Spende Fred Wedell

Spende Helmut Weil

Spende Melanie und Martin Weif3
Spende Camilla und Theodor Welter
Spende Willi und Lily Blimel Stiftung
Spende Hans Wocker

Spende Manfred Zimmermann



Erneute Spende von 10.000 Euro
von Herrn Helmut Weil

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Helmut Weil fiir seine groBziigige Spende
an die STIFTUNG MAINZER HERZ.

Herr Helmut Weil (Foto Mitte) libergab den Spendenscheck in Hohe von 10.000 Euro

fur die STIFTUNG MAINZER HERZ personlich an Professor Thomas Munzel (links) und Ralf
Hauck (rechts).

Herr Dieter Steffan spendet 3.150 Euro
anlaBlich seiner Verabschiedung

Herr Steffan feierte seinen Abschied bei der Volksbank Alzey-Worms und investierte in die Zukunft
der STIFTUNG MAINZER HERZ. Wir bedanken uns herzlich fiir seine Spende.
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Wir bedanken uns herzlich
bei Familie Becker-Wegerich fiir ihre
groBziigige Spende an die STIFTUNG MAINZER HERZ

Anlasslich des
85.Geburtstages
wurden fiir die
STIFTUNG MAINZER
HErRz 1.719 Euro
gesammelt

Herr Karl Wilhelm
~ Becker-Wegerich
tibergibt den
Spenden-Scheck
an Prof. Miinzel
von der STIFTUNG
MAINZER HERZ

Geburtstagsfeier bei der Familie P6hlmann bringt
groBziigige Spende fir die STIFTUNG MAINZER HERZ

Spenden

Wir bedanken uns herzlich bei Wolfgang und Margot Pohimann. Statt Geburtstagsgeschenken baten
Sie Familie und Freunde mit viel Erfolg um eine Spende fur die STIFTUNG MAINZER HERZ.
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Four Parx unterstiitzt

die Kinderakademie Gesundheit
der STIFTUNG MAINZER HERZ mit 23.000 Euro

23.000 Euro - die stolze Summe kam bei einer Fundraising-Aktion der Firma
Four Parx zugunsten der Kinderakademie der STiFTUNG MAINZER HERZ Zusammen.

Der Scheck wurde Professor Minzel von den
Gesellschaftern Oliver Schmitt und Marcus
Jungheim bei der diesjahrigen Veranstaltung

der Kinderakademie Gesundheit in der Opel-
Arena ubergeben. So konnten sich Oliver Schmitt
und Marcus Jungheim vor Ort ein Bild davon
machen, woflr lhre groBzigige Spende Ver-
wendung finden wiirde.

Anlass fir die Spendenaktion war die geplante
Teilnahme beider Hobbysportler an der LifeCycle
Week in Kapstadt, in deren Anschluss sie im
Marz 2020 ein Radrennen mit 109 km Gesamt-
lange erfolgreich bestritten hatten. ,Wir wollten
die Kapstadt-Reise mit einem guten Zweck ver-
binden, daraus ist dann diese Idee entstanden®,
erklart Marcus Jungheim.

Ein Spendenaufruf an Freunde und Geschafts-
partner zeigte einen groBartigen Erfolg.

»Wir waren von der Spendenbereitschaft total
begeistert und da wir bereits von den groBartigen
und erfolgreichen Tatigkeiten der STIFTUNG MAIN-
7ER HERZ gelesen und gehort hatten, entschlossen
wir uns, die Summe an die Stiftung zu tber-
geben®, begriindet Oliver Schmitt die Auswahl.

Gesagt, getan - Four Parx unterstitzt mit der
Spende die Kinderakademie Gesundheit der
STIFTUNG MAINZER HERZ, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, Kinder und Jugendliche schon
frihzeitig flr eine gesunde Lebensweise zu sen-
sibilisieren. Im Rahmen der alljahrlichen Veran-
staltung wird den jungen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auf altersgerechte Weise vermittelt,
dass sich mit einem vorausschauenden und
verantwortungsvollen Lebensstil viele Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vermeiden lassen.

In diesem Jahr nahmen Corona bedingt nur

25 Schilerinnen und Schiiler aus der 7b Real-
schule plus Mainz-Lerchenberg an diesem
Termin in der Opel Arena teil.

Die Kinderakademie, die 2010 durch Professor
Minzel ins Leben gerufen wurde, hat mittlerweile
in 10 Jahren mit knapp 7000 Schilerinnen und

Schiiler aus Rheinland-Pfalz dem Saarland und
Hessen diesen Gesundheitsunterricht durch-
gefiihrt.

Wichtige Schwerpunktthemen sind die Sucht-
pravention, insbesondere mit Blick auf das
Thema Rauchen, E-Zigaretten und Shisha-
Rauchen, gesunde Ernahrung, wie funktioniert
unser Herz-Kreislauf-System sowie das Thema
Wiederbelebung.

»Unser Ziel muss es sein, Kindern schon friih-
zeitig begreifbar zu machen, was ihrem Korper
guttut und was ihm schadet. Das Vorleben eines
gesunden Lebensstils in der Familie und in den
Lebenswelten Kita, Schule oder auch in Vereinen,
in denen unsere Kinder und Jugendlichen auf-
wachsen, sind dabei wichtige Orte, um nach-
haltige MaBnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention zu verankern. Nur so kann es
gelingen, Kinder und Jugendliche dabei zu
unterstitzen, sich geslinder zu erndhren, sich
ausreichend zu bewegen und achtsamer mit

dem eigenen Korper umzugehen®, kommentiert
Prof. Miinzel die Veranstaltungsserie der Stiftung.

Die Schirmherrin und Ministerprasidentin des
Landes Rheinland-Pfalz, Malu Dreyer besuchte
die Veranstaltung in der Opel Arena und kom-
mentierte ,,Die Kinderakademie Gesundheit ist
unser Vorzeigeprojekt in Bezug auf Praventions-
arbeit mit Kindern und Jugendlichen®.

Neben der Firma Four Parx unterstiitzen

in diesem Jahr die AOK Rheinland-Pfalz
Saarland, Mainz 05 hilft e.V. sowie , Together
with Friends“ die Kinderakademie Gesund-
heit.



Uber die Stiftung Mainzer Herz

Jedes Jahr erleiden etwa 300.000 Menschen in
Deutschland einen Herzinfarkt. Ungefahr 50.000
Menschen sterben daran. Bis 2050 rechnen die
Experten mit einer Verdoppelung dieser Zahl,

in erster Linie aufgrund der Zunahme des Uber-
gewichtes und des vermehrten Entstehens von
Diabetes mellitus. Aus diesem Grund hat die
STIFTUNG MAINZER HERZ im Jahr 2011 die Kinder-
akademie Gesundheit ins Leben gerufen. Hierzu
werden 50 Schulklassen mit mehr als 1200 Schi-
lern aus ganz Rheinland-Pfalz an die Universitats-
medizin eingeladen, um Uber vier Stunden in
einem interaktiven vierstiindigen Unterricht mehr
dariber zu erfahren, warum Rauchen schadlich
ist, warum man sich gesund ernahren und genu-
gend bewegen muss. Die Funktion des Herz-
Kreislaufs wird den Kindern mittels eines begeh-
baren Herzmodells und eines Herz-Kreislauf-
Spiels spielerisch nahergebracht. AuBerdem
erlernen die Kinder WiederbelebungsmaBnah-
men. Die Stiftung engagiert sich auch in der
Forderung von Projekten, die sich mit den
gesundheitlichen Auswirkungen von Larm und
Feinstaub auf die Gesundheit beschaftigen.

Uber Four Parx

Die Four Parx GmbH mit Sitz in Dreieich hat sich
auf die Projektentwicklung innovativer Gewerbe-
und Logistikflachen spezialisiert.

Four Parx konzipiert und entwickelt innovative
und nachhaltige Gebaude- und Flachenkonzepte
mit visionarem Fokus auf Nachhaltigkeit, neue
Mobilitatslosungen, alternative Energieversor-
gung, Digitalisierung, kompakte Flachenplanung
und hohe Flexibilitat.

In der Four Parx GmbH haben sich erfahrene
Immobilienfachleute zusammengeschlossen:
Projektentwicklungsexperte Francisco J. Bahr,
der auf Gewerbeimmobilien spezialisierte
Architekt Oliver Schmitt sowie der Immobilien-
Manager Marcus Jungheim.

Four Parx blickt auf tber 25 Jahre Erfahrung

in der Projektentwicklung zuriick. Mit einem
Team von Uber 25 Mitarbeitern erschlieBt Four
Parx derzeit tber eine Million m? Grundstiicks-
flache fir Gewerbe- und Logistikimmobilien

in Deutschland.

Spenden
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Professor Thomas Miinzel
und Andreas Gaul, von Gaul
Catering bei der Ubergabe
der Lunchboxen.

Von links: Kim Schmidt (Gauls
Catering,) Dieter Schmahl
(Erzeugergemeinschaft Winzer-
sekt GmbH), Professor Miinzel,
Gabi Maas (Leitung Klinik-
management Kardiologie,
Thorsten Michel (Klinik-
management Kardiologie),
Andreas Gaul (Gauls Catering),
Manuela Hauenstein (Klinik-
mangement Kardiologie)




Motto: Mittagsimbiss statt Applaus

Mehrere Aktionen des Caterers Andreas Gaul zugunsten
von Pflegekriften und Arzten aufgrund der COVID-Pandemie

Eine schane Uberraschung fiir die Mitarbeiter
des Zentrums fur Kardiologie zu Jahresbeginn:
das Mainzer Catering-Unternehmen ,Gauls®
hat das Zentrums fiir Kardiologie erneut mit
einer Lunchbox Uberrascht.

Darin enthalten: ein Sandwich, ein Wrap, Mousse
au Chocolat, Obst und eine Flasche Winzersekt.
AuBerdem gab es fir jeden Mitarbeiter noch eine
Flasche Wein. Andreas Gaul hatte organisiert,
dass die Partner des Catering Unternehmens,
die Erzeugergemeinschaft Winzersekt GmbH
sowie das Weingut Familie Erbeldinger, diese
Aktion unterstitzen.

Fir Inhaber Andreas Gaul, Kuratoriumsmitglied
der STIFTUNG MAINZER HERZ, ist es eine Herzens-
angelegenheit, den Mitarbeitern des Zentrums
eine kleine Freude zu bereiten — besonders in
Zeiten, in denen durch die Corona-Pandemie
alles etwas anders ist als gewohnt.

Bereits im Friihjahr wahrend des ersten
»Lockdowns® und vor Weihnachten hatte Herr
Andreas Gaul die Mitarbeiter mit Fingerfood,

kulinarischen Leckereien wie Lebkuchen,
Schokolade und Sekt versorgt und ver-
sprochen, dass es nicht bei diesen Aktionen
bleiben soll.

Professor Thomas Munzel, Direktor des Zentrums
fur Kardiologie und Vorstandsmitglied der
Stiftung: ,Wir freuen uns sehr iber diese nette
Aufmerksamkeit und bedanken uns herzlich bei
unserem so aktiven Kuratoriumsmitglied, dessen
Familie selbst von der Coronapandemie schwer
getroffen wurde.

Unsere Mitarbeiter stehen durch die Pandemie

unter einer dauernd groBen Belastung. Da

kommt so eine nette Geste und besonders -
dieses spezielle ,Danke® gut an.*

Besonders in der fiir alle so schwierigen
Weihnachtszeit waren die Prasente der Firma Gaul
fiir die Mitarbeiter*innen des Zentrums eine echte
Aufmunterung. Sie alle konnten die Anerkennung
gut gebrauchen.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ und das Zentrum
fur Kardiologie bedanken sich herzlich bei
der Firma Gaul Catering.

Sehen Sie mehr zu dieser gelungenen Weihnachts-
tiberraschung auf den nachsten Seiten!
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Die Udo-Lindenberg-Galerie




Vielen Dank

an Udo Lindenberg -
er unterstutzt

die STIFTUNG MAINZER HERZ
seit Jahren immer aktiv
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Scheckiibergabe

Dr. Simon Diestelmeier (rechts) iibergibt einen Scheck in Héhe von
3.300 Euro an Prof. Thomas Miinzel, Initiator der STIFTUNG MAINZER HERZ.




Spendenlauf zugunsten der STIFTUNG MAINZER HERZ
anlasslich des virtuellen Gutenberg-Marathon 2020

.Alleine Zusammen* - Arztinnen und Arzte des Zentrums fiir Kardiologie laufen
wvirtuellen* Gutenberg-Marathon und sammeln 3.300 Euro fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ

Am 10. Mai 2020 sollte der Mainzer Gutenberg-  Beispiel ihren Patienten ,voranzulaufen und
Marathon in seine 21. Runde gehen. Nicht wie Pravention aktiv vorzuleben.

in den vergangenen Jahren gemeinsam mit
tausenden anderen, sondern individuell beteilig-
ten sich Arztinnen und Arzte des Zentrums

fuir Kardiologie aufgrund der Corona-Pandemie
in diesem Jahr nur am ,virtuellen“ Gutenberg-

Professor Dr. Thomas Miinzel, Mitglied des
Vorstands der STIFTUNG MAINZER HERZ kommen-
tiert: ,,Auch Corona konnte meine Mitarbeiter
nicht stoppen. Ein besonderes Anliegen ist den
Mitarbeitern die Unterstiitzung der Kinderakade-

Marathon. mie Gesundheit, dem wichtigsten Praventions-

In den Farben der STIFTUNG MAINZER HERZ wurden projekt der STIFTUNG MAINZER HERZ. Fiir dieses

auf Strecken entlang des Mainzer Rheinufers, einzigartige Projekt wurden jetzt im Rahmen

im Gonsenheimer Wald, in Wiesbaden, Darmstadt  eines mit dem Lauf verbundenen Spendenaufrufs
und der Pfalz insgesamt rund 300 km gelaufen. insgesamt 3.300 Euro flir die Kinderakademie
Neben dem Training der eigenen Fitness geht Gesundheit erlaufen. Allen Spender*innen und

es den Medizinern dabei auch darum, mit gutem Unterstitzer*innen hierfir herzlichen Dank”.
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Einlochen fiir einen guten Zweck:

Erneut 25.000 Euro fiir

die Gutenberg-Gesundheitsstudie

Die STIFTUNG MAINZER HERZ lud ein zu einem Golf-
event, der besonderen Art, und wie immer war
der Zuspruch der Unterstitzer der Stiftung groB-
artig. Beim nunmehr 8. Mainzer Herz Golfturnier
waren 72 aktive Teilnehmer dabei und spielten
flr den guten Zweck, trotz COVID-Pandemie
und den damit verbundenen Auflagen und
Beschrankungen.

Die Erlose von 25.000 Euro trotz COVID-Pande-
mie Uberstiegen bei weitem die Erwartungen und
setzten sich aus Teilnahmegebihren und Einzel-
spenden zusammen. Professor Miinzel war es
eine groBe Freude den Scheck der STIFTUNG
MAINZER HERZ Uber 25.000 Euro an Professor Wild
zu Ubergeben.

Der erspielte Spendenbetrag kommt wieder der
Gutenberg-Gesundheitsstudie zu Gute, die eine
der wichtigsten Bevolkerungsstudien weltweit ist.

Ziele der GHS, die im Jahr 2007 gestartet ist,
sind unter anderem

@ die Entschliisselung von Ursachen flir
Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkran-
kungen wie Herzinfarkt und Diabetes mellitus
der Einwohner von Rheinhessen und

@ die Untersuchung neuer Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren wie Larm und Luftverschmut-
zung, die die Lebenserwartung verandern.

Aus aktuellem Anlass hat die GHS COVID-19-
Studie mit Unterstitzung des Landes gestartet.

Scheckiibergabe von Professor Thomas Miinzel an

Professor Philipp Wild, den Leiter der Gutenberg-Gesundheitsstudie

Mehr zum 8. Benefiz-Golfturnier der STIFTUNG MAINZER HERZ ?

Lesen Sie weiter ab Seite 89







Spenden an die STIFTUNG MAINZER HERZ

Alles dazu und wie Sie die Stiftung anderweitig unterstiitzen kénnen,
finden Sie auf unserer Homepage. Besuchen Sie uns doch einfach mal!

" Wir sind als
gemeinniitzige Stiftung anerkannt

Spenden

www.herzstiftung-mainzer-herz.de
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Durchgefiihrte Veranstaltungen 2020

| Datum | Veranstaltung ___|Themen __________Jot |

21.August

6.0ktober

9.Dezember

Durchgefiihrte Veranstaltungen 2021

26.)anuar

8.Benefiz- Fundraising fur die
Golfturnier Gutenberg-Gesundheitsstudie
Sondertermin- @ Raucherpravention
Kinderakademie @ Gesunde Ernahrung
Gesundheit )

@ Herz-Kreislauf-System

@ Begehbares Herz

@ Wiederbelebungstraining
SSTIFTUNG MAINZER HERz @ COVID und
informiert .. .“ Herzerkrankungen

Professor Miinzel

Golfclub
Rheinhessen
WiBberg

OPEL Arena Mainz
mit Malu Dreyer,
der Minister-
prasidentin von
Rheinlan-Pfalz

Online -
Z0O0OM Meeting

Abend, fir Patienten, e
Angehorige und '
Interessierte

. Herzschwache
Professor Wenzel

LSTIFTUNG MAINZER HERZ @ Bluthochdruck,

informiert .. .“ der stille Killer
Professor Miinzel

Abend, fur Patienten, @ Weltneuheiten

Angehdrige und bei Herzklappen
Interessierte

Professor Dr. von Bardeleben

Online -
Z00M Meeting

Veranstaltungen und Aktionen 2020
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Veranstaltungen und Aktionen 2020

Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...

9.Dezember 2020 -
COVID und Herzerkrankungen
und Herzschwache

Am 9. Dezember fand sie also statt - unsere
erste Online-Veranstaltung tiber ZOOM.

Wir hatten zwei interessante Themen gewahlt:
COVID - 19 und Herzerkrankungen sowie das
Thema Herzschwache.

COVID-19 und Herzerkrankungen

In diesem Zusammenhang waren mehrere
Punkte wichtig:

1) Das Virus gelangt Uber den sogenannten
ACE-2 Rezeptor in die Zelle und kann dort
schwere Entziindungsreaktionen auslosen,
einen sogenannten Zytokinsturm. Dieser
ACE-2 Rezeptor ist vornehmlich im Lungen-
epithel und im GefaBendothel vorhanden.

Die Folgen dieses Zytokinsturms sind massive
Entzlindungen, eine vermehrte Aktivierung
der Blutgerinnung, Herzmuskelentztindungen,
Herzrhythmusstorungen bis hin zum plotz-
lichen Herztod und auch frische Herzinfarkte
und Schlaganfalle.

2) Patienten, die bereits eine ausgepragte
koronare Herzerkrankung haben sind
besonders gefahrdet.

3) Der Rickgang der Zahl an frischen Herz-
infarkten im Rahmen der ersten COVID-Welle
war ein pseudopositiver Effekt, da mehr
Menschen an Herzinfarkten verstorben sind,
jedoch nicht in der Klinik sondern zu Hause.

4) Die Luftverschmutzung hat einen nicht uner-
heblichen Anteil an der Absterberate durch
COVID 19. Weltweit sind davon 15% der
Bevolkerung betroffen. Ursache hierfir ist
die Tatsache, dass die Luftverschmutzung
ahnlich dem COVID Virus das Lungenepithel
und das GefaBendothel schadigt.

6

Neue Aspekte
der Herzschwache

In seinem Vortrag

ging Professor Wenzel

darauf ein, dass es eine systolische Form und
eine diastolische Form der Herzschwache gibt.

Die systolische Form der Herzschwache bedeu-
tet, eine Schwache des Herzens sich zusammen
zu ziehen, meist als Folge eines durchgemachten
Herzinfarktes und die diastolische Form der
Herzschwache bedeutet eine gestorte Erschlaf-
fung des Herzmuskels, meist als Folge einer
langjahrigen Bluthochdruckerkrankung.

Die Herzschwache ist eine Erkrankung der
alteren Patienten und bei den uber 80-jahrigen
mussen bereits 10 - 20% mit dieser Erkrankung
rechnen. Die Prognose der Erkrankung ist ernst
und unterscheidet sich nur unwesentlich von den
Patienten mit Tumorerkrankungen. Die Einteilung
der klinischen Symptomatik erfolgt nach der
NYHA Klassifikation (New York Heart Asso-
ciation Class).

Bei der nichtmedikamentosen Therapie der
Herzschwache spielt ein striktes Einhalten der
Trinkmenge von max. 1,5 Liter eine wichtige
Rolle, jeden morgen muss das Gewicht kontrol-
liert werden und man soll sich salzarm ernéhren.

In Bezug auf die medikamentdse Therapie der
Herzschwache spielen die ACE-Hemmer (AT1-
Blocker), die Betarezeptorenblocker, das Ivabra-
din, die Diuretika, die Aldosteronantagonisten
und seit neuestem auf das Gemisch aus Sacu-
bitril/Valsartan (Entresto) .

Apparative Moglichkeiten die Prognose von
Herzschwachen zu verbessern sind zum einen
der Defibrillator, der Herzflimmern erkennen

und terminieren kann sowie die Resynchroni-
sationsdevices, die in der Lage sind aus einem
assynchron sich zusammenziehenden Herzen,
(z.B. bei Linksschenkelblock) eine Synchronitat
des linken und rechten Herzens wieder herzu-
stellen, was die hamodynamische Leistungsfahig-
keit des Herzens verbessern kann und iber einen
damit erhohten Blutdruck der Spielraum fiir eine
hoher dosierte medikamentdse Therapie deutlich
verbessert wird.



Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...“

26. Januar 2021 - Bluthochdruck und
Weltneuheiten bei Herzklappen
Auch in diesem Jahr hat uns die Pandemie weiter
im Griff - trotzdem wollen wir Sie gern mit
unserer Veranstaltungsreihe weiter auf dem
Laufenden halten uber die aktuellsten Erkennt-
nisse aus der Kardiologie.

Erster Termin 2021 war der 26. Januar - die
Stiftung hatte zu ihrem Online-Info-Abend fir
Patienten, Angehorige und Interessierte einge-
laden. Dieses Mal ging es um folgende Themen:
@ ,Bluthochdruck - der stille Killer®

@ ,Weltneuheiten bei Herzklappen®

Unsere Referenten des Abends:

@ Prof. Dr. med. T. Munzel,
Initiator der Stiftung Mainzer Herz und
Direktor des Zentrums fiir Kardiologie, sowie

@ Dr. med. R.-S. von Bardeleben,
Leiter der Abteilung
fur Interventionelle Herzklappentherapie.

Veranstaltungen und Aktionen 2020

Uber 200 Gaste waren dabei - die STIFTUNG
MAINZER HERZ freut sich sehr (ber lhr Interesse!
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Veranstaltungen und Aktionen 2020

Kinderakademie Gesundheit

Rheinland-Pfalz 2020

Kinderakademie Gesundheit
der STIFTUNG MAINZER HERZ feiert
10jahriges Jubildum

Dank an jahrelange Schirmherrin
Ministerprasidentin Malu Dreyer

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Kinder und Jugendliche schon friihzeitig
flir eine gesunde Lebensweise zu sensibilisieren.
Im Rahmen der alljahrlichen Veranstaltung wird
den jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

auf altersgerechte Weise vermittelt, dass sich

mit einem vorausschauenden und verantwortungs-
vollen Lebensstil viele Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vermeiden lassen. In diesem Jahr haben
COVID-19 bedingt nur 25 Schiilerinnen und
Schiller aus der 7b Realschule plus Mainz-
Lerchenberg am Akademieunterricht teilnehmen
konnen.

Die Kinderakademie, die 2010 durch Professor
Minzel, den Direktor des Zentrums fiir Kardiologie
und Mitglied des Vorstands Mainzer Herz ins
Leben gerufen wurde, hat mittlerweile in 10 Jahren
mit knapp 7.000 Schiilerinnen und Schillern aus
Rheinland- Pfalz, dem Saarland und Hessen diesen
Gesundheitsunterricht durchgefiihrt.

Wichtige Schwerpunktthemen sind die Sucht-
pravention, insbesondere mit Blick auf das Thema
»Rauchen, E-Zigaretten und Shisha Rauchen®,
»gesunde Erndhrung®, ,wie funktioniert unser
Herz-Kreislauf-System“ sowie das Thema ,Wieder-
belebung®.

»Die Kinderakademie Gesundheit der STIFTUNG
MAINZER HERZ ist ein herausragendes Beispiel dafr,
wie Gesundheitsforderung und Pravention mit und
fir Kinder lebendig gemacht werden kann und wie
die Gesundheitskompetenzen, von Kindern und
Jugendlichen mit spannenden Mitmach-Aktionen
gestarkt werden konnen® so Miinzel.

LUnser Ziel muss es sein, Kindern schon friihzeitig
begreifbar zu machen, was ihrem Korper guttut
und was ihm schadet. Das Vorleben eines gesun-
den Lebensstils in der Familie und in den Lebens-
welten, Kita, Schule oder auch in Vereinen, in
denen unsere Kinder und Jugendlichen aufwach-
sen, sind dabei wichtige Ansatzpunkte, um nach-
haltige MaBnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention zu verankern.

Nur so kann es gelingen, Kinder und Jugendliche
dabei zu unterstitzen, sich geslinder zu ernahren,
sich ausreichend zu bewegen und achtsamer mit
dem eigenen Korper umzugehen®,

,Uber die kontinuierliche Unterstiitzung der Veran-
staltung durch unsere Schirmherrin und Minister-
prasidentin haben wir uns sehr gefreut und die
Tatsache, dass ihr diese Veranstaltung so wichtig
ist und sie personlich erscheint, verstarkt substan-
tiell deren Nachhaltigkeit®, kommentierte Univ.-
Prof. Dr. med. Thomas Miinzel, Vorstandsmitglied
und Initiator der STIFTUNG MAINZER HERZ.

»Die Kinderakademie Gesundheit ist unser
Vorzeigeprojekt in Bezug auf Praventionsarbeit
mit Kindern und Jugendlichen zu den Themen:




—~
I %wlth Frie—nds\m:

@ Rauchen
@ Warum E-Zigaretten keine ,,gesunde
Alternative® zu den Tabakzigaretten
darstellen
& Warum Shisha Rauchen besonders
gefahrlich ist fur die Gesundheit

@ Wie funktioniert unser Herz-Kreislauf-System

@ Gesunde Erndhrung und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

@ CErfolgreiche Wiederbelebung

Wir versuchen die Schiiler der Klassenstufen

6 bis 9 einerseits durch interaktive Vortrage,
andererseits durch anschauliche Mitmachaktionen
beim Herz-Kreislauf-Spiel und begehbaren Herz
zu erreichen und fir das Thema zu begeistern

und zu sensibilisieren®, so Minzel.

Darlber hinaus fiihrt die Kinderakademie ein Wie-
derbelebungstraining mit praktischen Ubungen
durch, da auch Kinder bereits diese lebensretten-
den MaBnahmen lernen und anwenden konnen.

»Wir wissen heute, dass Kinder in diesem Alter
durchaus schon in der Lage sind, Erwachsene
erfolgreich wiederzubeleben. Damit dies zukiinftig
noch konsequenter erfolgt, ist dies eine weitere,
wichtige Herzensangelegenheit der STIFTUNG
MAINZER HERZ und des Zentrums fiir Kardiologie®,
erganzte Miinzel.

Insofern haben wir uns natirlich sehr gefreut,
dass die Ministerprasidentin Frau Malu Dreyer,
Schirmherrin des Programms, an dieser Veran-
staltung wieder teilgenommen hat.

Veranstaltungen und Aktionen 2020
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Es war einiges zu erleben in Theorie...
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...und Praxis:

Begehbares Herz, Herz-Kreislauf-Spiel und...
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...dem Wiederbelebungstraining...
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...und rund um das Stadion von Mainz 05...










8. Golfturnier der StiFTUNG MAINZER HERZ 2020
21.August 2020 im Golfclub Rheinhessen Hofgut WiBberg St. Johann e.V.

Erneut waren beim nunmehr 8. Mainzer Herz Comtesse sowie dem Prasidenten Prof. Dr.
Golfturnier 72 aktive Teilnehmer dabei. Bernd-Dieter Wieth fiir die Uberlassung des

Aufgrund der COVID-Pandemie gab es keinen e ISHECNIATE.

Kanonenstart, sondern die Spieler wurden in Die Einnahmen des Golfturnieres gehen wie
4er Flights ab 11 Uhr auf die Reise geschickt. immer an die Gutenberg-Gesundheitsstudie,
Das Turnier war vorgabewirksam und entspre- einer der weltweit groBten prospektiven Bevol-
chend wurde heftig um die Punkte gekampft. kerungsstudien, die uns Erkenntnisse dariber
liefern soll, warum die Rheinhessen einen
Herzinfarkt, Diabetes, Tumore oder auch

einen Bluthochdruck bekommen.

Die Erlose von 25.000 Euro trotz COVID-Pande-
mie Uberstiegen bei weitem die Erwartungen

und setzten sich aus Teilnahmegebiihren und
Einzelspenden zusammen. Professor Miinzel war
es eine groBe Freude den Scheck der STIFTUNG
MAINZER HERZ Uber 25.000 Euro an Professor Wild
zu Ubergeben.

Bedanken mochten wir uns bei der wie immer
perfekten Organisation des Turniers, insbeson-
dere bei Jan Pelz, dem Clubmanager Immanuel

Lesen Sie mehr auf Seite 72 dieses Stiftungs-
berichtes
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Presse- und Offentlichkeitsarbei

Infos ohne erhobenen Zeigefinger

Zehn Jahre , Kinderakademie Gesundheit” / Jahrlich nehmen mehr als 1000 Schiilerinnen und Schiiler teil

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Gesundheitsaufkla-
rung und Teenager - so rich-
tig will das nicht zusammen
passen. Flammt doch in die-
sem Alter die Neugier auf je-
ne Dinge auf, vor denen Er-
wachsene warnen. Dass die
,Kinderakademie = Gesund-
heit“ dennoch eine Erfolgsge-
schichte ist, obwohl sie {iber
die Gefahren des Rauchens,
den Wert von Bewegung und
gesunder Erndhrung infor-
miert, liegt am Rezept - Er-
kenntnis durch Erlebnis und
dies ganz ohne erhobenen
Zeigefinger.

In diesem Jahr konnte die
Kinderakademie ihr Zehnjdh-
riges feiern, wenn auch we-
gen Corona nur in kleinerem
Rahmen. Denn wenn sonst im
Juni und im November dut-
zende Schulklassen der Jahr-
gangsstufen 6-9 mit mehr als
tausend Schiilerinnen und
Schiilern spannend und spie-
lerisch informiert werden, gab
es im Jubildumsjahr nur eine
Veranstaltung mit 25 Jugend-
lichen der 7b der Realschule
Lerchenberg. Aber mit hohem
Besuch: Ministerprasidentin
Malu Dreyer, Schirmherrin
der Akademie seit Jahren.

Professor Miinzel mit Schirm-
herrin und Ministerprasidentin
Malu Dreyer. Archivfoto: hbz/Braun

begeht

Das Herz, eine

iaderbelak it

und ein L

beim

Jeder vierte Schiiler hat
schon geraucht, immer mehr
konsumieren Shisha - Ten-
denz steigend - und die Zahl
fettleibiger Kinder hat sich in
den letzten Jahren verzehn-
facht.

Erschreckende Zahlen und
Grund genug, Pravention bei
Kindern und Jugendlichen zu
starken, weshalb Professor
Miinzel, Direktor am Zentrum
fiir Kardiologie der Unimedi-
zin und Vorstandsmitglied
der Stiftung Mainzer Herz,
die , Kinderakademie Gesund-
heit” ins Leben gerufen hat.
»Es geht darum, Kinder und
Jugendliche friihzeitig fiir
eine gesunde Lebensweise zu
sensibilisieren, aber das muss
altersgerecht passieren.”

Es geht um Risiken wie

Ubergewicht oder Rauchen -
seien es Zigaretten, E-Zigaret-
ten oder Shisha. Letzteres ist
gerade bei Jiingeren im
Trend, wird aber oft schwer
unterschatzt, atmet man doch
bei 30 Minuten Shisha so viel
Schadstoffe ein wie beim
Rauchen von 100 Zigaretten.
Das sind Fakten, die beein-
drucken, aber ohne Spaf und
Spannung sind sie nur schwer
zu vermitteln: Filme, Vortra-
ge, praktische Ubungen, ein
Rundgang durchs begehbare
Herz und schlussendlich ein
gesundes Essen gestalten das
fiinfstiindige Programm ab-
wechslungsreich. Kern ist
aber der Gesundheitsparcours
mit zahlreichen Stationen:
Herzschlag, Herz-Kreislauf-
Pumpe, Lungenfunktionstest,

BMI-Rechner und eine Sta-
tion, die vielfaltige Infos rund
ums Herz bietet - auch mit
Animationen, Filmen. Erst
vor drei Jahren wurde der
Parcours von Dieter Wenger,
Gestalter der Mainzer Rosen-
montags-Motivwagen, neu
gebaut.

Mit dem Parcours, der einge-
leitet wird von einem Gang
durchs begehbare Herz, sol-
len Kinder und Jugendliche
die Bestandteile ihres Herz-
Kreislauf-Systems  kennen-
und verstehen lernen. Nach
dem Prinzip ,learning by do-
ing“ wird mit dem Hammer
zugeschlagen, kraftig gepus-
tet und gepumpt, ,und der
BMI-Rechner ist einmalig“, so
Miinzel. ,Man stellt sich auf
die Waage, gibt Geschlecht

Blutgefdfie nehmen immer Schaden

Ubersichtsstudie unter Filhrung der Unimedizin vergleicht Wirkung aller Arten von Rauchen und Dampfen

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Dass Zigaretten, tiber-
haupt alle Arten des Tabakkon-
sums, schddlich sind, diirfte
hinldnglich bekannt sein. Die
einen Raucher ignorieren alle
Warnungen, wihrend andere
auf E-Zigaretten umsteigen.
Und wieder andere haben ge-
nerell mit Zigaretten nichts am
Hut, genehmigen sich aber re-
gelmdRig eine Shisha-Pfeife.
Wie sich die drei Varianten auf
die Gesundheit, vor allem auf
die Gefdfe auswirken, wurde
nun erstmals iiberhaupt in
einer internationalen Uber-
sichtsstudie unter Federfiih-
rung der Mainzer Unimedizin
untersucht.

Fiir die Arbeit, die am Wo-
chenende im renommierten
»European Heart Journal“ ver-
offentlicht wurde, zogen die
Experten eine Vielzahl wissen-
schaftlicher Daten zu Inhalts-
stoffen und schadigenden Me-
chanismen heran, so eine Mit-
teilung der Experten, darunter
auch toxikologische Studien bei
Tieren und Zellkulturen. Pro-
fessor Thomas Miinzel, Direk-
tor der Kardiologie I, und Pro-
fessor Andreas Daiber, Leiter
der Forschungsgruppe Moleku-
lare Kardiologie: ,Das besonde-
re Augenmerk lag auf der Endo-
thelzellschicht, der Innenaus-
kleidung der BlutgefaRe.“ Eine
Schadigung des Endothels be-
giinstigt Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie Bluthochdruck und
Gefaverkalkung.

Oxidativer Stress, daraus re-

sultierende Entziindungen und
damit die Schadigung des En-
dothels sind laut der internatio-
nalen Forschergruppe der Uni-
versititen Harvard (Boston),
Colle (London) und der Unime-
dizin zentrale Auswirkungen
aller drei Rauchformen. Das
Radikal Stickstc id, das

Zigaretten, Shisha (r.) und E-Zigaret-
ten schadigen die BlutgefaBe, zu die-

sem Schluss kommt eine Vergleichs-
studie. Fotos: dpa (2), Thorsten Gutschalk

schiedliche Schadstoffe mit to-
xischen Wirkungen. Bei den
Dampfern sind dies Formalde-
hyd, Acrolein sogenannte Uber-
gangsmetallen und fliichtigen
organische Stoffen (VOCs),
wahrend beim Rauch neben
diesen Stoffen noch ein weitaus
komplexeres Gemisch hinzu-

die Gefae erweitert und anti-
atherosklerotisch ~ wirkt, ist
deutlich reduziert und fordert
so die Gefaverkalkung.
Dampf der E-Zigaretten und
Rauch von Zigaretten und Was-
serpfeifen enthalten unter-

kommt; etwa in unterschiedli-
cher Menge Feinstaubpartikel
und speziell beim Tabakrauch
Kohlenmonoxid und groRe
Mengen krebserregender N-Nit-
rosamine. Die {iberlappenden
Schadstoffe konnten laut den

Forschern der Schliissel zum
Verstandnis der verschiedenen
Gesundheitseffekte durch Ziga-
retten, E-Zigaretten und Was-
serpfeifen sein und sollten im
Rahmen kiinftiger Studien tief-
ergehender untersucht werden.

Gesundbheitsrisiken fallen laut
den Experten bei unterschiedli-
chen Arten des Rauchens auch
unterschiedlich aus: Die Wahr-
scheinlichkeit, eine chronisch
obstruktive Lungenerkrankung
COPD zu erleiden, falle im Ver-
gleich zu Nichtrauchern bei
Rauchern rund achtfach hoher

aus, beim Konsum von Wasser-
pfeifen rund 3,2-fach und bei E-
Zigarettendampfern noch 2,9-
fach hoher. Bei Lungenkrebs ist
das Risiko bei Rauchern 13 Mal
hoher, 2,2 Mal bei Wasserpfei-
fe. Bezogen auf Krebs sei die
Qualitdt der Studien bezogen
auf E-Zigaretten noch nicht
ausreichend.

Entscheidend gerade in dieser
Zeit sind die Corona-Auswir-
kungen. Laut den Experten
konnen sowohl Rauchen als
auch Dampfen das Infektions-
risiko fiir Covid-19 erhchen,
vor allem aber den Verlauf ne-
gativ beeinflussen. Intensivver-
sorgung, kiinstliche Beatmung
und langfristige Einschrankun-
gen konnten Folgen sein. Damit
schliefe man sich der Einschat-
zung der Weltgesundheitsorga-
nisation, des US-Zentrums fiir
Kontrolle und Prévention von
Krankheiten, der US-Zulas-
sungsbehorde und der Europdi-
schen Gesellschaft fiir Kardio-
logie an.

Die Empfehlung, den Konsum
von Tabakzigaretten, E-Zigaret-
ten und Wasserpfeifen aufzuge-
ben, ist vor diesem Hintergrund
klar. Die Autoren der Uber-
sichtsarbeit befassen sich aber
auch mit dem Thema Wer-
bung. So sei Deutschland das
einzige EU-Land, in dem Ta-
bakerzeugnisse, einschlieRlich
E-Zigaretten, im offentlichen
Raum mit Plakaten beworben
werden konnen. Fiir Professor
Miinzel angesichts der Ergeb-
nisse der Ubersichtsstudie ,.ein
Skandal®.

ours gehdren zum Programm der , Kinderakademie”.

und Alter ein, dann wird man
vom Laser ertastet und erhalt
den Body-Mass-Index.“ Der
Parcours wird auch bei Veran-
staltungen fiir Erwachsene

eingesetzt.

Das Programm kommt an,
denn die ,Kinderakademie
Gesundheit” ist so begehrt,

dass die Plitze sogar verlost
werden miissen. Fiir Profes-
sor Miinzel ist die Akademie
das wichtigste Projekt der
»S
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Fotos: Peter Pulkowski

auch aus dem gesamten
Land. Die Akademie ist so be-
gehrt, dass es mehr Anmel-
dungen als Plitze gibt, die
dann verlost werden.

,Ziel muss es sein, Kindern
friith begreifbar zu machen,
was ihrem Kérper guttut und
was ihm schadet*, so Profes-
sor Miinzel. Doch die ,Aka-
demie* konne nur ein Ab-
schnitt des Weges sein. Das
Vorleben eines gesunden Le-
. “1- e Tamilie  Kita,




,Eine Infektion erhoht
das Herzinfarktrisiko“

Kardiologe tiber Corona-Risikopatienten und Folgen von Luftverschmutzung

MAINZ. Im Zt h

mit der Covid-19-Pandemie ist
immer wieder von Vorerkran-
kungen die Rede, die den
Krankheitsverlauf bei einer
Corona-Infektion stark negativ
beeinflussen konnen. Dariiber
sprachen wir mit Professor
Thomas Miinzel, Direktor der
Kardiologie 1 der Unimedizin
Mainz, aber auch iiber die Ver-
kniipfung von Luftverschmut-
zung, Vorerkran-kungen und
Sterblichkeit.

INTERVIEW

Wie ist die Lage an der
Kardiologie, welche Eingriffe
fiihrt man noch durch?

Das elektive Programm wur-
de fast komplett herunterge-
fahren. Herzkatheteruntersu-
chungen werden nur bei Pa-
tienten mit akutem Herzinfarkt
durchgefiihrt,  Defibrillators
werden nach tiberlebtem plétz-
lichen Herztod implantiert. Wir
behandeln auch lebensbedroh-
liche Herzrhythmusstorungen
und Patienten mit schwerstgra-
digen Herzklappenerkrankun-
gen. Dies entspricht auch den
Emy der Deutschen

Herr Professor Miinzel, um wel-
che Vorerkrankungen geht es?

In erster Linie um koronare
Herzerkrankung, um den Zu-
stand nach Herzinfarkt insbe-
sondere in Kombination mit
Bluthochdruck und Nieren-
schwache.

Warum sind diese Vorerkrankun-
gen gefahrlich bei Corona?

In erster Linie verantwortlich
ist hier die vorhandene Herz-
schwiche, also die reduzierte
Herzleistung. Bei einer Infek-
tion ist das geschwachte Herz
durch die héheren Anforde-
rungen rasch tiberfordert und
kann den Patienten akut ge-
fahrden. Virusinfektionen, die
die Atemwege angreifen, etwa
die Influenza, stellen generell
eine Herausforderung fiir das
Herzkreislaufsystem dar. Es
gibt bei Infektionen aber auch
ein erhohtes Infarktrisiko.

Inwiefern?

Der Virus kann in den Gefd-
Ren zu einer Entziindung fiih-
ren. Bei vorhandenen Plaque-
ablagerungen aus Cholesterin,
das durch eine Deckplatte sta-
bilisiert wird, besteht die Ge-
fahr, dass die Platte aufbricht
und es zu einer Plaque-Ruptur
kommt. Der freigesetzte Fett-
kern aktiviert massiv die Blut-
gerinnung, eine Thrombose
entsteht, v ieRt das Herz-

Gesellschaft fiir Kardiologie.

Welche Empfehlungen geben Sie
fiir diese Risikopatienten?

Das American College of Car-
diology hat kiirzlich Empfeh-
lungen veréffentlicht, die etwa
auf die Plaque-Stabilisierung
abzielen, aber auch bei der Co-
rona-Behandlung die Priorisie-
rung von Vorerkrankten for-
dert. Es geht um die Wichtig-
keit des Impfstatus, und die
Empfehlungen warnen, Infark-
te zu iibersehen.

Es gibt Berichte, wonach Patien-
ten mit Hochdruck, Koronar-Er-
krankung oder Herzschwéche die
ACE-Hemmer, etwa Ramipril, ab-
setzen sollen ...

Die bisherigen Erkenntnisse
sprechen klar gegen ein Abset-
zen, denn die Verbindung mit
schwereren ~Erkrankungsver-
ldufen ist nicht geklart. Durch
das Absetzen gefahrdet man
aber sich selbst. Das Deutsche
Zentrum fiir Herzkreislauffor-
schung hat gerade ein Projekt
von Professor Wild aus dem
Zentrum fiir Kardiologie bewil-
ligt, das diese Fragestellung
untersucht und hoffentlich mit
beantworten wird.

China und Norditalien haben vie-
le schwere Corona-Verlaufe und
Regionen mit hoher Luftver-
schmutzung. Sie haben Studien zu
Luft & i

schmutzten Regionen starker vor-
geschadigt sind, was wiederum
Einfluss auf die Corona-Sterblich-
keit hat?

Richtig. Wir konnten bei den
Studien zeigen, dass insbeson-
dere Betroffene iiber 60 Jahre
an den Folgen von Luftver-
schmutzung versterben - und
das sind jene, die durch die Co-
rona-Epidemie am stérksten be-
troffen sind, die kranken und
die alteren Patienten. Inwieweit
hier ein kausaler Zusammen-
hang besteht, muss untersucht
werden. Sagen wir so: Eine
sehr hohe Luftverschmutzung
iiber Jahre wird das Uberleben
bei einer Corona-Infektion
nicht verbessern.

Nun wurde ja gerade in diesen
Gebieten die Industrie zuriickge-
fahren... Besserung?

Es gibt in der Tat eindrucks-
volle Satellitenbilder, die zei-
gen, wie die Luftverschmut-
zung in China bedingt durch
ein Herunterfahren der Indust-
rie drastisch abnimmt. Wie re-
agiert die Welt aber nach iiber-
standener Pandemie? Professor
Lelieveld fiirchtet auf Dauer das
genaue Gegenteil. Nach der
Krise wird die Produktion welt-
weit extrem hochgefahren, um
die finanziellen Verluste zu
kompensieren. Das heift, die
Verschmutzung wird eher zu-
nehmen, denn weniger wer-
den.

Aber die Mainzer Studien stieBen
auf ein groBes Echo ...

Das ist richtig. Der Nachweis,
dass die Luftverschmutzung
die Lebenserwartung weltweit
um 2,9 Jahre reduziert, mehr
als Rauchen, Kriege und HIV
zusammen, fand weltweit Be-
achtung. Auch internationale
Medien wie Times, Guardian
oder CNN haben ausfiihrlich
berichtet.

Eine Resonanz, die auch auf Kon-
sequenzen hoffen lasst?

ist, wie man aktu-

kranzgefaf und verursacht so
einen Herzinfarkt.

Haben Sie das Gefiihl, dass die
Zahl der Infarkte steigt?

Man hat im Moment schon
den Eindruck, dass die Zahl
deutlich zunimmt. Inwieweit
dies mit der Corona-Pandemie
in Verbindung steht, ist aktuell
schwer einzuschatzen.

Professor Thomas Miinzel, Direktor Zentrum fiir K:
Mainzer Unimedizin, erlautert, warum Corona gerade fiir Herzpa-

tienten so gefahrlich ist.

Die Studien wurden mit dem
Mainzer Max-Planck-Institut
fiir die Chemie der Atmospha-
re um Professor Jos Lelieveld
veréffentlicht und zeigten den
Zusammenhang von Luftver-
schmutzung und  fritherer
Sterblichkeit durch Herzkreis-
lauf-Ex} 1

ell die Corona-Pandemie mit al-
ler Konsequenz bekdmpft, aber
in Bezug auf die Luftver-
schmutzungspandemie wenig
Konkretes oder fast nichts
unternimmt, um die Ziele des
Pariser Klimaabkommens ein-
halten zu kénnen.

Das Interview fiihrte

Das heiBt, dass in ver-

Michael

Kardiologe liber gefahrlichen Feinstaub"Etwa 15
Prozent der Covid-19-Toten gehen aufs Konto der
Luftverschmutzung"

Demenz, Parkinson, Schlaganfall - und jetzt auch noch das Coronavirus: Hier erklart der
Arzt Thomas Miinzel, wie winzige Partikel aus der Umwelt die Gesundheit gefahrden.

Ein Interview von Franziska Draeger
27.10.2020, 00.56 Uhr

SPIEGEL: In fritheren Studien hatten Sie gemeinsam mit Forscherinnen und Forschern
nachgewiesen, dass Feinstaub zu Erkrankungen der Atemwege und des Herz-Kreislauf-
Systems fithren kann. Zuletzt haben Sie sich auch damit befasst, ob verschmutzte Luft

auch das Gehirn schadigt. Was ist das Ergebnis?

Miinzel: Es gibt immer mehr Hinweise darauf, dass Demenz, Parkinson, Schlaganfille,

Epilepsie und Migrane mit der Belastung durch Feinstaub zu tun haben. Studien in
Kanada, Grof3britannien, Taiwan und den USA haben gezeigt, dass Menschen, die in
Gebieten mit groflerer Luftverschmutzung leben, ein drei- bis fiinfmal so hohes Risiko

haben, an Demenz zu erkranken wie Menschen anderswo. In der Nahe von Mexiko-Stadt,
wo sehr hohe Feinstaubkonzentrationen in der Luft sind, wurden sogar bei Kindern schon

erste Ablagerungen im Gehirn gefunden, die Alzheimer-Plaques dhneln.

Dreckige Luft schuld an vielen Corona-Toten

Mainzer Max-Planck-Institut fiir Chemie und Kardiologie der Unimedizin mit Studie zu den Auswirkungen von Feinstaub

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Das Mainzer Max-
Planck-Institut fiir Chemie und
das Zentrum fiir Kardiologie
der Unimedizin hatten 2019
mit einer Studie zum Zusam-
menhang von Luftverschmut-
zung und friithem Tod durch
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
weltweit Aufsehen erregt. Nun
legen die Institutionen gemein-
sam mit anderen Wissenschaft-
lern nach - mit einer Studie zu
Luftve und Covid-

gie | der|
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19-Sterbefdllen, die in der
internationalen Fachzeitschrift
,,Cardiovascular Research” ver-
offentlicht wurde.

Die schon seit Beginn der
Pandemie geduferte Vermu-
tung, dass das Risiko, an Co-
vid-19 zu sterben héher ist,
wenn man iiber lange Zeit ver-
schmutzte Luft einatmet, be-
statigt die Studie, auf rund 15
Prozent der weltweiten Covid-
19-Todesfalle treffe das zu. Dr.
Andrea Pozzer vom Mainzer
Max-Planck-Institut fiir Che-
mie, Atmosphdrenforscher und
der Erstautor der Studie, be-
tont, dass es zwar keinen mess-

baren direkten Zusammenhang
zwischen Luftverschmutzung
und Covid-19-Mortalitit gebe,
aber eine wechselseitige Bezie-
hung: ,Es sind Gesundheitszu-
stande, die sich gegenseitig ver-
schlimmern und tédliche Fol-
gen der Infektion ausldsen kon-
nen.“ Pozzer: ,,Obwohl unsere
Ergebnisse grofe Unsicherhei-
ten aufweisen und die Sterb-
lichkeit durch viele Faktoren
beeinflusst wird, konnen wir
den Beitrag der Luftverschmut-
zung an der Covid-19-Mortali-
tat klar abschatzen.

Die Wirkung der Luftver-
schmutzung beschreibt Profes-
sor Thomas Miinzel, Direktor
am Zentrum fiir Kardiologie an
der Unimedizin: , Wenn Men-
schen verschmutzte Luft einat-
men, wandern die sehr kleinen
Feinstaubpartikel von der Lun-
ge ins Blut und in die Blutgefa-
Re.“ Dort verursachten die Par-
tikel Entziindungen und star-
ken oxidativen Stress, was die
innere Arterienschicht schadi-
ge, zu Verengung und Verstei-
fung der Arterien fiihre. Das
Corona-Virus verursache dhn-
liche Schaden.

In Gebieten mit stark ver-
schmutzter Luft ist auch die
Sterblichkeit bei Covid-19-Er-
krankungen héher.  Foto: dpa

Dass das Virus verstarkt iiber
die Lunge eindringen kénne,
stehe auch mit dem Feinstaub
in Verbindung, der wohl die
Aktivitdt des ACE-2 Rezeptors
auf Zelloberflichen erhche.
Dieser Rezeptor sei daran be-
teiligt, wie Covid-19 Zellen in-
fiziert. ,Wir haben also einen
Doppeltreffer: Luftverschmut-
zung schadigt die Lunge und
erhoht die Aktivitdt von ACE-2,
was wiederum zur verstarkten
Aufnahme des Virus durch die
Lunge fiihrt“, so Miinzel, Mit-
autor der Studie. Komme dann

zur langfristigen Exposition
gegeniiber Luftverschmutzung
Covid-19 hinzu, addierten sich
die negativen Effekte, ,die zu
Herzinfarkt, Herzinsuffizienz
und Schlaganfall fithren kon-
nen®,

Laut den Autoren von MPI,
Unimedizin, Harward T.H.
Chan School of Public Health,
Internationalem Zentrum fiir
Theoretische Physik und Berli-
ner Charité liege der Anteil der
luftverschmutzungsbedingten
Corona-Sterbefdlle in Europa
bei 19, in Nordamerika bei 17
und in Ostasien bei 27 Prozent.
Bei den Landern ist es dhnlich
unterschiedlich: Tschechien 29
Prozent, China 27, Deutsch-
land 26, Italien 15 und Neusee-
land ein Prozent. Laut Profes-
sor Jos Lelieveld, Direktor am
Max-Planck-Institut fiir Che-
mie, konnten endgiiltige Zah-
len der von Luftverschmutzung

di Covid-19-Todesfll

luftverschmutzungsbedingt
seien.

Eine US-Epidemiologie-Studie
hatte bereits einen Zusammen-
hang zwischen Covid-19-Sterb-
lichkeit und Belastung mit
Feinstaub in der GroRe von 2,5
Mikrometern hergestellt. Diese
Studien wurden mit einer chi-
nesischen verglichen, die 2003
Feinstaubbelastung und Folgen
der Sars-CoV-1-Epidemie ana-
lysiert und eine Erhéhung des
Todesrisikos ~ bei  Luftver-
schmutzung um mehr als das
Doppelte 100 festgestellt hatte.

Um nun die aktuellen Zusam-
menhdnge ermitteln zu kon-
nen, arbeiteten die Wissen-
schaftler um Dr. Pozzer mit
globalen Feinstaubkarten aus
Satellitendaten oder bodenge-
stiitzten Luftverschmutzung-
Netzwerken, die sie mit den
Sterbezahlen bis zur dritten Ju-
niwoche abglichen. So zeigte
sich der h Zwi-

noch nicht angegeben werden.
Man gehe aber etwa bei Grof3-
britannien davon aus, dass von
den bis Mitte Juni gezdhlten
44 000 Corona-Toten 14 Pro-
zent, also tiber 6000 Todesfalle

schen erhohter Luftverschmut-
zung und erhéhter Corona-
Sterblichkeit. Eine abschlieRen-
de Bewertung planen die For-
scher nach Abklingen der Co-
vid-19 Pandemie.

Presse- und Offentlichkeitsarbei
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Dicke Luft kostet viele Jahre Lebenszeit

Mainzer Forscher von Max-Planck-Institut und Unimedizin: Weltweit 8,8 Millionen Tote / , Feinstaubgrenzwert an WHO-Richtline anpassen”

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Wissenschaftler des
Max-Planck-Instituts fiir Che-
mie (MPIC) und der Kardiolo-
gie der Unimedizin Mainz hat-
ten 2019 mit einer Studie zum
Tod durch Luftverschmutzung
in Europa und Deutschland
einen wissenschaftlichen wie
medialen Paukenschlag gelan-
det. Der Beitrag im ,European
Heart Journal“ fand weltweit
Beachtung, weil er die bislang
giiltigen Zahlen deutlich nach
oben korrigierte. Nun legen die
Mainzer Wissenschaftler mit
einer globalen Studie nach.

Im ,Cardiovascular Research
Journal“ berichten die For-
scher nun {iber die Auswir-
kung von Luftverschmutzung
auf die Gesundheit im Ver-
gleich zu anderen Risikofakto-
ren weltweit. Es ist die erste
Studie ihrer Art.

Thr Ergebnis: Luftverschmut-
zung verursachte 2015 welt-
weit 8,8 Millionen vorzeitige
Todesfalle, was eine durch-
schnittliche Verkiirzung der
Pro-Kopf-Lebenserwartung um
2,9 Jahre bedeutet. Zum Ver-
gleich: Rauchen verkiirzt die
Lebenserwartung um 2,2 Jahre
(7,2 Millionen Todesfalle) im
Schnitt, Aids um 0,7 Jahre (1
Mio.), parasitire und durch
Miicken oder Lause verursach-
te Krankheiten wie Malaria um

Der Vergleich zeigt,
dass Luftver-
schmutzung eine der
Hauptursachen fiir
vorzeitige Todesfille
und den Verlust an
Lebensjahren ist. Das
wird besonders durch
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen verursacht.

Thomas Miinzel, Kardiologe und
Studien-Mitautor

0,6 Jahre (600000 Fille). ,Da
die Auswirkungen auf die Ge-
sundheit so enorm sind und
die Bevdlkerung weltweit be-
treffen, konnte man sagen,
dass unsere Ergebnisse auf
eine Luftverschmutzungspan-
demie hindeuten®, sagt Profes-
sor Jos Lelieveld, Direktor am
Max-Planck-Institut fiir Che-
mie und Erstautor der Studie.
Professor Thomas Miinzel, Di-
rektor am Zentrum fiir Kardio-
logie der Unimedizin Mainz
und Mitautor der Studie, er-
Klart: ,,Der Vergleich zeigt, dass
Luftverschmutzung eine der
Hauptursachen fiir vorzeitige
Todesfalle und den Verlust an
Lebenszeit  ist.

Das wird beson-

ders durch Herz-
Kreislauf-Erkran-

kungen  verur-

sacht.”

Bei der wissen-
schaftlichen Zu-
sammenarbeit er-
arbeite die MPI-

Abteilung fiir die

Chemie der Atmo-

sphdre die Mo-
dellrechnungen

und brachte die

Expertise tiber die

Belastung der Be-

vélkerung mit Luftverunreini-
gungen ein. Die Atmosphdren-
chemie setzen sich mit der Zu-
sammensetzung und chemi-
schen Prozessen in der Erdat-
mosphdre auseinander, liefert
wichtige Daten zu Luftver-
schmutzung und Klima. Jos
Lelieveld leitet die Abteilung
und ist Nachfolger von Nobel-
preistrager Paul Crutzen.

Um den Zusammenhang von
Schadstoffbelastung, vor allem
Feinstaub und Ozon, und dem
Auftreten von Krankheiten zu
berechnen, kombinierten die
Forscher Expositionsdaten, al-
so die Erhebung dariiber, wel-
cher Luftverschmutzung Men-
schen ausgesetzt sind, mit
Sterbli itsdaten. Dabei dif-

sionen (Waldbrdnde, Wiisten-
staub u.a.) und von Menschen
verursachten Quellen wie der
Nutzung fossiler Brennstoffen,
um dann die krankheitsspezi-
fische Sterberate und den Ver-
lust der Lebensjahre in allen
Landern zu berechnen.

Die Studie zeige, so Jos Lelie-
veld, dass die durch die Luft-
verschmutzung  verursachte
vorzeitige Sterblichkeit in Ost-
und Siidasien (35 bzw. 32 Pro-
zent) am hochsten ist, gefolgt
von Afrika (11), Europa (9) so-
wie Nord- und Siidamerika (6).
Australien habe mit 1,5 Pro-
zent die niedrigste Sterblich-
keitsrate und gleichzeitig die
strengsten  Luftreinhaltungs-

tandard:

ferenzierten die Wissenschaft-
ler zwischen natiirlichen Emis-

,Die vorzeitige Sterblichkeit
wird besonders durch Gefaf-

Prof. Thomas Miinzel
(li.), Direktor der Uni-
medizin-Kardiologie,
und Prof. Jos Lelieveld
vom Max-Planck-Insti-
tut bei der Vorstellung
ihrer ersten Luftver-
schmutzungsstudie
2019.

Archivfoto: Peter Pulkowski

und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen verursacht“, so Professor
Thomas Miinzel. Womit die
unter 2,5 Mikrometer messen-
den Feinstaub-Teilchen neben
Rauchen, Bluthochdruck, Blut-
fett und Diabetes zu den
Hauptursachen dieser Erkran-
kungen gehort.

»Eingeatmeter Feinstaub, ins-
besondere die kleinsten Teil-
chen, konnen direkt ins Hirn
gelangen, und losen gefahrli-
chen Bluthochdruck aus, kom-
men aber auch in Lunge und
Gefafe und fiihren dort zu Ent-
ziindungen®, so Miinzel. ,,Der
Feinstaub wirkt hier wie Cho-
lesterin, die Folge ist ebenfalls
Arteriosklerose, also Gefaver-
kalkung.“ Bei Menschen mit
entsprechenden Risikofaktoren
oder auch Vorerkrankungen er-

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Was schadet dem
Korper mehr? Wenige, aber
laute Ldrmereignisse oder
eine hdufige und dafiir weni-
ger intensive Belastung? For-
scher der Kardiologie der Uni-
versitdtsmedizin Mainz und
der Cancer Society Danmark
haben sich dieser Fragestel-
lung im Zusammenhang mit
Fluglirm angenommen und
eine Antwort gefunden. Die
ist allerdings erniichternd,
denn egal, ob der Fluglirm
seltener und heftig oder hdu-
figer, dafiir aber leiser auf-
tritt, verschlechtert sich die
Gefaffunktion. Und es gab
noch eine weitere alarmieren-
de Erkenntnis.

Auch wenn seit Beginn der
Corona-Krise der Flugverkehr
und die damit einhergehende
Belastung  zuriickgegangen
sind, bleiben Mainz und das
Rhein-Main-Gebiet larmbe-
lastet. Zudem wird die Ge-
rduschkulisse aus Flugzeu-
gen, Strafien- und Schienen-
verkehr wieder zunehmen.
Bleibt die Belastung konstant
hoch, gilt dies aber auch fiir
die gesundheitlichen Risiken.

Eine bisher ungeklarte Fra-

Erniichternde Erkenntnisse

Forscher der Unimedizin: Geringerer, aber regelmaBiger Larm ist genauso schadlich fiir die GefaBe wie gelegentliche Larmspitzen

Luftverschmutzung, gerade

Feinstaub, sorgt fiir Millionen Tote.

hoht sich das Sterblichkeitsri-
siko also deutlich. Vor allem
durch Herzinfarkt, Schlagan-
fall, Herzrhythmusstérungen
und Herzschwdche.

Der Kardiologe kimpft schon
lange dafiir, dass Luftver-
schmutzung als kardiovaskuld-
rer Risikofaktor eingeordnet
wird und in den Richtlinien der
Europdischen Gesellschaft fiir
Kardiologie Niederschlag fin-
det. Fast zwei Drittel der durch
Luftverschmutzung verursach-
ten Sterbeflle, also ca. 5,5 Mil-
lionen pro Jahr, wéren laut Stu-
die grundsatzlich vermeidbar.

Gerade weil die Ergebnisse
alarmierend, die Ursachen aber
teils vermeidbar sind, fordern
die Forscher, den europdischen
Grenzwert fiir Feinstaub an die
Richtlinie der Weltgesundheits-
organisation (WHO) anzupas-
sen. In Europa betrdgt er 25
Mikrogramm pro Kubikmeter,
wahrend die WHO zehn Mik-
rogramm festgelegt hat. Das sei
mit dem Ausstieg aus der Nut-
zung fossiler Energie erreich-
bar. ,Ein doppelter Erfolg - fiir
Gesundheit und Klima*“, so die
Mainzer Wissenschaftler.

Foto: dpasFranziska Kraufmann

STUDIE VON 2019
WELTWEIT BEACHTET

» Die 2019 von den Mainzer
Forschern veroffentlichte Stu-
die errechnete die Folgen der
Luftverschmutzung fiir Euro-
pa: Danach sterben 800000
Européer im Jahr vorzeitig an
Krankheiten, die von Luftver-
schmutzung mit verursacht
werden. In Deutschland sind es
rund 120000.

» Der Artikel im renommierten
«European Heart Journal”
war eine der erfolgreichsten
wissenschaftlichen Publikatio-
nen weltweit, erzielte beim
LAltmetric Attention Score”,
der die online-Reichweite
misst, von weltweit 2,7 Millio-
nen Publikationen Platz 73. Da-
bei wird bewertet, wo und wie
oft die Publikation auf ver-
schiedenen Kanélen Nieder-
schlag fand. Ein Zeitungsbei-
trag wird mit acht Punkten be-
wertet, ein Experten-Blog mit
fiinf, wahrend Facebook oder
Youtube 0,25 Punkten bringen.

reichend Blut aufzunehmen.
,Dies sind wichtige Befun-
de®, so PD Dr. Schmidt und
Professor Thomas Miinzel,
Direktor des Kardiologischen
Zentrums der Unimedizin,
,da er zumindest fiir die Ge-
faffunktion belegt, dass die
mittleren Schallpegel als Maf}
fiir spatere GefdRschdden he-
rangezogen werden sollten.”
Dass die akute Verschlechte-
rung der Pumpfunktion nach-
gewiesen wurde, passe zur
Erkenntnis, dass in Folge
chronischen Fluglarms immer
Gfter Herzschwache auftritt.

Professor Miinzel hat schon
zahlreiche Untersuchungen
zum Zusammenhang von
L Lthol inch.

Ein Flugzeug durchquert den Luftraum iiber dem Mainzer Do

gestellung war, ob nun Inten-
sitdit oder Hadufigkeit von
Larm schédlicher fiir die Ge-
fdRe sind. Das Studienteam,
zu dem die dénische Larmfor-
scherin Dr. Mette Serensen
von der Cancer Society sowie
PD Dr. Frank Schmidt, Dr.
Omar Hahad sowie die Pro-
fessoren Andreas Daiber und

Thomas Miinzel vom Kar
logischen Zentrum der
medizin zahlen, gestaltete|
die Untersuchung verschie
ne Szenarien. Einmal wur
60 Uberfliige mit Spitz
schallpegeln von 60 dBA|
muliert, dann 120 Fliige
halbierter Schallintensitat.
Das Ergebnis: Bei eir
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Larm nachts schlimmer fiir Gefafie als am Tag

Internationale Studie unter Leitung der Unimedizin belegt, dass gestorter Schlaf Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhéht

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Strafe, Schiene, Flug-
verkehr - die Rhein-Main-Re-
gion ist von Verkehrsldrm ge-
plagt und seine Bewohner
einem hohen Krankheitsrisiko
ausgesetzt. Insbesondere die
Mainzer Lairmwirkungsstudien
haben auf die langfristige Wir-
kung hingewiesen. Nun zeigt
eine neue internationale Uber-
sichtsstudie, dass insbesonde-
re eine gestorte Nachtruhe das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen vergrofert.

Der Nachtldrm, so heift es in
der Studie, die in der US-Fach-
zeitschrift ,, Annual Review of
Public Health“ verdffentlicht
wird, fiihre zu einer Storung
der inneren Uhr. Diese steuert
je nach Tageszeit den Kérper,
seine Funktionen, die biologi-
schen wie auch die Stoffwech-
sel-Prozesse. Korpertempera-
tur, Blutdruck, Gedéchtnisleis-

Larm, gerade durch Verkehr, schadet besonders nachts. Foto: Kopp

tung, Appetit, Energiehaushalt
wie auch Hormone und Im-
munsystem - fiir all dies gibt
es einen Tag- oder Nachtmo-
dus.

Wissenschaftler des Zent-
rums fiir Kardiologie der Uni-
versititsmedizin Mainz, des
Krebsinstituts Danemark sowie

des Schweizerischen Tropen-
und Public Health-Instituts ha-
ben nun detaillierter unter-
sucht, welche Folgen Nacht-
ldarm auf das Herz-Kreislauf-
System sowie Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes hat.
Zu diesem Zweck analysierten
sie zahlreiche Forschungs-

ergebnisse inklusive der Main-
zer Lirmwirkungsstudien und
trugen die Ergebnisse in einem
Ubersichtsartikel zusammen.
,Zu kurzer oder haufig unter-
brochener Schlaf erhcht das
Risiko, eine Herz-Kreislauf-Er-
krankung zu entwickeln®, fasst
Professor Thomas Miinzel, Lei-
ter der Studie und Direktor der
Kardiologie I an der Mainzer
Unimedizin, das Ergebnis zu-
I d d

krankungen wie Depression
und Angststorungen, gerade
wenn die emotionale Belas-
tung, der Arger sehr ausge-
pragt ist. Menschen, die schon
linger dem Larm ausgesetzt
sind, zeigten vermehrt groRere
GefdRschaden, heift es. Denn
der Korper, und hier insbeson-
dere die GefiRe, gewGhnten
sich nicht an den Larm.

Fiir Professor Miinzel und

ammen er
Nachtlirm erhche den Blut-
druck, steigere die Ausschiit-
tung von Stresshormonen und
lasse die Gefdfle steifer wer-
den: ,Allesamt wichtige Ein-
flussfaktoren auf die Entste-
hung von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen.“

Leiden Menschen bereits
unter einer entsprechenden
Krankheit, seien die Gefdft-
schaden noch ausgepragter,
heifit es in der Studie. Ebenfalls
relevant seien psychische Er-

Professor Daiber, Leiter der
Forschungsgruppe Molekulare
Kardiologie an der Unimedizin,
ist klar: ,Die Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation
muss in die EU-Lirmgesetze
aufgenommen werden. Per-
spektivisch muss die Politik,
auch hier vor Ort, darauf hin-
wirken, dass die Nacht von 22
bis 6 Uhr ldrmfrei bleibt.“ Der-
zeit gilt am Frankfurter Flugha-
fen das Nachtflugverbot ledig-
lich von 23 bis 5 Uhr.

» KOMMENTAR




Wenn die

Uhr vorm

Infarkt warnt

Cardio-Praxis und Unimedizin-Kardiologen erleben
Uberraschung mit EKG-App der Apple Watch

Von Michael Bermeitinger

MAINZ. Millionen Smartwat-
ches wurden weltweit verkautft,
und der Trend zum Minicompu-
ter am Handgelenk hilt an. Zu-
mal auch immer mehr Funktio-
nen hinzukommen. So ist ab
2019 die EKG-Funktion an der
Apple-Watch zugelassen, mit
der sich Herzrhythmusstorun-
gen wie das Vorhofflimmern er-
kennen lassen, Durchblutungs-
storungen als Infarkt-Vorstufe
aber nicht, so der Hersteller bis-
her. Nun aber wurde genau die-
se Fahigkeit im Fall einer 80-jdh-
rigen Mainzerin festgestellt.

Arzte der Cardio-Praxis Mainz
und des Zentrums fiir Kardiolo-
gie der Unimedizin stellten bei
der Seniorin fest, dass sich
durch die Apple-Watch der Se-
niorin Herzdurchblutungssto-
rungen erkennen lieRen. Das
berichten die Mainzer Medizi-
ner in der renommierten Fach-
zeitschrift ,European Heart
Journal“

Die 80-Jahrige, die eine ent-
sprechende Uhr tragt, hatte die
Chest Pain Unit der Unimedizin
aufgesucht, weil Brustschmer-
zen sie plagten, ein unregelma-
Riger Puls und das Gefiihl, das
Bewusstsein zu verlieren - typi-
sche Symptome einer Korona-
ren Herzkrankheit (KHK). Als
aber sowohl das sofort erstellte
EKG wie auch das Blutbild oh-
ne entsprechenden Befund blie-

Aktuell gilt am Frankfurter Flughafen ein Nachtflugverbot zwischen 23 und 5 Uhr — ein Mainzer Kardiologe fordert jedoch eine Ausweitung.

ben, stellte die Patientin den
Arzten die EKG-Aufzeichnun-
gen ihrer Uhr zur Verfiigung.
Und diese zeigten tatsachlich
ausgepragte Senkungen der so-
genannten ST-Strecke - klarer
Hinweis auf eine schwere, aku-
te Herzdurchblutungsstorung.
Bei der folgenden Herzkathe-
ter-Untersuchung stellten die
Kardiologen eine schwere koro-
nare Herzerkrankung fest. Die
Herzkranzgefifie waren nahezu
verschlossen, was jederzeit zum
Infarkt hdtte fiihren konnen. Die
Gefafle wurden mittels Ballon
gedehnt und Stents eingesetzt.
Dass das Klinik-EKG keinen
Befund lieferte, sondern nur je-
nes der Uhr, erkldrt sich da-
durch, dass die ST-Strecke nur
bei akuter Durchblutungssto-
rung abgesenkt ist. ,Unserer
Meinung nach ist dies der erste
Fall, bei dem dies durch die Uhr
aufgezeigt wurde, sagt Profes-
sor Thomas Miinzel, Direktor
der Kardiologie I der Unimedi-
zin, doch nun miisse das weiter
untersucht werden. Einen ers-
ten Kontakt zu Apple gab es. Be-
denke man, dass Millionen eine
solche Uhr triigen, sei es ein
enorm wichtiges Signal, wenn
sich die Beobachtung bestatige.
,Bei entsprechender Anwen-
dung konnen digitale Diagnose-
helfer wie im Fall der 80-Jahri-
gen Leben retten®, sagt PD Dr.
Christian Elsner, Kaufmanni-
scher Vorstand der Unimedizin.

Archivfoto: dpa

Akuter Herztod durch Nachtfluglarm

Schweizer Studie weist kurzfristige Folgen nach / Mainzer Professor fordert Konsequenzen fiir Flughafen Frankfurt

Von Michael Bermeitinger

ZURICH/MAINZ.  Forscherin-
nen und Forscher am Schwei-
zer Tropen- und Public
Health-Institut (Swiss TPH) in
Basel haben in einer Studie
nachgewiesen, dass nachtli-
cher Fluglarm akut zum Herz-
Kreislauf-Tod fiihren kann.
Die Studie wurde im ,Euro-

anerkannt werde, so Miinzel,
fande Umweltlirm bisher weit
weniger Beachtung.

Dabei schitze die Weltge-
sundheitsorganisation, dass
Larm in Westeuropa jahrlich
bis zu 1,6 Millionen gesunde
Lebensjahre koste. Dazu fiih-
re Transportldrm in der EU im
Jahr zu 10000 vorzeitigen To-
desfallen.

rich von 2000 bis 2015. Hier-
fiir wurden alle Flugbewegun-
gen, Flugzeugtyp, Route, Ta-
ges- und Nachtzeit einbezo-
gen.

Je ruhiger die Gegend, desto
gréBer die Larmwirkung

Das Todesrisiko durch In-
farkt, Herzschwdche und

pean Heart Journal“ veroffa
licht, eine der weltweit bedeu-
tendsten  kardiovaskuldren
Fachzeitschriften. Der Kom-
mentator des Artikels, der Di-
rektor des Kardiologischen
Zentrums der Mainzer Unime-
dizin, Professor Thomas Miin-
zel, fordert als Konsequenz
ein Nachtflugverbot von 22
bis 6 Uhr, in Frankfurt gilt 23
bis 5 Uhr.

Wahrend  Luftverschmut-
zung als Herz-Kreislauf-Risiko

Die i Studie hat
erstmals nicht die Auswirkung

ungen  steigt

Dies entspreche drei Prozent
aller beobachteten Herz-Kreis-
lauf-Todesfalle.

,Die Ergebnisse tiberraschen
nicht, denn wir wissen, dass
Larmbelastung in der Nacht
Stress und damit Herzkreis-
laufereignisse verursacht”, so
Ro60sli weiter, der die Auswir-
kungen von Fluglarm auf die
Herz-Kreislauf-Sterblichkeit
mit denen von Wut oder Auf-
regung vergleicht. In ruhigen
Gegend

langfristiger Lar

beobachtet, sondern die kurz-
fristigen Folgen. Das Ergebnis
zeigt laut Autorinnen und Au-
toren, dass Fluglarm in der
Nacht innerhalb zwei Stunden
zum Herz-Kreislauf-Tod fiih-
ren konne. Die Forschenden
verglichen hierzu die Sterb-
lichkeitsdaten mit der akuten
ndchtlichen Lirmbelastung
rund um den Flughafen Zii-

Y
laut Studie bei néchtlicher
a i 40

ar
und 50 Dezibel um 33 Prozent
und bei einer Belastung tiber
55 Dezibel um 44 Prozent. Be-
troffen seien vor allem Frauen
und Senioren ,Wir haben fest-
gestellt, dass bei ungefahr 800
von 25000 Herz-Kreislauf-To-
desfillen in der Nihe des
Flughafens Ziirich Fluglarm
die Ursache war*, so Professor
Martin Rodsli vom Swiss TPH.

mit wenig sonsti-
gem Verkehrslirm sei die
ndchtliche Fluglairmwirkung
starker ausgepragt. Am Flug-
hafen Ziirich gilt ein Flugver-
bot von 23.30 bis 6 Uhr.

Um Verzerrungen der Ergeb-
nisse zu verhindern, habe
man ein spezielles Studiende-
sign verwendet, um herauszu-
finden, ob die Fluglirmbelas-
tung zum Zeitpunkt der To-

desfalle im Vergleich zu zufal-
lig gewdhlten Kontrollzeitrau-
men ungewchnlich hoch war.
,S0 kann man die Wirkung
auf die Sterblichkeit von ande-
ren Faktoren abgrenzen*, sagt
Apolline Saucy, Hauptautorin
der Studie, ,.etwa solchen, die
auf den Lebenswandel zu-
riickgehen, wie Rauchen oder
schlechte Erndhrung.“

,Die Studie muss Konse-
quenzen haben*, so der Main-
zer Kardiologe und Flugldrm-
forscher Professor Miinzel,
der schon lange fiir den Frank-
furter Flughafen eine Auswei-
tung des Nachtflugverbots auf
22 bis 6 Uhr fordert. Gerade
jetzt, da durch Corona der
Flugverkehr zuriickgehe, kén-
ne man in Frankfurt morgens
und abends auf eine Stunde
fiir Starts und Landungen ver-
zichten.
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Senr geehrte Patientin.
senr geehrter Patient.
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Ruhe bewahren

Den Notarzt rufen Tel.: 12)

Genau die Situation peschreiben

Genau den standort peschreiben

Informationen {iber.

Vorerkrankungen und

i befinden ns im Gebsude 605 Medikation bereitlegen

D Bereich Chest Pain Unitist ausgeschildert. 6. Stentausweis und
Schrittmacher: ausweis
pereitiegen

7. Nicht selbst fahren
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professionelle Hilfe
pei akutem Bru: chmerz

Bei Herzinfarkt zahit jede Minute!

Wichtige Telefonnummern
. 06131 177777
pflege: 061 31 172933
Notarzt: 112







Vorstand

Dem Vorstand
der STIFTUNG MAINZER HERZ
gehoren an:

Vorstand

Prof. Dr. Dr.
Rudolf Hammerschmidt
Mitglied des Vorstandes

Thorsten Miihl
Mitglied des Vorstandes
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Ralf Hauck
Vorstandsvorsitzender

Schatzmeister

Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel
Mitglied des Vorstandes

Heidemarie Stoll
Mitglied des Vorstandes
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Wissenschaftlicher
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Heidrun Miinzel
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Peter E. Geipel
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Prof. Dr. med.
Ulrich Forstermann
Mitglied

Geschiftsfiihrung und Beirate

103



Kuratorium
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Kuratoriumsvorsitzende

Dem Kuratorium
der STIFTUNG MAINZER HERZ
stehen derzeit vor:

Hans-Giinter Mann
Kuratoriumsvorsitzender

Michael Heinz
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Fritz-Eckhard Lang

Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Mitglieder des Kuratoriums und Freundeskreises
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Im letzten Jahr verzeichneten wir einen deutlichen Zuwachs in unserem Freundeskreis
und in unserem Kuratorium. Mittlerweile sind in den Gremien 92 Kuratoriums- bzw.
264 Freundeskreismitglieder inkl. 7 Firmen vertreten.

Das Kuratorium der StiFTunGg MAINZER HERZ besteht derzeit
aus folgenden Mitgliedern:

@ Uwe Abel @ Martina Bockius
@ Christian Barth @ Otto Boehringer
@ Gisela Beitz @ Peter Borgas

@ Helmut Beitz @ Matthias Bossong
@ Karlheinz Bindewald @ Rudi Cerne



Peter Ditsch

Harald Eckes-Chantré

PD. Dr.Christian Elsner
Frank Elstner

Dr. h.c. Helmut Fahlbusch
Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Ernst Chr. Frankenbach
Dirk Fuhrmeister

Andreas Gaul

Peter E. Geipel

Dirk Gemiinden

Dr. Sandra Maria Gronewald

Klaus Hammer

Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt

Dr. Peter Hanser-Strecker
Felix Harth

Ralf Hauck

Michael Heinz

Prof. Dr. med. Walter E. Hitzler
Wolfgang Huch

Gunter Jertz

Sibylle Kalkhof-Rose
Johannes Kaluza

Andrea Kiewel

Julia Klockner

Henrik Knodel

Gerhard Kopf

Gerd Krammer
Univ.-Prof. Dr. Georg Krausch
Gerhard Kunz

Ellen Klippers

Frank Kippers

Dipl-Ing. Walter Kiitzing
Johann Lafer

Fritz Eckard Lang

Uwe Langer

Willy Leykauf
Hans-Gunter Mann

Till Martin

Hans-Joachim Metternich
August Moderer

Thorsten Mihl

Dr. Henning Miinch

Ruth Nachreiner

Edith Neidlinger

Brigitte Neuburger

Thomas Nichtern

Prof. Dr. Tommaso Gori
Frank Rathey

Kim Ricci-Schlaak

Dr. Dieter Romheld

Prof. Dr. med. Thomas Rostock
Lisa Ruhfus

Markus Schachter

Dr. Simone Schelberg

Prof. Dr. med. Heinz Schmidberger
Tobias Schmitz

Hans Georg Schniicker
Horst Schombs

Dr. med. dent.Thomas Schrage
Harald D. Schuck

Aldo Sottile

Theo Stauder

Klaus Steidl

Alexander Steinhoff
Heidemarie Stoll

Harald Strutz

Prof. Dr. Manfred Thelen
Prof. Dr.-Ing. Udo Ungeheuer
Bettina van der Broeck
Richard Sebastian Wagner
Fred Wedell

Helmut Weil

Manfred Werner

Prof. Dr. Philipp Wild
Gabriele Wilde-Schlaak

Karl Heinz Wirth

Ehrenkuratoriumsmitglieder:

Malu Dreyer,
Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz

Michael Ebling,
Oberbiirgermeister von Mainz

Prof. Dr. Peter Kohlgraf,
Bischof von Mainz

Udo Lindenberg

Kuratorium
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Online-Kuratoriumssitzung 2020
wurde zum ZOOM-Meeting

Die Kuratoriumssitzung der STIFTUNG MAINZER
HEerz fand in 2020 wegen der Coronapandemie
online statt und war dennoch sehr gut besucht.

Fast niemand lies sich von den widrigen
Umstanden und dem fiir manchen technischen
Neuland abhalten. Auch wenn alle es bedauer-
ten, dass man sich nicht personlich begegnen
konnte, trotzte das Kuratorium der Corona-
Pandemie, um sich, was die STIFTUNG MAINZER
HER? betraf, auf den neuesten Stand zu bringen.

Manch einer konnte dem ZOOM-Meeting sicher
auch ein paar positive Seiten abgewinnen, da
die Moglichkeit bestand es sich zu Hause
gemutlich zu machen und die Sitzung bequem
und gut versorgt vom heimischen Wohn- oder
Arbeitszimmer zu verfolgen.

Nicht ganz so beschaulich war der Abend fiir
die Referenten der Sitzung. Nachdem Professor
Miinzel einen Uberblick zu aktuellen Gesund-

heitsthemen, Veranstaltungen und Corona-
Hindernissen prasentierte, konnte der
Vorstandsvorsitzende und Schatzmeister Ralf
Hauck Uber die Finanzen der Stiftung berichten.
Er zog eine durchweg positive Bilanz trotz der
Koronapandemie und man plante schon konkret
den Ablauf des Herballs, den man dann doch
aufgrund der 2. Welle absagen musste.

Fiir dieses Jahr sind wir optimistisch und
haben den 23. Oktober als Termin festgelegt.
Hierbei sollen die Preise fiir die Pflege und
fur die Forschung feierlich vergeben werden.

Positiv zu bemerken ist: die STIFTUNG MAINZER
Herz ist geriistet flir die Zukunft. Mit Engage-
ment und ehrenamtlichem Einsatz finden die
Mitglieder einen Weg, die Ziele und Aufgaben
der Stiftung voranzutreiben. An dieser Stelle
bedanken wir uns bei allen, die im letzten Jahr
so unermiidlich dafiir gearbeitet haben, dass
wir am Ball und Herz bleiben konnten.



Neue Kuratoriumsmitglieder
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Auch in 2020 haben vier neue Kuratoriums-
mitglieder zu uns gefunden und sich den
Aufgaben und Zielen der STIFTUNG MAINZER HER?Z
verschrieben:

@ PD Dr. Christian Elsner
Der kaufmannische Vorstand
der Universitatsmedizin Mainz

@ Professor Tommaso Gori
Direktor des Herzkatheterlabors
des Zentrums fur Kardiologie
der Universitatsmedizin in Mainz

@® Thomas Nichtern

Geschaftsfiihrer PD Dr. Christian Elsner
des ambulanten Rehazentrums

Rehavital in Ingelheim

Kuratorium

Univ.-Prof. Dr. Tommaso Gori

Thomas Nichtern
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Mitglieder des
Freundeskreises

Einzelpersonen

@ Dr. Klaus Adam @ Kerstin Beier @ Dr. Julius Breitkopf
@ Jirgen Alsfasser @ Friederike Beissmann @ Kurt Bremer

@ Susanne Augter @ Roswitha Besier @ Hans-Peter Biicken
@ Prof.Dr. Dieter Augustin @ Volker Besier @ Dirk Bungert

@ Claus Peter Aulenbacher @ Erika Best @ Ulrike Buschlinger
@ Johanna Bachmann @ Dimitrios Bideris @ Peter-Jesko Buse

@ Kurt Bachmann @ Mario Blattel @ Dr. Ernst-Ludwig Busser
@ Britta Barthelmes @ Artur Blattner @ Edith Bussmann

@ Torsten Bauer @ Jurgen Blicke @ Carl Walter Cloos
@ Doris Baum @ Helga Blicke @ Kurt Czora

@ Waltraud Beck @ Kirsten Bohm @ Sigrid David

@ Dr. Lothar Becker @ Roland Boller @ Martin Decker

@ Horst Beetz @ Holger Boller @ Paul Werner Dehlzeit
@ Jirgen Behle @ Otto Borensen @ Friedrich Demmler




Elke Demmler

Prof. Dr. med. Wolfgang Dick
Gerd Dickhoff

Gunter Dilly

Andje Dokter-Pottkamper
Christel Donath
Reinhold Dorschug
Udo Dziwas

Michael Ebling

Inge Eckert

Jiirgen Eckl

Heinz Emrich

Ute Engelmann
Dr.med. Christian Eslner
Liselotte Fabricius
Dagmar Feike

Hans Helmut Felten
Joachim Fiebig

Sabine Flegel

Helmut Foss

Gert Franke

Dr. Wilhelm Froelke
Frank Frohlich
Thomas Fuhrmann
Gerhard Galloy
Christian Gambla
Siegfried Gartner
Bernd Gattner

Dr. Hans-Peter Geib
Werner Geier

Bernhart Geppert

Dr. Karlgeorg Giesbert
Hans-Wilhelm Goetsch
Rudolf Graeben

Ute Granold

Liselotte Grimm
Norbert Grubusch
Tutku Guvemli

Brigitte Haessler

@® Marliese Hammer

Klaus Hammer

Prof. Dr. Dr.
Rudolf Hammerschmidt

Gunter Hanika
Steffen Hannemann
Petra Hanz

Kirsten Harnischfeger-Zimmer
Hartmut Harre3
Felix Harth

Christa Hauck

Frank Heidrich
Dietmar Hein

Dirk Heine

Karla Heinrichs
Barbara Helmstetter-Albinus
Peter Hendrich
Manfred Hermann
Olaf Hermans
Angela Herrlein
[rma Herrmann
Erika Himmel
Waldemar Himmel
Frauke Hoffmann
Marius Hohmann
Rosemarie Holzheid
Ludwig Holzheid
Dipl. Ing.Wolfgang Huch
Angelika Huster
Bernhard Ihle

Gabi Ihle

Stefan Indra

Steffen Jans

Angela Jaschke
Brigitte Jennerich
Hans Wilhelm Jost
Wolfgang Kaiser
Hans-Georg Kappes

Klaus Kemmler

Manuela Kemmler
Reinhold Kern
Hannelore Kern
Karl Kirchhoff
Helmut Kleefeld
Sigrid Klehr

Gunter Kling

Jirgen Klingler

Dr. Peter Knobling
Bettina Knobling
Gunther Kober
Bernd Koch

Gudrun Konrad
Michaela Korn

Dr. Christian Korner
Peer Kraatz
Thomas Kratzmeier
Helma Krone

Helga Kuhn

Uwe Langer

Heiner Lauber

Anja Lenk

Elisabeth Leuschner
Ruth Lobbe
Hans-Dieter Lohnes
Lydia Ludke

Ralf Ludwig

Willi Lunkenheimer
Elisabeth Magdefessel
Wolfgang Magdefessel
Daniela Mann
Edwin Marsell
Beatrix Mathea
Konrad Meier
Wolfgang Michaelis
Ingrid Michel
Jrgen Michel
Helmut Mies
Christian Mockel

Freundeskreis
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Wilfriede Moghtader

M.A. MHA MHBA Dr. med.
Gerhard Alexander Miiller

Dr.med. Hendrik Mdller
Wolfgang Miinzel

Dr. Meinhard Minzenberger
Klaus Neuberger
Thomas Nichtern

Peter Nickolaus
Hans-Dieter Nolting
Walter Nungesser
Alfred Nurnberger
Sigrid Oehler

Jochen Ollenik

Lothar Pacher

Volker Parthun
Hermann Paul

Prof. Dr. Rolf Peffekoven
Elfriede Pegels

Hedwig Philippi

Peter Pitzen

Dr. Julia Plein

Horst Pottkamper
Beate PreiBinger-Gambla
Helga Quint-Diemer
Reinfred Rehbein
Reinhold Rehwald
Harald Reinheimer
Gisela Reuter

Kim Ricci-Schlaak
Claus Peter Richter
Siegfried Ritscher
Karin Roberto

Pasquale Roberto
Klaus Rohde
Rosemarie Rohm

Karin Ronde

Karl Helmut Ronde
Harald Rosin

Dr. Hans-Peter Rosler
Ingrid Roth

Marina Samochwal

Ludwig Sand

Gerwin Schallenberg
Helen Schaper
Thomas Schelberg
Michael Scherer
Hugo M. Schild
Karlheinz Schmidt
Prof. Dr. Erwin Schmidt
Tobias Schmitz
Hermann Schmitz OVR i.R.
Hansjurgen Schnurr
Andrea Schnurr
Hans-Joachim Schone
Dr.Thomas Schrage
Christiane Schubert
Hans Udo Schuch
Alfons Schiiler

Gisela Schiler

Bernd Senner

Rainer Siebert
Heribert Silz

Dr. Detlef Skaletz
Rainer Sobotta

Lutz Speith

Klaus Spinnler
Waldemar Stabroth
Bernhard Steeg
Reinhard Stern

Walter Strutz

Erwin Stufler
Roswitha Sturm
Reinhold Sturm

Peter SiiBe

Ursula Sutter

Dr. Christa Thomassen
Franz-Josef Thiimes
Marie-Luise Thiine
Lieselotte Thyroff-Riedmann
Heinz-Ulrich Vetter
Karin Vollmer

Dieter Wachter

Dieter Walch

Albert Weber

Gunter Weber

Beate Weber

Sabine Wegner
Josefine Weinbrecht
Alois Weinbrecht
Renate Weineck
Robert Weise

Werner Weitzel

Theo Welter

Martin Wichert

Gisela Wiese

Prof. Dr. Bernd-D. Wieth
Gunter Wirth

Felizitas Wittemann
Ewald Wohn

Florian Wolf

Hildegard Wistenhaus
Dr. Albrecht Zieger
Klaus Zimmer
Manfred Zimmermann

Prof. Dr. Clemens Zintzen

Firmen:

Rehavital GmbH & Co. KG
Zimmerei Felix Harth

Zahnarztpraxis Dr. Thomas Schrage
Speyer und Grund GmbH & Co.KG

Ephodos GmbH
von Poll Immobilien GmbH
Riga Mainz GmbH & Co. KG



Der Online-Shop der STIFTUNG MAINZER HER?Z

Hier konnen wir lhnen eine kleine Auswahl anbieten.
Jeder Euro geht hier zu 100% in das Stiftungskapital Uber.

Thermotasse —
auBen kalt und innen heiB3
Hersteller: Rastal

5,00 Euro (inki. Mwst. + Versand)

2 Glaser und 1 Glaskaraffe
Hersteller: Rastal

20,00 Euro (inkl. MwSt. + Versand)

Der Online-Shop

Handtuch
Hersteller: Nike

20,00 Euro (inkl. MwsSt. + Versand)

Golfbdlle
Packung mit 3 Stick Golfballen

10,00 Euro (inkl. MwSt. + Versand)
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Kontakt - Online

STIFTUNG MAINZER HERZ

Kontakt

Fir Fragen und Anliegen erreichen Sie
die STIFTUNG MAINZER HERZ Uber:

info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Telefon  06131/6231473
Sie erreichen das Stiftungsbiro telefonisch:
Montag und Donnerstag von 9.00-13.00 Uhr

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Online

Homepage
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Auf unserer Homepage finden Sie auch
samtliche Links zu Filmen, Projekten, Flyern
und Informationsmaterialien rund um die
Stiftung.

Postalische Anschrift

STIFTUNG MAINZER HERZ
Frau Heidrun Miinzel
Geschaftsfihrerin
Niklas-Vogt-StraBe 14
55131 Mainz
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www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Videos und Infomaterial

Alle Videos Uber die Stiftung finden Sie
in unserem Youtube-Kanal. Weitere interessante
Videos rund ums Thema Herz:

Feinstaubforschung

Herz und Umweltbelastung
Vortrag von Prof. Thomas Minzel, Oktober 2020

,Corona und der Feinstaub®
SWR aktuell RP vom 30.03.2020

Gesundheitsrisiko Feinstaub
SWR Landesschau RP vom 26.09.2019

EU-Kommission klagt wegen schlechter Luft
SWR aktuell RP vom 17.05.2018

,Feinstaub durch Landwirtschaft - seit Jahren
verharmlost“ ARD Monitor vom 17.1.2019

Larmforschung

,Tierversuche und ihre Ubertragbarkeit
auf Menschen“ Wissenschaftsinitiative
,Tierversuche verstehen®

,Warum der Larm krank macht*
Planet Wissen vom 05.02.2020

»Hier ist es zu laut® - Kampf gegen den
Verkehrslarm Planet Wissen vom 05.02.2020

,Nachtlicher Bahnlarm fiihrt zu GefaB-
schaden“ SWR aktuell RP vom 29.10.2019

,Larm, der nicht zu horen ist*
SWR aktuell RP vom 25.04.2018

»How loud noise exposure is linked to heart
disease“ Time Magazine, Februar 2018

,Bahnlarm kann krank machen*
SWR aktuell RP vom 05.11.2017

,Die Story - Verkehrslarm:
ohnmaéchtig gegen den Krach®
BR kontrovers vom 01.03.0217

Kinderakademie Gesundheit

Die Friihjahrsrunde der Kinderakademie
SWR aktuell vom 28.05.2019

Rund ums Herz

»Studie der Mainzer Unimedizin:
E-Zigaretten konnen dem Koérper schaden®
SWR aktuell vom 13.11.2019

»Wie ein Herzinfarkt: Broken Heart-Syndrom*
/DF Volle Kanne vom 22.01.2019

,Vorhofflimmern -
wenn das Herz unregelmassig schlagt®
ZDF Volle Kanne vom 02.11.2018

LVorhofflimmern — Gefahr fiir Schlaganfalle®
SWR aktuell RP vom 01.11.2018

,Herzambulanz fiir Frauen“
WDR Lokalzeit vom 16.10.2018


mailto:info%40herzstiftung-mainzer-herz.de?subject=Stiftungsbericht%202016
http://www.herzstiftung-mainzer-herz.de

»Interview: Diastolische Herzschwache*
NDR Visite vom 06.03.2018

»Der Rauch hat sich verzogen -
10 Jahre Qualmverbot in Rheinland-Pfalz*
SWR aktuell RP vom 15.02.2018

,Herzinfarkt-Verdacht bei FCK-Trainer
Jeff Strasser” SWR aktuell RP vom 24.01.2018

»~Herzschwache rechtzeitig therapieren® —
die HEART FAILURE UNIT der Mainzer Uni-
medizin SWR Landesschau RP vom 12.12.2017

,GroBe Unterschiede bei den Geschlechtern
— DAK Gesundheitsreport*
SWR Landesschau aktuell RP vom 21.04.2016

»Bio-Zigaretten sind genau so schadlich®
SWR Landesschau aktuell RP am 21.05.2016

»Eine Pumpe fiir die Pumpe*
SWR Landesschau aktuell RP vom 21.07.2016

Fraglicher Nutzen der Cholesterinsenker
SWR Odysso vom 21.06.2012

Und noch mehr Interessantes

entdecken auf unserem Youtube-Channel
https://www.youtube.com/channel/
UCdRgJEmMZIVBOKdAD9qTJ6PAA /videos

Unser Tipp: Channel abonnieren

und nichts mehr verpassen!

An alle Super-Pfleger*Innen:
werde ein Kardioheld

Interesse ?! Dann Reinschauen und Informieren:

Video mit Informationen rund um den Pflegeberuf im Bereich Kardiologie
auf der Homepage der Stiftung: www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Kontakt - Online

—
—
w



https://www.youtube.com/channel/UCdRqJEmZIvB0KdD9qTJ6PAA
https://www.youtube.com/channel/UCdRqJEmZIvB0KdD9qTJ6PAA

Impressum

114

Impressum

Herausgeber

STIFTUNG MAINZER HERZ

Univ.-Prof. Dr.med. Thomas Miinzel
Niklas-Vogt-StraBe 14
D-55131 Mainz

www.herzstiftung-mainzer-herz.de
E-Mail: info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Redaktion

Univ.-Prof. Dr.med. Thomas Miinzel

Logo
Peter Schmidt

lllustrationen und Grafiken

Margot Neuser

Circulation seite 11

Cardiovascular Research seite 12, 21, 22
European Heart Journal seite 16, 18, 32, 33, 34
Thomas Miinzel seite 76

Sonstiges

Thilo Weckmodiller inustration LHerz-Kreislauf-Spiel“ (Seite 7)
MICAEL Die-15-Minuten Stadt (Seite 42)

Fotos ©

Klaus Benz

Thomas Bohm

Anne Keuchel

Dominik Gruszczy

Peter Pulkowski

Markus Schmidt

European Heart Journal seite 14, 15

Bild von Gert Altmann auf Pixabay seite 10-26 (Hintergrundbild)

Bild von lapping auf Pixabay seite 27

Bild von gburgesskc auf Pixabay seite 28 - 29, 32-35 (Streifen)

Bild von yolvin pizan auf Pixabay seite 30

Bild von Gerald Lobenwein auf Pixabay seite 36
Bild von Jeff Kingma auf Pixabay seite 37

Bild von hnelson57 auf Pixabay seite 38

Bild von Noa Alarcén auf Pixabay seite 40, 41
Bild von Rob Tielens auf Pixabay seite 42

Bild von lldigo auf Pixabay seite 44

Bild von David Mark auf Pixabay seite 46

PACO MEDIA seite 88-91

Private Fotos mit Genehmigung

Wir sind als

gemeinniitzige Stiftung anerkannt!

Artikel, Medien, Presse

European Society of Cardiology
European Heart Journal seite 14, 16, 18

Mainzer Allgemeine Zeitung,
Rhein Main Presse seite 92-95

Promotion Magazin BIG Gesundheit seite 95
Spiegel Online Wissenschaft seite 93

Anzeigen

Die Anzeigen wurden von dem
jeweiligen Inserenten zur Verfligung
gestellt

Layout und Satz

Creative Graphics

Heike Oswald Medien, Satz und Druck
Am Polygon 3

55120 Mainz

Druck

Servicecenter Technik und Wirtschaftsbetriebe
SC 5- Druckerei der Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

© 2021

L

Der Stiftungsbericht 2020
der STIFTUNG MAINZER HERZ
ist erschienen

mit freundlicher
Unterstiitzung

der zahlreichen
Inserenten und

derer, die mit Text

und Bild zum Gelingen
beigetragen haben.



http://www.herzstiftung-mainzer-herz.de
mailto:info%40herzstiftung-mainzer-herz.de?subject=Stiftungsbericht%202016
http://www.herzstiftung-mainzer-herz.de
mailto:info%40herzstiftung-mainzer-herz.de?subject=Stiftungsbericht%202016

Stiftung zur Forderung
von Forschung
und Patientenversorgung
am Zentrum fiir Kardiologie
Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

“USNOIYOSER PUN USX99)S SB|YISUINDLIG UBUIS Ul ‘USUUSIIGE BIUIT J9SBIP UR I1Y YoBjUIT 1211919GU0A PUBSIDA UsWaNDaG USUIS INj JBINWLIOS $2SIP USgeY JIp



Herzlichst lhr

Zur Verwirklichung dieser
Ziele sind eine intensive
Forschungstatigkeit, eine
erstklassige Apparateaus-
stattung und eine gute
Ausbildung unseres Arzte-
und Pflegeteams erforder-
lich.

Vorstandsmitglied und Initiator
der Stiftung Mainzer Herz

Wir haben dieses Formular flr einen bequemen Versand vorbereitet. Einfach hier an dieser Linie abtrennen, in einen Briefumschlag stecken und abschicken.
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