~

e,

T
C

<

)
Vg

5L

RICHT 2071/

10 Jahre

\V%

STIFTUNG
MAINZER HERZ

2007 - 2017

Kinderakademie Gesundheit
Rheinland-Pfalz 2017
53 Schulklassen
1.421 Schuler




Am Kiimmerling 24 - 26
55294 Bodenheim
®  Fon +49 6135 70550-0
Fax +49 6135 70550-11

CHEMIE GmbH www.neutec-chemie.com

BIOLOGISCH-TECHNISCHE SPEZIALPRODUKTE

,Es ist fur uns eine

Herzensangelegenheit,

die hervorragende Arbeit der Stiftung Mainzer Herz

Zu unterstutzen!”

Fred Wedell, Geschdftsfiihrer NEUTEC CHEMIE GmbH

Die NEUTEC CHEMIE GmbH ist ein modernes, familiengefiihrtes Unternehmen, das seit 1980 erfolg-
reich biologisch-technische Spezialprodukte vorwiegend aus nachwachsenden Rohstoffen herstellt
und vertreibt. Mit der kontinuierlichen Entwicklung und Weiterentwicklung ihrer Produkte aus den
Bereichen Reinigung, Entfettung, Wartung und Oberflachenversiegelung sowie ihrer Spezialschmier-
stoffe im engen Dialog mit ihren Kunden ist die NEUTEC CHEMIE GmbH der ideale Partner fiir alle
Industrie-, Dienstleistungs- und Handwerksbetriebe.

www.neutec-chemie.com

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Unterstiitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

ich freue mich, lhnen hiermit den nunmehr
zehnten Jahresbericht der STIFTUNG MAINZER
HErz prasentieren zu konnen. Am 14. Dezember
2007 wurde die Stiftung Mainzer Herz offiziell
aus der Taufe gehoben. Somit steht die Zeit
seit Ende 2017 unter dem Motto ,,10 Jahre
Stiftung Mainzer Herz"!

Das Jahr 2017 war sehr ereignisreich. Ich stelle
fur Sie unsere Aktivitaten zusammen und
berichte Uber Entwicklungen und Fortschritte
rund um das Gesundheitsthema ,Herz".

Im Jahr 2017 lag der Schwerpunkt wieder im
Bereich Pravention. 53 Schulklassen und damit
1.421 Schiler im Alter zwischen 12 und 14 Jah-
ren wurden im Rahmen der Kinderakademie
Gesundheit Rheinland-Pfalz in der Universitats-
medizin in Mainz geschult. Die behandelten
Themen waren: Raucherpravention und Gesund-
heitsvorsorge, Funktionsweise des Herz-Kreis-
lauf-Systems, gesunde Ernahrung und Wieder-
belebungsmaBnahmen

An dieser Stelle nochmals Dank an Frau Dr.
Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesund-
heitskasse, an ,Mainz 05 hilft e.V* und an
»lTogether with Friends e.V.“, die diese Ver-
anstaltung finanziell unterstiitzt haben.

Dank auch an den 1. FSV Mainz 05, den ,,etwas
anderen Verein®, der uns 2017 zwei Sonderter-
mine fir die Kinderakademie in der OPEL Arena
ermoglichte. An einem Termin nahm Staats-

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

sekretar David Langner teil, der die Schulklassen
als Vertreter der Ministerprasidentin des Landes
Rheinland-Pfalz, Frau Malu Dreyer, begriiBte.

Weitere Highlights waren die Veranstaltungen
LSTIFTUNG MAINZER HERZ informiert ... zu den
Themen WiederbelebungsmaBnahmen, Herz-
schwache, ,,gebrochenes Herz“ sowie Aorten-
klappen-Erkrankungen und Therapie.

Am Anfang des Jahresberichtes gibt es einen
kurzen Riickblick auf die ,,Highlights“ der ersten
10 Jahre STIFTUNG MAINZER HERZ. Dann werde ich
wichtige Studien oder Entwicklungen im Bereich
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 2017 besprechen;
Studien, deren Ergebnisse bzw. Schlussfolge-
rungen die Therapie nachhaltig verandert haben
bzw. verandern werden.

In der nunmehr zehnten Ausgabe unseres
Berichtes legen wir erneut den Schwerpunkt
auf das Thema Herzschwéche.

Die Herzschwache ist ein Krankheitsbild, bei

dem - im Gegensatz zum Herzinfarkt und Schlag-
anfall - ein hoher Informationsbedarf besteht.

In diesem Zusammenhang stellen wir die neusten
epidemiologischen Zahlen vor, die die Bedeutung
dieses wichtigen Krankheitsbildes verdeutlichen.

Im Juni 2017 fuhrten wir das ,,5. Benefiz-Golf-
turnier zugunsten der Gutenberg-Gesund-
heitsstudie durch. Die Resonanz war groBartig
und es kamen 30.000 Euro zur Unterstlitzung der
weltweit groiten Praventionsstudie zusammen.

Vorwort



Vorwort

Udo Lindenberg hat der Stiftung im Jahr 2017
wieder zwei Bilder zur Verfiigung gestellt. Das
Bild mit dem Titel ,,Powerherz* erzielte einen
Erlos von 12.000 Euro und das ,Selbstbildnis
von UDO“ einen Betrag von 2.500 Euro.

Im November 2017 wurde das 10-jahrige
Bestehen der Gutenberg-Gesundheitsstudie
mit einer GroBveranstaltung in der Rhein-
goldhalle in Mainz gefeiert. Mit dabei waren
rund 3.500 aktive Teilnehmer der Gutenberg-
Gesundheitsstudie.

Ebenfalls im November fand der traditionelle
Mainzer Herz-Stiftungsball statt, nun bereits
zum 8. Mal. Mit den Einnahmen des Abends in
Hohe von 163.000 Euro werden wir in diesem
Jahr die Kinderakademie Gesundheit Rhein-
land-Pfalz, die Gutenberg-Gesundheitsstudie
und im Forschungsbereich Studien zu Luft-
verschmutzung, Larm und Gesundheit
unterstitzen.

Auch in diesem Jahr haben wir das Thema
Wiederbelebung bzw. Anleitung zu Wieder-
belebungsmaBnahmen in unser Heft mit auf-
genommen. Das ist mir ein wichtiges Anliegen,
denn bei richtiger Anwendung der Methode
konnen mit doch relativ geringem Aufwand viele
Leben gerettet werden.

Im Namen des Vorstandes und des Kuratoriums
der STIFTUNG MAINZER HERZ mOchte ich mich

bei all unseren Forderern fiir die herausra-
gende Unterstiitzung in den letzten 10 Jahren
bedanken und der Hoffnung Ausdruck geben,
dass Sie uns treu bleiben und uns weiterhin

im Kampf gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
unterstiitzen.

Schauen Sie sich unseren Projektplan fiir das
Jahr 2018 an, den wir Ihnen am Anfang des
Jahresberichtes vorstellen. Hier werden unsere
Leuchtturmprojekte wie die Kinderakademie
Gesundheit und die Gutenberg-Gesundheits-
studie vorgestellt, die wir auch im Jahr 2018
neben unseren Forschungsaktivitaten in
erster Linie finanziell unterstiitzen wollen.

Wir freuen uns aber auch liber eine Unter-

stiitzung in Form einer Mitgliedschaft im
Freundeskreis oder Kuratorium.

Mit herzlichen GriiBen

lhr

Thomas Miinzel

an alle, die die STIFTUNG MAINZER HERZ in den letzten 10 Jahren
durch Spenden, Mitgliedschaft im Freundeskreis oder Kuratorium
und durch ehrenamtliche Mitarbeit und Zeit unterstutzt haben.
Wir alle gemeinsam haben viel erreicht!
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Projektplan 2018

Projektplan der StiFTuNG MAINZER HERZ 2018

In den Bereichen Forschung, Pravention und Schwerpunkte sind wiederum ein fir Kinder

Patientenversorgung haben wir fir das Jahr 2018 konzipiertes Praventionsprogramm zum Thema

insgesamt vier Projektbereiche identifiziert, die  Herz, Ubergewicht, Raucherprévention, und ein

wir durch lhre Spenden unterstitzen mochten. Wiederbelebungstraining sowie die vorklinische
und klinische Forschung.

Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz 60.000 Euro
Herz-Kreislauf-Physiologie

Ubergewicht

Gesunde Ernahrung

Raucherpravention

Begehbares Herzmodell

Filme zu den Themen Rauchen, Ubergewicht
sowie Funktion des Herz-Kreislauf-Systems

Wiederbelebungstraining

Einteilung in Frihjahrs- und Herbstakademie
mit jeweils 20 Schulklassen

Gutenberg-Gesundheitsstudie 50.000 Euro

Qualifizierungslehrgange 20.000 Euro

fiir die Krankenpflege

Vorklinische Forschung zum Thema 100.000 Euro

Larm und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Insgesamt: 230.000 Euro

Veranstaltungen / Aktionen 2018
der STIFTUNG MAINZER HERZ

| Datum | Veranstaltung ___[Themen ___________Jot |

27. Februar

14.Mai -
15. Juni

8. Juni

,STIFTUNG MAINZER HERZ @
informiert .. “

Frihjahrs-
Kinderakademie
Gesundheit

Highlights
Herzstudien 2017

Wie nehme ich
gesund ab?

Professor Miinzel und
Johann Lafer

geben Ernahrungstipps
flr das tagliche Leben

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System
Begehbares Herz

Wiederbelebungstraining

6.Gutenberg-Herz- Fundraising fur die
Golfturnier Gutenberg-Gesundheitsstudie

Universitatsmedizin
Mainz

Geb. 505
Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

Zentrum fur
Kardiologie

Konferenzraum M2,
Geb. 605

Golfclub Rhein-
hessen Wissberg

Veranstaltungen und Aktionen 2018



12. Juni LSTIFTUNG MAINZER HERz @  Wiederbelegung Universitatsmedizin
informiert ... mit Mainz
Professor Bernd Battiger, Koin Geb.505 U kt I I
Horsaal nse re a ue en
un
|
.. . -
Termin wird Sondertermin ©® Raucherpravention OPEL Arena Off n u n g Sze Ite n -
L LT Kinderakademie ® Gesunde Ernahrung L
gegeben .
Gesundheit ® Herz-Kreislauf-System I m m r — U b r I I
bei Mainz 05 y e e a ]
© Begehbares Herz
© Wiederbelebungstraining
Egydltekt
18.September ,STiFTUNG MAINZER HERZ  Abendvorlesung fiir Kinder Universitatsmedizin

Veranstaltungen und Aktionen 2018

5. November - Herbst - © Raucherpravention Universitatsmedizin E_T_nring_unter Vévr:W-;b-élﬂhzey-\\f/vsrgWS-ig lh;\em
H . . lialservice vor oaqer Inrer -banking-App.
7. Dezember ég:j;jﬁiiemle ® Gesunde Ernahrung Mainz . Wir sind fur Sie da, wann und wo Sie wollen.
. Zentrum flr Starten Sie jetzt den Download:
©® Herz-Kreislauf-System Kardiologie 05 Android
© Begehbares Herz Konferenzraum M2, VR-Bank Mainz m
. .. GEb. 605 WWW.Vb'aIZey'WOrmS.de Niederlassung der Volksbank Alzey-Worms eG  Hmmm
© Wiederbelebungstraining
17.November 8.Mainzer Fundraising Event fur Kurfirstliches
Herz-Stiftungsball die Kinderakademie Gesundheit Schloss zu Mainz
und die Gutenberg-Gesundheits-  Beginn 18 Uhr
studie
WIR BAUEN IHRE TRAUMWOHNUNG
20.November ,,STIFTUNG MAINZER HERZ  Informieren Sie sich zeitnah iiber Universitatsmedizin

informiert ...*

informiert ...*

© E-Zigaretten und Shishas
auf dem Vormarsch

Professor Miinzel

© Gesunde Ernahrung
im Kindes- und Jugendalter

Dr. Johannes Oepen
Universitatsmedizin Mainz

die Themen dieser Veranstaltung
und erfahren Sie das Neueste (iber
die STIFTUNG MAINZER HERZ unter
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Mainz

Geb.505
Horsaal

Mainz
Geb.505
Horsaal

Online-Banking VR-Banking App 19.600 Sicher online ServiceCenter Persdnliche
Geldautomaten bezahlen Beratung vor Ort

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Online und persénlich fiir Sie da

Profitieren Sie von den Leistungen unseres
ServiceCenters unter 06131 4971-0, dem Online-

Veranstaltungen und Aktionen 2018

Seit Uber 55 Jahren sind wir erfolgreich in unserer Branche. *‘

Erstklassige Immobilien provisionsfrei vom erfahrenen Bautréger. lecher+c°

28.November ,STiFTUNG MAINZER HERZ  Informieren Sie sich zeitnah dber  DRK Krankenhaus Hintere Bleiche 11 - 55116 Mainz - 06131/270500 BAUTRAGER SEIT 1960

informiert ... die Themen dieser Veranstaltung  Alzey
und erfahren Sie das Neueste liber
die STIFTUNG MAINZER HERZ unter
www.herzstiftung-mainzer-herz.de



Die Stiftung Mainzer Herz feiert 10-Jahriges Jubilaum

Die STIFTUNG MAINZER HERZ feiert

10-Jahriges Jubilaum

Nachdem die Gutenberg-Gesundheitsstudie ihr
zehnjéhriges Bestehen begangen hat, blickte

auch die zweite bedeutende Mainzer Gesundheits-
initiative in 2017 auf eine Dekade zuriick - die
STIFTUNG MAINZER HERZ. Beide entstanden auf
Initiative von Professor Thomas Miinzel. Fiir die
Mainzer Allgemeine Zeitung sprach Michael
Bermeitinger mit ihm (ber die Stiftungsarbeit.

Herr Professor Miinzel, die Stiftung
hat jiingst ihren Herzball im Schloss
gefeiert - wie war’s?

Ein groBer Erfolg. Wie immer ausverkauft, Frank
Elstner war da, der Chinesische Nationalcircus,
es war eine tolle Stimmung mit Jammin’ Cool,
und aus Eintritt, Spenden und Tombola werden

wir den Rekord von 130.000 Euro von 2016
sicher Ubertreffen.

Wie kamen Sie damals auf die Idee
mit der Stiftung?

Das ist ein Modell, das es in den USA oft gibt.
Dort unterstiitzen Stiftungen durch Fundraising
Pravention, Forschung und Krankenversorgung.
Und so etwas wollte ich auch hier ins Leben
rufen, um die Entwicklung der Kardiologie in
diesen Bereichen zu fordern.

Wie waren die Reaktionen,
etwa an der Uniklinik?

Die Haltung war initial abwartend, denn so
etwas wie die STIFTUNG MAINZER HERZ war

an der Klinik bis dahin nicht gerade an der
Tagesordnung. Zudem ist die Stiftungsdichte
in Mainz die vierthochste in Deutschland.

Die Konkurrenz ist also groB,
wie findet man Unterstiitzer?

Das Thema Herz gewinnt immer mehr Bedeu-
tung, weil die Menschen élter werden und
damit die Zahl der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
steigt. Sie sind die haufigste Todesursache.
Vorsorge, Forschung und optimale Kranken-
versorgung werden also immer wichtiger.

Heute hat die Stiftung 90 Mitglieder im Kura-
torium und 230 im Freundeskreis.

Wie werben Sie die Gelder ein?

Durch Veranstaltungen, durch Spenden, Beitrage
und die Versteigerung von Udo-Lindenberg-
Bildern. Die neun Gemalde, die er fiir uns gemalt
hat, brachten 75.000 Euro ein. Um Events
organisieren zu konnen, haben wir die HerzEvent
GmbH gegriindet.

Die Stiftung investiert auch
in die Krankenversorgung ...

Ja, so konnen wir technische Neuerungen
schneller einsetzen. Das hilft uns in der
Patientenversorgung ungemein. Ganz gleich,
ob wir eine Strykerliege fur die Chest Pain
Unit besorgen oder eine Radialis-Lounge fir
Herzkatheterpatienten mit einrichten, um
Patienten das Warten auf den Herzkatheter
S0 angenehmer zu gestalten.

Professor Miinzel
im Interview mit
Herrn Bermeitinger
von der Allgemeinen

Die groBte Investition war
ein ganzes Gebaude...

Beim Bau des Rhythmologie-Gebaudes 401K hat
ein Privatsponsor Uber die Stiftung drei Millionen
Euro bereitgestellt, ein Viertel der Gesamtkosten.

Eines lhrer Lieblingsthemen

ist die Prévention, besonders

die Kinderakademie...

Mit der Aufklarung liber Ursachen von Herz-

Kreislauf-Erkrankungen muss man friih beginnen.

Deshalb hat die Stiftung 2010 die Kinderakade-
mie gegriindet.

Wir haben mit drei Schulklassen begonnen, nun
sind jedes Jahr 1.300 Kinder aus Rheinland-Pfalz
und dem Saarland dabei. Wir miissen sogar
Platze verlosen.

Was lernen die Kinder?

2017 waren 53 Schulklassen bei uns und bei
Sonderterminen in der Opel-Arena. Die Schiler
lernen, wie das Rauchen schadigt und warum
auch E-Zigaretten und das Shisha-Rauchen
gefahrlich sind. Diese Aufgabe libernehme

ich immer personlich.

Dazu wird spielerisch vor Augen gefuhrt, wie
das Herz-Kreislauf-System funktioniert, und
wichtig: Die Schiler erlernen, wie man erfolg-
reich wiederbelebt.

Die Kinder horen wirklich zu...?

Das Programm ist speziell auf sie zugeschnitten.
Und wer im Anschluss das Gelernte und Erlebte
gut in einer Prasentation zusammenfasst, erhalt
einen Geldpreis bis zu 1.000 Euro.

Die AOK und Together with Friends unterstiitzen
uns, und Ministerprasidentin Dreyer hat die
Schirmherrschaft auch fiir 2018 zugesagt.

Und Pravention fiir Erwachsene?

Die STIFTUNG MAINZER HERZ veranstaltet zu
Schwerpunktthemen Abendvorlesungen.
Wiederbelebung war ein Thema, das wir auch
wiederholen, und beim Herzschwache-Abend
hatten wir tber 400 Zuhorer.

Der dritte Schwerpunkt ist
die Forderung der Forschung ...
Unsere Larmwirkungsforschung ist weltweit ein-

Mechanismen, tber die Larm zu GefaBschaden
fihrt.

Unter Verkehrslarm leidet gerade Mainz ganz
besonders. Mit dem Verkehrsaufkommen ist
aber auch Luftverschmutzung/Feinstaub ver-
bunden, dessen Auswirkungen wir ab 2018
erforschen. Auch im Zusammenhang mit der
Larmbelastung.

Wie hilft hier die Stiftung?

Sie leistet die Anschubfinanzierung von For-
schungsprojekten, bevor die staatliche Forderung
greift.

Sie finanziert auch Gerate, die benotigt werden.
So konnen wir ein Feinstaubgerat mit Hilfe der
Stiftung fiir iber 300.000 Euro kaufen, mit dem
sich die Auswirkungen von Feinstaub auf unser
Herz-Kreislauf-System erforschen lasst.

Wie sind die nachsten Ziele ?

Im Frihjahr planen wir eine neue Brustschmerz-
kampagne mit Mainz 05. Zudem steht das ganze
Jahr unter dem Motto: 10 Jahre STIFTUNG MAINZER
Herz. Man darf nie nachlassen. Nur so bleibt die
Stiftung erfolgreich ...

v

www.sparkasse-mainz.de

Miteinander
ist einfach.

Wenn der Finanzpartner nicht nur die
Region, sondern auch die Menschen kennt.

Die Stiftung Mainzer Herz feiert 10-Jahriges Jubilaum

—] Sparkasse
Mainz

Zeitung Mainz malig. Dabei geht es um die Entschlisselung der




10 Jahre STIFTUNG MAINZER HERZ:
Das waren die Highlights

Der Beginn

Am 14.12.2007 wurde die STIFTUNG MAINZER HERZ gegriindet.

Die Griindung der STIFTUNG MAINZER HERZ erfolgte auf Initiative von Herrn Otto Boehringer,
Peter Geipel und Professor Thomas Miinzel. Tatkraftige Unterstiitzung erhielt man von dem
Stiftungssachverstandigen Peter Geipel.

Ubergabe

der Griindungsurkunde

Von links:

Peter Geipel,

Dr. Josef Peter Mertes,

Prof. Thomas Miinzel,

Wolfgang Hempler und
Otto Boehringer

Das Logo

Das Logo der STIFTUNG MAINZER
HErz wurde von dem beriihmten

Designer Peter Schmidt
erstellt, der im Dezember 2017
80 Jahre alt wurde.

Auf diesem Wege nochmals STIFTUNG
vielen Dank fiir seinen Entwurf. MAINZER HERZ

Es ist ihm gelungen, mit dem
»Standbild eines Herzens*
Dynamik zu vermitteln.

Die Ziele

Die drei wichtigen Ziele der STIFTUNG MAINZER HERZ sind:
Verbesserung der Patientenversorgung
Unterstutzung der Forschung

Pravention/Vorbeugung

12

Patientenversorgung

So wurde uber die Stiftung z.B. der Neubau
der Kardiologie Il - Elektrophysiologie mit
drei Millionen Euro unterstutzt.

Aber auch Ausstattungsgegenstande wie
eine Strykerliege fiir die Chest Pain Unit
sowie

bequeme Stiihle fiir unsere Radialislounge
im Bereich des Herzkatheterlabors wurden
finanziert.

Eine wichtige Folge der Verbesserung der
Patientenversorgung war die deutliche
Steigerung der Patientenzahlen, die statio-
nar pro Jahr im Zentrum fur Kardiologie
der Universitatsmedizin Mainz seit 2007
behandelt wurden.

Bemerkenswert ist hierbei, dass die deut-
liche Zunahme der Patientenzahlen erzielt
wurde, ohne dass mehr Betten zu Verfiigung
standen. Dieser Effekt war ausschlieBlich
aufgrund eines hervorragenden Aufnahme-
und Entlassmanagement moglich.

Gleichzeitig haben wir durch die Veran-
staltungsreihe: ,STIFTUNG MAINZER HER?Z
informiert“ die Bevolkerung ausfihrlich
uber den Bereich Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sowie neue Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden aufgeklart.



10 Jahre Stiftung Mainzer Herz - Die Highlights
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Die Forschung

Ein wesentlicher Geldbetrag ist die letzten Jahre
in den Bereich Erforschung von Umweltstresso-
ren, insbesondere Larm und die Auswirkungen
auf die Gesundheit geflossen.

Durch die finanzielle Unterstutzung der STIFTUNG
MAINZER HER?Z ist es uns erstmalig gelungen nach-
zuweisen, dass Fluglarm einen GefaBschaden
auslosen kann, der z.B. durch die Gabe von
Vitamin C korrigierbar ist. Dies wiederum bedeu-
tet, dass der durch den Larm ausgelOste Stress

die Radikalbildung in den GefaBen ankurbelt und
damit die GefaBschadigung auslost. Entscheidend
war bei den Larmwirkungsuntersuchungen an
gesunden Probanden bzw. an Patienten mit einer
bekannten koronaren Herzerkrankung, dass hier-
bei moderne Untersuchungsmethoden der Kardio-
logie mit modernen Methoden der Schlafforschung
verknupft wurden, ein Ansatz der nach wie vor
weltweit einmalig ist.

A: MP3-Player, der das Fluglarmgerausch einspielte

B: Graphische Darstellung der 30 bzw. 60 Uberfliige

C: Dezibel Messgerat

D und E: Beispiel fiir die Methodik der Polysomnographie
F: Methodik zur Bestimmung der GefaBfunktion

G: Originalregistrierung

Ein neu entwickeltes Tiermodell half uns eben- wurde im European Heart Journal publiziert,
falls dabei, die molekularen Mechanismen der weltweit wichtigsten Fachzeitschrift zum
des Fluglarm-induzierten GefaBschadens zu Thema Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

entschlisseln. Unsere bahnbrechende Arbeit

Effects of noise on vascular function, oxidative
stress, and inflammation: mechanistic insight
from studies in mice

Thomas Miinzel"z*, Andreas Daiber"z, Sebastian Steven', Lan P. Tran',

Elisabeth Ullmann', Sabine Kossmann', Frank P. Schmidt', Matthias Oelze',

Ning Xia®, Huige Li?, Antonio Pinto*, Philipp Wild>*, Kai Pies®, Erwin R. Schmidt®,
Steffen Rapp®, and Swenja Kréller-Schon®

Wir bauen so, wie Sie wohnen wollen!

Das bieten wir: Mainz: Klostergarten
Top-Neubau Immobilien

Personliche Betreuung

Kurze Entscheidungswege

Hohe Sachkompetenz

Solide Partnerschaft

Ausgesuchte Wohnlagen
Attraktive Architektur
Hohe Bauqualitat
Alltagstaugliche Details

Mz-Bretzenheim: Villa 21 Zukunftsfahige Konzepte

Nierstein: Stilvoll leben
zwischen Rhein und Reben

Wohnen am Weidezehnten
2. Bauabschnitt

Info: 06131 1433070

www.bwl-mainz.de

10 Jahre Stiftung Mainzer Herz - Die Highlights
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10 Jahre Stiftung Mainzer Herz - Die Highlights

Die Prévention u n d Vorbe ugu ng Gesundheitsunterricht von fiinf Schulklassen in der OPEL

Arena beim 1.FSV Mainz 05 im Rahmen der Kinderakade-
mie Gesundheit. Mit von der Partie die Schirmherrin der

Veranstaltung, Frau Ministerprasidentin Malu Dreyer und
der damalige Président des 1. FSV Mainz 05 Harald Strutz.
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Besonders stolz sind wir auf den Bereich Zu dem Gesundheitsunterricht gehoren
Pravention. In den letzten sechs Jahren haben die Themen
wir hierbei kontinuierlich die Zahl der unter- ® Raucherprévention

richteten Kinder steigern konnen.

® gesunde Ernahrung
Mittlerweile wurden im Rahmen unserer © Bewegung
Kinderakademie Gesundheit ©® Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems
Rheinland-Pfalz ® Erlernen von WiederbelebungsmaBnahmen
mehr als 4.000 Schiiler unterrichtet. fur 12 bis 13-jahrige Kinder.

Gesundheitsunterricht einer Schulklasse in der Univer-
sitatsmedizin Mainz im Rahmen der Kinderakademie

Gesundheit. Oben Mitte die CDU-Landesvorsitzende
in Rheinland-Pfalz Julia Klockner und Marlene Mortler,
die ehemalige Drogenbeauftragte der Bundesregierung.
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Gesunde Ernahrung mit Johann Lafer

Uber 5 Jahre hindurch hatten Kinder die
Moglichkeit im Rahmen der Kinderakademie
in der Mensa des Gymnasiums ,,Am Romer-
kastell in Bad Kreuznach einen Vormittag
mit Johann Lafer das Thema ,,gesunde
Erndhrung® zu gestalten.

Hohepunkte war hierbei sicher der von Johannes
Zimmerman konzipierte FOODPARCOURS
® Die Kinder sollten

Gemiise und Obst ertasten,

verschiedene Fruchtsafte am Geschmack
identifizieren,

Gewdrzpflanzen bestimmen und
Fleisch- bzw. Fischsorten erkennen.

® Das ganze war noch eingebettet in ein
Quiz mit anschlieBender Preisverleihung
fur die drei Besten.

@ Ein gemeinsames Mittagessen und nattrlich
eine Autogrammstunde mit Johann durften
auch nicht fehlen.

Alles in allem ein tolles Programm, was die Kinder
begeisterte und bei dem keine Langeweile auf-
kam.

::: HAUCK
BOCKIUS
PARTNER

Beraten.Punktgenau.

Steuerberater & Vereidigte Buchpriifer
FOUR S1E IN MAINZ UND ALZEY.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir strukturieren im Rahmen der Vermégensplanung kom-
plexe Vermégen, beraten Sie bei der Altersvorsorge und
helfen Ihnen, Ihr Vermégen fur kommende Generationen
zu bewahren, zum Beispiel mit der richtigen Nachfolge-
regelung oder mit einer Stiftung. Unser erstklassiges Exper-
tenteam steht lhnen fir die unterschiedlichsten Bereiche
jederzeit zur Verfligung. Immer dort wo sie uns brauchen:
persénlich, partnerschaftlich und kompetent. Vereinbaren
Sie einen Termin: Telefon-Nr. 06131 148-8000

Wir machen den Weg frei.

M'3

Mainzer Volksbank =='==
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10 Jahre Gutenberg-Gesundheitsstudie

Ebenfalls ein 10-jahriges Jubildaum feierte
die Gutenberg-Gesundheitsstudie, eine der
weltweit groBten Kohortenstudien.

Die Gutenberg-Gesundheitsstudie ist eine groB
angelegte, prospektive und reprasentative
Bevolkerungsstudie. Im Rahmen des Projektes
wird der Gesundheitszustand der Bevolkerung
in der Rhein-Main-Region untersucht.

Diese Studie ist bis 2022 finanziert
und wird durch die STIFTUNG MAINZER HERZ
mit unterstutzt.

Spenden

Ein Highlight der letzten 10 Jahre war hier
sicher die GroBspende von Dr. Sandra Maria
Gronewald in Hohe von 37.500 Euro.

Sie hatte bei der Quizsendung von Jorg Pilawa im
Zweiten Deutschen Fernsehen (ZDF) zusammen
mit dem Schauspieler Ralf Moller 75.000 Euro

gewonnen und ihren Anteil von 50% der STIFTUNG
MAINZER HERZ gespendet.

Im Rahmen des Herzballs 2017 hat sie ihre
Beweggrinde fir diese Spende nochmals

erlautert und sich auBerdem bereit erklart,
dem Kuratorium beizutreten.

Im Laufe der Jahre
hat die Stiftung
Spenden in Hohe

von 2.167.877,46 Euro

und Zustiftungen
von 837.289,91 Euro

erhalten. Alle wurden

fur die guten Zwecke
der Stiftung einge-
setzt.

Danke nochmals
an alle Spender!

bakery goods for modern markets

coolback GmbH | Erdbeerstrafie 1 | D - 14947 Nuthe Urstromtal OT Janickendorf
Tel.: +49.(0) 3371-68989-0 | Fax-159 | info@coolback.de

10 Jahre Stiftung Mainzer Herz - Die Highlights
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~unser” groBtes Highlight

Anlasslich des Herzballs 2017 hatten wir Prof.
Dr. Bernd Bottiger, Direktor der Anasthesiologie
und Operativen Intensivmedizin an der Uniklinik
Koln, den ,Pabst® der Wiederbelebung in
Deutschland, nach Mainz eingeladen.

Grund hierflr war eine erfolgreiche Wieder-
belebung bei Torsten Bauer im Jahre 2014,

die der Vorsitzende der STIFTUNG MAINZER HERZ,
Ralf Hauck durchgefiihrt hat.

Das Besondere an diesem Ereignis war sicher,
dass Ralf Hauck und seine Mitarbeiter ihren
Arbeitskollegen weit mehr als eine halbe Stunde
wiederbelebt hatten, bis dann der Notarzt eintraf
und Herrn Bauer defibrillierte und in die
Universitatsmedizin nach Mainz brachte.

Herr Bauer hat dies alles unbeschadet liber-
standen und auch Professor Bottiger hat
nochmals betont:

Wenn alles richtig gemacht wird
(siehe auch Vorberichte im Stiftungs-
heft) kann man Patienten bis zu

zwei Stunden wiederbeleben,
ohne dass hierbei eine bleibende
Schadigung eintreten muss.

Gesprachsrunde zum Thema Wiederbelebung im Rahmen des Herzballs 2017.
Von links: Ralf Hauck, Torsten Bauer, Lisa Ruhfus und die Professoren Bernd Bottiger und Thomas Miinzel.

Die Innovation,

aus: Mainz-Mombach

www.frankenbach.com

0@ Frankenbach

Ernst Frankenbach GmbH Spedition
Am Weyer 5 - D-55252 Mainz-Kastel
Fon +49 (o) 61 34.29 0c0-0
Fax +49 (o) 61 34.29 0o-101
SPEDITION
AUTOMOBIL LOGISTIK
CONTAINER TERMINALS

CONTAINER SERVICE
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Wichtige klinische Studien
im Bereich Kardiologie 2017

Die PURE Studie mischt gangige Ernahrungs-
Empfehlungen auf: Fett doch nicht schadlich,
hohere Sterblichkeit mit mehr Kohlenhydraten

An dieser weltweit durchgefiihrten Studie
haben 135.335 Teilnehmer (Alter 35 bis
70 Jahre) ohne bekannte Herz-Kreislauf-
Erkrankungen teilgenommen.

Untersucht wurden einkommensstarke und
einkommensschwache Lander sowie Lander
mit mittlerem Einkommen in Nordamerika,
Europa, Slidamerika, dem Mittleren Osten,
China, Siidasien, Siidostasien und Afrika.

Neue, wichtige Studien 2017

Die Nachbeobachtungszeit betrug 7,4 Jahre.

In diesem Zeitraum traten 5.796 Todesfélle
und

4.784 schwere Ereignisse im Bereich
Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf.

25



Neue, wichtige Studien 2017

Die Ergebnisse der Studie lauten:

Ein hoherer Anteil von Kohlenhydraten
an der Gesamt-Energiezufuhr war assoziiert
mit einer erhohten Sterblichkeit.

Ein hoherer Fettanteil und jede Art von Fett
dagegen stand in umgekehrtem Zusammen-
hang mit dem Sterblichkeitsrisiko.

Diejenigen, die viele Lebensmittel mit gesat-
tigten Fettsauren zu sich nahmen, hatten
auBerdem ein niedriges Schlaganfallrisiko.

Ersetzte man den Verzehr von Kohlenhydra-
ten (5% der Energiezufuhr) durch ungesattigte
Fettsauren, war die Wahrscheinlichkeit zu

versterben 11% niedriger. Ebenso reduzierte
sich das Schlaganfallrisiko um 20% beim
Ersatz von Kohlenhydraten durch gesattigte
Fettsauren.

Schlussfolgerungen

Die Autoren schlossen daraus, dass
die weltweiten Ernahrungsrichtlinien
angesichts dieser Erkenntnisse iiber-
dacht werden miissen.

Die Einschrankungen des Fettkonsums
sollten aufgehoben und der Kohlen-
hydratverzehr eingeschrankt werden.

Am Tag der Veroffentlichung der PURE-Studie hat auch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Erndhrung ihre 10 Regeln fiir eine gesunde

Erndhrungsweise aktualisiert

1. Lebensmittelvielfalt genieBen

Neue US-Leitlinie: Hochdruck fangt jetzt bei 130 an!

Die kardiologischen US-Fachgesellschaften
American College of Cardiology (ACC) und
American Heart Association (AHA) wollen mit
neuen Leitlinien die Bekampfung der Hypertonie
verbessern. Darin sind unter anderem die Gren-
zen fir die Definition von hohem Blutdruck und
der Zielwert fir die Blutdrucksenkung nach
unten korrigiert worden.

Lag der normale Blutdruck gemessen in der
Sprechstunde bei 130 / 80 mmHg, so liegt

die Empfehlung fir einen normalen Blutdruck
mit jetzt 130 / 80 mmHG deutlich niedriger.
Damit wird es auf einen Schlag deutlich mehr
an Bluthochdruck Erkrankte geben. Die Gruppe
zwischen 130 und 139 mmHg, die friiher

als hochnormal definiert wurde, wird jetzt

als Hypertoniker Stufe 1 eingruppiert.

Friihere Einteilung

Blutdruck (mmHg) Kategorie

Systolisch und Diastolisch nach friiherer Einteilung

<120 <80 Optimal
120-129 80-84 Normal
130-139 85-89 Hochnormal
140-159 90-99 Bluthochdruck Grad 1
160-179 100-109 Bluthochdruck Grad 2
>180 >110 Bluthochdruck Grad 3

Grundlage dieser neuen Leitlinien sind die
Ergebnisse der SPRINT Studie, die die Deutsche
Hochdruckliga dazu veranlasste, als kleine
Konzession mit Blick auf ausgewahlte Hochrisiko-
patienten einen leicht ,tiefer gelegten® Zielwert
von 135 /85 mmHg zu empfehlen.

Die neuen amerikanischen Leitlinien gehen da
deutlich ,tiefer*.

Neue Einteilung entsprechend der
ACC/AHA (amerikanische Leitlinien)

Auch die Therapieempfehlungen sind
entsprechend angepasst worden:

120 bis 129 /<80 mmHg werden jetzt als
erhohter Blutdruck definiert. Dies wiederum
bedeutet, dass hier nicht medikamentose
MaBnahmen zum Einsatz kommen, um
den Blutdruck zu normalisieren:

Gewichtsreduktion

gesunde Ernahrung

eingeschrankte Natrium- und erhohte

Kalium-Aufnahme

korperliche Bewegung

moderater Alkoholkonsum

Bei Hochdruck Stadium | = 130 bis 139 /
80 bis 89 mmHg, aber ohne Herz-Kreislauf-
Erkrankung gilt das Gleiche:

Gewichtsreduktion

gesunde Ernahrung

eingeschrankte Natrium- und erhohte

Kalium-Aufnahme

korperliche Bewegung

moderater Alkoholkonsum

Patienten mit einer Hypertonie-Stadium 1,
die herzkrank sind oder ein deutlich erhohtes
Risiko fiir GefaBerkrankungen aufweisen
(10-Jahres-Risiko hoher als 10%) werden

nun zur Primar- bzw. Sekundarpravention
zusatzlich eine blutdrucksenkende Medi-
kation erhalten.

Auch bei allen Personen mit Hypertonie

im Stadium2 (>140 /90 mmHg) wird

eine solche blutdrucksenkende Medikation
verschrieben.

Aufgrund der niedriger angesetzten Schwelle
fiir Bluthochdruck wird sich die Zahl der
Menschen mit Blutdruck drastisch erhohen.

Man schatzt, dass alleine in den USA der
Anteil an Hochdruckpatienten um 14 % von
bisher 31,9 % auf 45,6 % ansteigen wird.

Neue, wichtige Studien 2017

Zusammenfassung Ist ,the Lower the better” doch besser?

5. Gesundheitsférdernde Fette nutzen Blutdruc'k (mm Hg) ‘ Klassifikation - Ich fjenke wir §o|lten ZL.Jr?achst al?w?rten. Dle.SPR"INT Studie steht
. Systolisch und Diastolisch nach ACC / AHA Leitlinien auf jeden Fall in der Kritik, da bei dieser Studie die Messungen
6.Zucker und Salz einsparen <120 <80 Normaler Blutdruck durch den Patienten selbst ausgefiihrt wurden und nicht durch

7.Am besten Wasser trinken 120-129 <o | Einine Buiusk medizinisches Personal. Und wir wissen ja, was dies fiir Aus-
. : wirkungen auf den Blutdruck haben kann...
8.Schonend zubereiten 130-139  80-89 Hochdruck Stadium | . o e .
. - Stichwort ,WeiBkittelhypertonie“: Ich personlich denke,
9.Achtsam essen und genieBen 140-159  90-100 Hochdruck Stadium Il was die Europiische Gesellschaft fiir Kardiologie empfiehlt
>160 >100 Hochdruck Stadium II und dann den evtl. neuen Grenzwerten folgen.

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben
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Ja sind wir denn auf den Hund gekommen?

Eine weitere Moglichkeit das Gewicht zu
halten bzw. gesund zu bleiben, ist regelmaBige
Bewegung.

Es gab friiher schon Berichte, die vermuten
lieBen, dass spazierengehen mit dem Hund
eine Moglichkeit ist, sein Leben zu verlangern.

Dies wurde nun in einer groB
angelegten Untersuchung bestitigt:

® 34.000 Teilnehmer wurden fiir insgesamt
12 Jahre nachverfolgt.

©® Hierbei zeigte sich, dass im Single- als
auch im Familienhaushalt der Besitz eines
Hundes, die Wahrscheinlichkeit zu verster-
ben, insbesondere aufgrund von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, deutlich reduzierte.

©® Die Besitzer von Jagdhunden wiesen dabei
die niedrigste Sterblichkeit auf, was wohl
in erster Linie auf einen hoheren Grad an
Bewegung zurlickzufiihren ist.

www.sparkasse-mainz.de

Miteinander
ist einfach.

Wenn der Finanzpartner nicht nur die
Region, sondern auch die Menschen kennt.

(]
L — Sparkasse
Mainz

Kurznachricht

Verheiratet sein reduziert die Sterblichkeit

bei Patienten mit einem akuten Herzinfarkt und

modifizierbaren Herz-Kreislauf-Risikofaktoren

Auf dem europaischen Kongress fir Kardiologie
wurde im August 2017 eine Studie aus England
vorgestellt, die untersuchte, inwieweit der Status
Lverheiratet sein“ die Sterblichkeit bei Patienten
mit einem akuten Herzinfarkt beeinflussen kann.

Zwischen 2000 und 2013 wurden
insgesamt 929.552 Patienten in die
Studie eingeschlossen, davon hatten:

® 168.431 Patienten einen Bluthochdruck

® 53.000 Patienten hatten ein
zu hohes Cholesterin

® 68.000 Patienten hatten
einen Diabetes mellitus Typ 2

® und 25.000 einen Herzinfarkt.

Ergebnisse und Schlussfolgerungen
der Autoren:

Analysen ergaben, dass verheiratete
Patienten im Vergleich zu Singles niedrigere
Sterberaten hatten.

Interessanterweise hatten auch verwitwete
Teilnehmer eine bessere Lebenserwartung
als Singles.

Geschiedene hingegen hatten eine hohere
Sterblichkeit.

Die Schlussfolgerungen lauten: verheiratete
Patienten mit einem Herzinfarkt bzw. mit
Herz-Kreislauf-Risikofaktoren haben ein
niedrigeres Risiko an Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zu versterben.

Neue, wichtige Studien 2017
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Was sagt man dazu ? Interessantes und Kurioses!

Verlangert ein starker Eierkonsum das Leben?

Konkrete Studien zu diesem Thema gibt es nicht, aber ich mochte doch auf
zwei interessante Fallbeispiele hinweisen.

Emma Morano
- 117 Jahre

Was war ihr Geheimrezept
in Bezug auf die Erndahrung?

Taglich zwei rohe Eier und rohes
Fleisch

Fur ihre Langlebigkeit nannte Morano
ihre Ernahrung als eine Erklarung:
Morano sagte der Nachrichtenagentur
AP im Jahr 2015, dass sie taglich zwei
rohe Eier und 150 Gramm rohes
Steakfleisch esse. Das habe sie sich
angewohnt, weil sie als Kind kranklich
war. Gemiise mochte sie hingegen
weniger, und auch ihr Obstkonsum
beschrankte sich auf ab und zu ein
paar Trauben und etwas Apfelmus.

Dies bedeutet, dass sie in ihrem Leben
80.000 bis 90.000 Eier verzehrt hat.

Dies passt zu friiheren
Berichten wonach das
Cholesterin im Ei mog-
licherweise doch nicht
so gefahrlich ist.

Kurz danach verstarb die dann zu diesem
Zeitpunkt alteste Frau der Welt, Violet Brown, 117 Jahre.

Violet Brown
- 117 Jahre

Was war ihr Geheimrezept
in Bezug auf die Erndhrung?

Jeden Tag drei Eier, zwei davon roh!

So lautete das Credo von Violet Brown.
Nun ist die alteste Frau der Welt im Alter
von 117 Jahren in ihrer Heimat Jamaika
gestorben.

Dies bedeutet, dass sie in ihrem Leben
auf ca. 100.000 Eier gekommen ist.

100 Jahre Bautradition im Familienbetrieb ist ein Wert,

deruns zu héchsten Anspriichen verpflichtet.

Wir planen und realisieren Bauvorhaben visiondr und

leidenschaftlich. Davon profitiert Ihr individuelles Projekt —

vom Eigenheim bis zum Buropark.

Projektentwicklung aus einer Hand.

www.molitor-immobilien.de

Gastlichkeit — genussreich inszeniert!
Im ATRIUM Hotel Mainz beeindruckt das

Zusammenspiel von kulinarischer Raffinesse,
Weinkultur und perfektem Service. //\

CTRIUM

Atrium Hotel Mainz - Dr. Lothar Becker e. K. HOTEL MAINZ % %k k & §
FlugplatzstraBe 44 - 55126 Mainz SUPERIOR
Telefon 06131 491-0 - Fax 06131 491-128 GASTGEBER DES JAHRES - TOP-TAGUNGSHOTELIER
E-Mail info@atrium-mainz.de - www.atrium-mainz.de WORLDHOTELS

© AndreasTaubert.com
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Herzschwache
Wiederbelebung

Herzenssache 2017: Herzschwache
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Sonderheft
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Thema:
Herzschwache

STIFTUNG
MAINZER HERZ

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Unterstiitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

Immer mehr Menschen leiden an Herzschwache.
Dies liegt zum einen daran, dass die Bevolkerung
immer alter wird, und zum anderen, dass Patien-
ten dank der groBen Fortschritte in der Herz-
Kreislauf-Medizin auch schwere Herzinfarkte
uberleben.

Interessant ist: Uber Themen wie Herzinfarkt
und Schlaganfall sind Patienten inzwischen gut
informiert, bei der Herzschwéache jedoch gibt
es ein enormes Informationsdefizit. Dies hat die
Stiftung Mainzer Herz zum Anlass genommen,

ein Sonderheft zu diesem Thema herauszugeben.

Der Schwerpunkt wird hierbei auf die Ursachen
und Symptomatik der Herzschwéache, sowie auf
die Diagnostik und Therapie gelegt.

Mit herzlichen GriBen

lhr

Prof. Dr. Thomas Miinzel

Direktor des Zentrums fur Kardiologie, Kardiologie |
der Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

und Vorstandsmitglied der STIFTUNG MAINZER HERZ

Herzschwache (Herzinsuffizienz) -
eine haufige Erkrankung des alteren Patienten

Professor Miinzel geht ausfiihrlich auf dieses Krankheitsbild ein.

Zu Beginn mochte ich kurz auf die zunehmende
Bedeutung der Herzschwéache hinweisen. Mitt-
lerweile haben fast zwei Millionen Menschen

in Deutschland diese Erkrankung.

Einer der Hauptgriinde, sich mit diesem Krank-
heitsbild zu beschaftigen, sind neue Analysen,
die klar zeigen, dass der Kenntnisstand in
Deutschland aber auch in England und Frank-
reich — die Krankheit Herzschwache betreffend
- sehr gering ausgepragt ist. (Abbildung 1)

Nur ca. 5% bis 10% der Erwachsenen wissen,
welche Symptome man bei dem Krankheitsbild
Herzschwache haben kann und wie man darauf
reagieren muss.

Die Herzschwache ist auch primar eine Erkran-
kung des alteren Patienten mit knapp 15% bei
den Uber 80-Jahrigen. (Abbildung 2)

Was sind die Griinde fiir die haufigen
Krankenhauseinweisungen bei
Patienten mit Herzschwiache?

In ca. 40% der Falle ist die fehlende Compliance
des Patienten (Nicht-Einnahme der vom Arzt
verschriebenen Medikamente) fir die Kranken-
hauseinweisungen verantwortlich (siehe Abbil-
dung 3).

Das ist der Punkt, an dem wir arbeiten miissen:
dem Patienten klar zu machen, weshalb er wel-
ches Medikament nehmen muss und warum

er es lebenslang einnehmen muss und es auch
nicht absetzen darf.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist, allerdings mit
weitem Abstand, eine akute Herzdurchblutungs-
storung (Ischamie). Bei 12% der Patienten liegt
eine inadaquate medikamentose Therapie vor,
und in 6% der Falle flihren schwerwiegende
Herzrhythmusstorungen zu einer stationdren
Aufnahme aufgrund einer Herzschwache.

Haufige stationare Aufnahme der Patienten ist
auch ein wichtiger Kostenfaktor.

100 4

80 - Il Herzinsuffizienz
Il Schiaganfall
8 Angina pectoris

60

(%]

40

20

Deutschland Frankreich England

Abbildung 1: Die Kenntnis vom Krankheitsbild Herzschwéache ist
sehr gering in Deutschland, Frankreich und England im Vergleich
zu den Kenntnissen von Schlaganfall und Angina Pectoris.
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Abbildung 2: Sie zeigt, dass die Herzschwache primar eine Erkran-
kung des alteren Patienten ist. Sie ist mit Abstand die haufigste
Diagnose bei Uber 65-Jahrigen Patienten, die in der Notaufnahme
vorstellig werden. 40% der herzschwachen Patienten missten
einmal pro Jahr unter stationaren Bedingungen behandelt werden.

Abbildung 3: Ursachen fiir haufige Krankenhauseinweisungen
bei Herzschwache

Herzschwache

Herzenssache 2017
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Die stationar behandelten Patienten mit Herz-
schwache verursachen Kosten in Hohe von

3 Milliarden Euro im Jahr, das heift, alle medi-
kamentosen oder auch apparativen Therapien,
die zu einer Verminderung der Zahl der statio-
naren Einweisungen fiuhren, werden zu einer
drastischen Reduktion der Kosten dieses Krank-
heitsbildes beitragen. (Abbildung4)

Weltweit werden mehr als 15 Millionen Herz-
schwache-Patienten behandelt und pro Jahr
nimmt die Zahl der herzschwachen Patienten
um 2 Millionen zu.

Definition der Herzschwiache

Unter einer Herzschwache versteht man die
Unfahigkeit des Herzens, das vom Organismus
benotigte Herzzeitvolumen zu fordern. Weiterhin
ist dieses Krankheitsbild mit einer verminderten
korperlichen Leistungsfahigkeit verbunden.

Wie kann man den Schweregrad der
Herzschwéche klinisch quantifizieren?

Bewahrt hat sich hierbei die Einteilung nach
der sogenannten NYHA-Klassifikation (NYHA
steht hier fir New York Heart Association
Classification). (Abbildung 5)

Die Einteilung der Herzschwache erfolgt
aufgrund von Schweregrad der Beschwerden
(am ehesten Luftnot).

Wichtig ist es auch, die NYHA Klasse | zu
erfassen: obwohl diese Patienten eine normale
Belastbarkeit aufweisen, ist ihre Lebenserwar-
tung eingeschrankt und sie missen daher in
regelmaBigen Abstanden untersucht werden.

Eine Herzschwache kann man einteilen z. B.
nach der Herzkammerlokalisation, ob die linke
oder die rechte Herzkammer oder auch beide
Kammern betroffen sind. In letzterem Fall
spricht man dann von einer biventrikularen
Herzschwache.

Man kann die Herzschwache weiterhin nach
der Dauer, nach dem Herzzeitvolumen (HZV)
und der Pathophysiologie (Lehre von den
krankhaft veranderten Korperfunktionen)
unterscheiden.

Es ist besonders spannend, dass man bis vor
wenigen Jahren davon ausgegangen ist, dass

Krankenhaus-Entlassungen

D
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1

Frauen

400
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In Deutschland:
317000 Patienten

200

Krankenhaus-Entlassungen [Tausend]

2,88 Mrd Euro

Gesamtkosten im Gesundheitswesen:
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Abbildung4: Die Zahl der Krankenhauseinweisungen
von Patienten mit Herzschwéache nimmt deutlich zu und
verschlingt immer hohere Kosten.

* Keine Symptome
* Normale Pumpfunktion
* Normale Belastbarkeit

Normal

* Keine Symptome
* Eingeschrankte Pumpfunktion
* Normale Belastbarkeit

NYHA |

« Eingeschrankte Pumpfunktion
« Luftnot bei starken kdrperlichen
Belastungen

NYHAI

* Eingeschrankte Pumpfunktion
« Luftnot bei leichten korperlichen
Belastungen

NYHA Il

* Beschwerden in Ruhe
» Eingeschrankte Pumpfunktion

NYHA IV

Abbildung 5: Einteilung der Herzschwéache auf Grund
vom Schweregrad der Beschwerden (am ehesten Luftnot)

Herzschwache immer mit einer Einschrankung
der systolischen Pumpfunktion des Herzens
verbunden ist (Fahigkeit des Herzens, sich
zusammenzuziehen).

Heute weiB man, in erster Linie aufgrund von
Herzultraschalluntersuchungen, dass die sys-
tolische Pumpfunktion des Herzens durchaus
normal, aber die Erschlaffung des Herzens
stark gestort sein kann (diastolische Form der
Herzschwache).

Welche Krankheitsbilder konnen
zur Ausbildung einer Herzschwiache
fuhren?

Bei bis zu 70 % der Falle ist immer noch ein
abgelaufener Herzinfarkt fiir die Ausbildung
einer Herzschwéche verantwortlich.

Weitere Ursachen konnen in einer Entziindung
des Herzmuskels liegen, in defekten Herzklappen
oder Nebenwirkung einer medikamentdsen
Therapie oder eines chronischen Alkoholabusus
sein.

Aber auch angeborene Herzfehler oder Herz-
rhythmusstorungen konnen zu einer Herz-
schwache flhren. Die Tatsache, dass Herz-
rhythmusstorungen und hier in erster Linie
Vorhofflimmern, eine Herzschwache auslosen
konnen, ist sicherlich eine der wichtigsten
klinischen Erkenntnisse der letzten Jahre.

Sprich, wenn man in der Lage ist, die Herz-
rhythmusstorung komplett zu beheben, dann
kann man die Herzschwache damit effektiv
bekampfen und die Pumpfunktion des Herzens
wieder verbessern bzw. sogar normalisieren.

Wie ist meine Lebenserwartung,
wenn ich eine Herzschwache habe?

Spricht man von einer kurzen Lebenserwartung
bei Erkrankungen, denkt man immer sofort an
ein Tumorleiden. In der Abbildung 6 ist anschau-
lich dargestellt, dass sowohl bei Mannern

als auch bei Frauen die Herzschwache eine
vergleichbar ernste Prognose hat.

So sind funf Jahre nach der Diagnosestellung
Herzschwache 50% der davon betroffenen
Patienten verstorben.

Damit hat die Herzschwache eine schlechtere
Lebenserwartung bei Frauen als z. B. Brustkrebs,
Herzinfarkt, Darm- und Eierstockkrebs und bei
Mannern eine schlechtere Prognose als Herz-
infarkt, Blasen-, Prostata- und Darmkrebs.

Damit sind wir wieder bei dem Punkt Medi-
kamenten-Compliance. Wenn wir es schaf-
fen, die Patienten zu liberzeugen, regelmaBig
ihre Medikamente einzunehmen, dann kann
die Lebenserwartung deutlich verbessert
werden.
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Abbildungen 6: 5-Jahres-Uberlebensraten von Patienten
mit Tumorerkrankungen und Herzschwache — nur Lungen-
krebs hat bei Mannern / Frauen eine schlechtere Lebens
erwartung.
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Vor allem das neue ENTRESTO®
steigert, wenn es zusatzlich zu
den klassischen Herzschwache-
medikamenten eingenommen
wird, die Lebenserwartung um
nahezu 20 %.
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Woran stirbt man, wenn man
eine Herzschwéche hat?

Auch hier liegen belastbare Zahlen vor. Cirka
die Halfte aller Patienten verstirbt an Pumpver-
sagen und immerhin 40% an schwerwiegenden
Herzrhythmusstorungen. (Abbildung 7)

Dies erklart auch, warum die Implantation
eines Defibrillators, der z.B. Herzflimmern
effektiv terminieren kann, in der Lage ist, die
Lebenserwartung von Patienten mit schwerer
Herzschwache deutlich zu verbessern (siehe
auch Kapitel Defibrillatoren).

Man weiB ebenfalls, dass die 1-Jahressterblich-
keit der Patienten bei NYHA | bei immerhin 5%
liegt. Dies sind wie gesagt Patienten, die tUber-
haupt keine Beschwerden haben, bei denen
man aber z.B. mit Hilfe einer Herzultraschall-
untersuchung eine Einschrankung der Pump-
funktion nachweisen kann.

Daher muss man diese Patienten auch medi-
kamentos, z.B. mit ACE-Hemmern oder auch
AT1-Blockern friihzeitig behandeln, um das
Sterblichkeitsrisiko zu reduzieren.

Abbildung 8: Fasst die Entstehung einer systolischen und
diastolischen Form der Herzschwache zusammen.

Abbildung 7: Todesursachen bei Herzschwache

Formen der Herzschwiche

Hierbei mochte ich nur kurz auf die verschiede-
nen Formen der Herzschwache eingehen:

die systolische Form der Herzschwache und
die diastolische Form.

Beide Formen sind in der unten links stehenden
Abbildung 8 illustriert.

® Die obere Reihe beschreibt die systolische
Form der Herzinsuffizienz. Nach einem
Infarkt kommt es innerhalb von Stunden bis
Tagen zu einer Ausweitung der Infarktnarbe.
Dies bedeutet, dass nach Ausfall von
Herzmuskelgewebe die gesunden Areale
diese Aufgabe mit tibernehmen missen und
damit extrem belastet werden. Gelingt es
nicht, die Uberlasteten Areale medikamentos
zu entlasten, dann wird sich ein ,globales
Remodelling® einstellen und die Pump-
funktion des gesamten Herzens wird sich
verschlechtern.

® Die diastolische Form der Herzschwéche
entsteht in der Regel bei Patienten mit einem
Bluthochdruck. Der Hochdruck belastet
das Herz, welches mit einer Verdickung
der Herzwand reagiert.

® Dies fihrt zu einer Storung der Erschlaffung
des Herzens (diastolische Form der Herz-
schwache) und damit zu einem Rickstau
von Blut in die LungengefaBe. Insbesondere
bei korperlichen Belastungen fiihrt dies
dann zum Symptom der Luftnot.

® Im weiteren Verlauf, falls sich z.B. der Blut-
druck nicht einstellen lasst, kann sich eine
diastolische Form in eine systolische Form
der Herzschwache umwandeln.

Symptome von Patienten
mit Herzschwéache

® Warum sind Patienten mit Herzschwéache
nicht mehr so belastbar?

©® Liegt es z.B. primér an der Luftnot auf-
grund der Schwache der Herzmuskulatur
oder an einer Schwéche der Skelettmus-
kulatur, z.B. der Beine und der Arme, die
eine geringere Belastbarkeit bzw. raschere
Ermiidbarkeit von herzschwachen Patien-
ten ausmachen ?

Erwarten wiirde man hier wohl, dass die meisten
Patienten das Symptom Luftnot angeben.

Dem ist aber nicht so, sondern das Symptom
der raschen Erschopfbarkeit der Muskulatur
dominiert. Wissenschaftliche Untersuchungen
haben in der Folge Uberzeugend belegt, dass
die Kraftwerke der Muskel-Zellen, die Mitochon-
drien, bei herzschwachen Patienten einfach
kleiner sind, verbunden mit einer verminderten
Bereitstellung von Energie. Dadurch ermiiden
die Beinmuskeln friher und die Leistungsfahig-
keit der Patienten nimmt damit deutlich ab.

Diese Veranderungen im Muskel sind quasi
identisch mit Veranderungen, die man beob-
achten kann, wenn man z.B. aufgrund eines
Knochenbruchs ein Bein mehrere Wochen nicht
mehr aktiv bewegen und damit die Muskeln
nicht trainieren kann und die Muskulatur an
Volumen deutlich abnimmt (eine sogenannte
Inaktivitatsatrophie). (Abbildung 9)

Das klingt zwar trivial, bedeutet aber auch,
dass man bei herzschwachen Patienten durch
regelmaBiges korperliches Training (auch bei
deutlich eingeschrankter Pumpfunktion des
Herzens) die muskulare Leistungsfahigkeit
wieder herstellen und damit auch der raschen
Ermidbarkeit des Patienten entgegen wirken
kann.

Das Interessante dabei ist, dass damit zum
einen die Lebensqualitat der Patienten und
zum anderen die Lebenserwartung deutlich
zunimmt.

Das Rezept bei herzschwachen Patienten
lautet daher nicht mehr wie vor 30 Jahren,
sich ausruhen und ins Bett legen, sondern
sich durch regelméaBige korperliche Bewe-
gung fit halten.

Mitochondrien
der Skelettmuskulatur

Herzschwiche

Abbildung 9: GroBe von Mitochondrien (Kraft-
werke der Zelle) bei gesunden Probanden (oben)
und bei Patienten mit Herzschwache (unten)
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Was sind weitere Beschwerden
von Patienten mit Herzschwache ?

Das klassische Symptom neben der raschen
Ermidbarkeit der Patienten mit Herzschwache
ist die Luftnot, und dies vor allem bei Patienten,
bei denen die linke Herzkammer in ihrer Funktion
deutlich eingeschrankt ist.

Wichtig ist es, den Patienten zu fragen, ob
er flach schlafen kann oder in dieser Lage
kurzatmig wird oder ob er mehrere Kissen
unter den Kopf legen muss.

Weitere Zeichen fiir eine Herzschwéache sind
auch ein haufiges nachtliches Wasserlassen
(Nykturie, 2 bis 3 mal), gestaute Halsvenen
im Sitzen, Zeichen einer schweren Bronchitis.

Bei der Schwache des rechten Herzens steht der

Blutstau in der Leber im Vordergrund. Dadurch ist
die Leber vergroBert, druckschmerzhaft, die Ver-

dauung ist gestort und man hat massiv geschwol-
lene Beine und auch Wasser im Bauchfell.

Das Ausmal der Wassereinlagerung der Patien-
ten kann man immer durch eine téagliche
Gewichtskontrolle erfassen. Eine Gewichts-
zunahme von mehreren Kilogramm ohne Erkla-
rung durch eine zusatzliche Nahrungsaufnahme
spricht fast immer fiir eine Wassereinlagerung.

Diagnosestellung der Herzschwache

Um die Diagnose einer Herzschwache stellen

zu konnen, werden wir neben der korperlichen
Untersuchung des Patienten eine Blutentnahme
vornehmen, ein EKG schreiben, einen Herz-
ultraschall durchfiihren und zur endgiiltigen
Abklarung der Ursache einer eingeschrankten
Pumpfunktion des Herzens auch eine Herz-
katheteruntersuchung vornehmen.

Hierzu mochte ich auf die Blutentnahme
etwas ausfuhrlicher eingehen. Alle Patienten
mit Herzschwache haben schon von dem Wert

BNP gehort. BNP steht fiir ,,Brain Natriuretic
Peptide“ und bedeutet, dass es primar im Gehirn
(Brain) nachgewiesen wurde und dass es Eigen-
schaften hat, die die Ausscheidung von Natrium
(natriuretic) und damit auch Wasser fordern.
(Abbildung 10) Sprich, erhohte Spiegel dieses
Hormons flihren immer dazu, dass der Patient
mehr Wasser und Elektrolyte verliert und damit
sein Gewicht reduziert wird.

Dieses Hormon wird quasi als Kompensation
bei allen Formen der Herzschwache vermehrt
gebildet. Produziert wird das Hormon in groRen
Mengen vor allem in der linken Herzkammer.
Die normalen Spiegel liegen in einem Bereich
<100pg/ml und kdnnen bei Herzschwéache
auf Werte von uber 5.000 bis 10.000 pg/m!
ansteigen.

Diese Werte spiegeln in erster Linie die Pump-
funktion wider. Bei hoher Wandspannung im
linken Herzen wird die Bildung von BNP und den
Herzmuskelzellen stimuliert und das Hormon
wird vemehrt in die Blutbahn freigesetzt. Wichtig
ist, dass man diese BNP Werte nehmen kann

um den klinischen Verlauf der Herzschwache

zu kontrollieren und friihzeitig auf starke Anstiege
des BNP vereinbar mit einer Verschlechterung
der Herzschwache mit entsprechenden Therapie-
anderungen zu reagieren.

Wie sieht eine Therapie
der Herzschwache aus?

Die Ziele der Therapie einer Herzschwache
haben sich in den letzten Jahrzehnten doch
deutlich geandert.

War es vor 30 bis 40 Jahren noch wichtig,
die Herzleistung medikamentos zu verbessern,
so wird in erster Linie heute gefragt:

® Lebt der Patient durch diese Therapie langer?

® Wie ist seine Lebensqualitat unter der
Therapie?

Abbildung 10: Bei der Herzschwache werden die natriure-
tischen Hormone kompensatorisch mehr im Herzen

(BNP und ANP) und auch in der Niere (Urodilatin) gebildet.
Damit verlieren die Patienten Natrium, Wasser und damit
auch Gewicht.

Erst spater kommen dann Fragen nach der
Pumpfunktion bzw. der Herzleistung.

In der Therapie der Herzschwache unterscheiden
wir allgemeine MaBnahmen und die medika-
mentdse Therapie.

Die nicht medikamentdsen MaBnahmen sind
in der folgenden Tabelle zusammengefasst.

1 Eine Normalisierung
des Korpergewichtes

2 Eine begrenzte Zufuhr an Kochsalz

3 Eine Limitierung der Fliissigkeits-
zufuhr auf 2//Tag,
bei schwerer Herzinsuffizienz
maximal 1,5¢/Tag.

4 Reduktion von
Herz-Kreislauf-Risikofaktoren

5 Begrenzung des Alkoholkonsums

bei Mannern
<30g/Tag, 0,5¢Bier oder 0,25¢Wein

bei Frauen
<20g/Tag; 0,3¢Bier bzw. 0,2 ¢Wein

Entscheidend fiir uns ist in erster Linie
die tagliche Gewichtskontrolle. Der herz-
schwache Patient muss jeden Morgen auf

die Waage, um sein Gewicht zu kontrollieren.
Eine Zunahme von mehreren Kilogramm in
einem kurzen Zeitraum spricht fur eine akute
Herzschwache, der sofort durch Medikamente
gegengesteuert werden muss (mit Hilfe von
Diuretika = Wasser treibenden Mitteln).

Medikamentose Therapie
der Herzschwache

Wie aus dem Schema ersichtlich ist, wird der
Patient mit Medikamenten in Abhangigkeit

vom seinem klinischen Status therapiert.

Man beginnt heute schon sehr friih mit einer
Therapie mit ACE-Hemmern und einem Angio-
tensin-Rezeptorblocker (NYHA I). (Abbildung 11)

Das friiher haufig eingesetzte Digitalis als Thera-
pie der Herzschwache ist nach wie vor umstritten
und wird bei uns nur bei Patienten mit schwerer
Herzschwache und schnellem Puls bei Vorhof-
flimmern eingesetzt. Ab NYHA Il werden Wasser-
mittel eingesetzt und ab NYHA Ill auch Aldoste-
ronantagonisten wie das Spironolacton.

Etwas genauer mochte ich auf die herzschlag-
verlangsamende Therapie bei Herzschwache
eingehen. Vor ca. 20 Jahren konnte die Arbeits-
gruppe von Professor HasenfuB (Uniklinik
Gottingen) zeigen, dass die Gabe von Zucker in
die Koronararterie den Herzschlag verlangsamt
und die Pumpfunktion des Herzens verbessert.
Diese Beobachtung spricht sehr dafiir, dass

im Rahmen der Herzschwache das Herz selbst
energieverarmt ist. Energie kann man am besten
einsparen, indem man das Herz langsamer
schlagen lasst.

Hierflr gibt es heute zwei medikamentose
Ansatze, um den Puls zu verlangsamen, zum
einen eine Therapie mit einem Betablocker
wie Metoprolol und auch Carvedilol sowie
eine Therapie mit dem sogenannten Blocker
des If Kanals Ivabradin. Diese Substanz wirkt
nur auf den Sinusknoten, also auf die Struktur,
die im Vorhof fur die Pulsgenerierung und damit
fur die Herzfrequenz verantwortlich ist.

Wichtig ist festzuhalten, dass die Leitlinien
fiir Herzschwache empfehlen, dass der
optimale Puls des Patienten bei ca. 55 bis
60 Schldagen pro Minute liegen sollte.

Ein Erreichen diese Wertes mit Hilfe einer Kom-
binationstherapie bestehend aus einem
Betablocker und Ivabradin (PROCORALAN®)
flhrt innerhalb weniger Monate zum Teil zu
drastischen Verbesserungen der Pumpfunktion
des Herzens aufgrund der Einsparung des
Energieverbrauchs.

Abbildung 11: Einsatz von Medikamenten in Abhangigkeit
vom Herzschwachegrad

Herzschwache

Herzenssache 2017

41



Herzschwache

Herzenssache 2017

42

Resynchronisationstherapie
des Herzens

Wir konnen die Pumpfunktion des Herzens
jedoch nicht nur mit Hilfe einer medikamentdsen
Therapie verbessern, sondern neuerdings auch
mit einer sogenannten Resynchronisierungs-
therapie. Dies betrifft in erster Linie Patienten,
die Erregungsausbreitungsstorungen, z.B. einen
sogenannten Linksschenkelblock haben.

Auf Abbildung 12 A und B sehen sie die normale
Ausbreitung der Erregung des Herzens. Der
Impuls entsteht im Sinusknoten und wird dann
uber den AV-Knoten auf den linken und rechten
Tawara-Schenkel Ubergeleitet.

Nun gibt es viele Patienten mit einem sogenann-
ten Linksschenkelblock (siehe Abbilung12 C).
Dies bedeutet, dass die Erregungen, die vom
AV-Knoten kommen, zuerst das rechte Herz
erreichen, da der linke Schenkel durch eine
Unterbrechung blockiert ist.

Die Folge ist eine Schaukelbewegung des Her-
zens, dadurch, dass sich das rechte Herz jetzt
vor dem linken Herz zusammenzieht und das
linke Herz quasi Uber das rechte Herz aktiviert
wird. Wir wissen, dass diese Erregungsausbrei-
tungsstorung langfristig zu einer Verschlechte-
rung der Pumpfunktion des Herzens fiihrt.

Man kann durch Platzierung einer Schrittmacher-
elektrode im Koronarsinus (Herzvenen) nun die
Seitenwand des linken Herzens uber diese Elek-
trode aktivieren.

Wenn gleichzeitig eine Elektrode im rechten Herz
angebracht worden ist, konnen nun beide Herz-
halften synchron elektrisch aktiviert werden und
damit die Schaukelbewegung verhindert werden
(Abbildung 12 D).

Die Folge ist Uber die Zeit eine deutliche Verbes-
serung der Pumpfunktion des Herzens und damit
auch eine bessere Belastbarkeit des Patienten.

Defibrillatortherapie

Wie schon erwahnt ist eine schwerwiegende
Herzrhythmusstorung wie Herzflimmern mit
die haufigste Todesursache von Patienten mit
Herzschwache.

Wir haben heute die Moglichkeit, Gerate zu
implantieren, die diese Herzrhythmusstorungen

Abbildung 12: Funktionsweise der Resynchro-
nisationstherapie bei Herzinsuffizienz

erkennen und auch behandeln konnen, sprich
einen elektrischen Schock auslosen konnen,

um dieses Herzflimmern erfolgreich zu beenden.
(Abbildung 13)

Diese Gerate, auch Defibrillatoren genannt,
werden bei Patienten mit deutlich eingeschrank-
ter Pumpfunktion eingepflanzt, wenn unter
maximaler Therapie die Pumpfunktion unter
35% bleibt.

Dieses Gerat hat die Moglichkeit Schrittmacher-
funktionen zu Ubernehmen und wird deshalb
gerne, falls bei den Patienten auch ein Links-
schenkelblock vorliegt, mit einer Resynchronisa-
tionstherapie kombiniert.

Ein neues, hochwirksames
Medikament zur Behandlung

der Herzschwéche:
Sacubitril/Valsartan (ENTRESTO®)

Was niitzt Patienten mit Herzinsuffizienz lang-
fristig ein Wechsel von der Standardtherapie mit
einem ACE-Hemmer auf das neue dual wirksame
Herzmedikament Sacubitril/Valsartan ?

Sie wiirden ein bis zwei Jahre langer leben, so

die Antwort von Experten, die Lebenszeit-Berech-
nungen auf Basis der wichtigsten Studie, die mit
ENTRESTO® durchgefiihrt wurde (PARADIGM-
HF), durchgefiihrt haben.

Sacubitril/Valsartan (Entresto©) ist seit Novem-
ber 2015 fur die Indikation symptomatische,
chronische Herzschwache mit reduzierter Ejek-
tionsfraktion (HFrEF) zugelassen.

Das neue Arzneimittel enthalt in einer Tablette
den AT1-Rezeptorblocker Valsartan und den
Neprilysin-Hemmer Sacubitril, es wird deshalb
auch als ARNI (Angiotensin-Rezeptor/Neprilysin-
Inhibitor) bezeichnet.

Was bewirkt eine Hemmung
von Neprilysin ?

Zum einen wird durch Hemmung von Neprilysin
der Abbau natriuretischer Peptide verhindert
(siehe auch vorheriges Kapitel Herzschwache)
und so deren herzschiitzende Wirkung verstarkt,
zum anderen wird das bei Herzinsuffizienz
uberaktive Renin-Angiotensin-Aldosteron-
System geblockt.

Abbildung 13:
Defibrillator zur Behandlung des plotzlichen Herztodes

Den klinischen Nutzen dieser neuen Therapie
dokumentieren die Ergebnisse der Studie PARA-
DIGM-HF. PARADIGM-HF ist mit 8.442 Patienten
die bis dato groBte Studie, in der je ein neues
Arzneimittel bei Herzschwache klinisch getestet
worden ist.

Vergleichssubstanz war nicht wie Ublich Placebo,
sondern der ACE-Hemmer Enalapril, dessen pro-
gnostisch giinstige Wirkung bei Herzinsuffizienz
durch placebokontrollierte Studien belegt ist.

Sacubitril/Valsartan erwies sich
in der Studie dem ACE-Hemmer
als klar uberlegen.

® Herzkreislaufbedingte Todesfélle und Klinik-
einweisungen wegen akuter Herzschwache
wurden im Vergleich um 20% reduziert.

® Die Gesamtsterberate war um 16% und
die Rate fur die Herzkreislauf-bedingte
Sterblichkeit um 20% niedriger.

® Die Zahl der Klinikeinweisungen wegen sich
verschlechternder Herzschwache wurde um
21% verringert.
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Diese Ergebnisse zur Risikoreduktion sind in der
vorzeitig beendeten PARADIGM-HF-Studie in Die Sache hat nur einen Haken:
einem eher kurzen Follow-up-Zeitraum von etwas

. . Die errechneten Verlangerungen
mehr als zwei Jahren erzielt worden.

des Lebens haben zur Voraus-
setzung, dass Sacubitril/Valsartan

Wie wiirde der prognostische Nutzen konstant liber Jahre und Jahrzehnte
von Sacubitril/Valsartan wohl auf wirksam bleibt. Ob diese Voraus-
langere Sicht aussehen? setzung tatsachlich erfiillt wird,

® Den Analysen zufolge hatte ein 55-Jahriger weifl momentan selbstverstandlich

Patient im Fall einer ACE-Hemmer-Behand- niemand.
lung noch 11,6 Lebensjahre vor sich.

@ Erhielte er das neue Medikament, waren
esnoch 12,9 Jahre — was im Vergleich
einen mittleren Zugewinn an Lebenszeit
um 1,4 Jahre bedeutet.

® Die gewonnene Lebenszeit ohne notwendige Wlederbelebung / Reanlmatlon
Klinikeinweisungen wegen Herz-Kreislauf-
Beschwerden wurde mit 2,1 Jahren berechnet. Aufgrund der besonderen Bedeutung der Wiederbelebung mochten wir, wie auch im letzten Jahr, die

doch einfachen Regeln der Wiederbelebung ,,bildlich® wiederholen.
® Beieinem 65-Jahrigen Patienten wurde die

unter Enalapril noch verbleibende Lebenszeit

auf 10,0 Jahre geschatzt. Bei einer Behand- L L ..
lung mit Sacubitril/Valsartan wéren es noch Hier gibt es Songs, die einem den Rhythmus elegant vorgeben konnen:

11,4 Jahre. Staying Alive von den Bee Gees - Highway to Hell von ACDC - Atemlos von Helene Fischer

Die Kompression des Brustkorbes soll mit einer Frequenz von 100 bis 120 mal pro Minute durchgefihrt
werden.

Mit dieser MaBnahme konnen wir Leben retten. Man muss sich vorstellen, dass nur 6 Patienten
wiederbelebt werden miissen, um damit ein Leben zu retten. In der Medizin nennt man das ,,Number
Needed to Treat®!

Es gibt kein Krankheitsbild, bei dem man mit so einem geringen Aufwand so viel Gutes tun kann.

® Diese Altersgruppe wirde von einer Verlan-
gerung ihres Lebens um im Mittel 1,3 Jahre
profitieren, bezogen auf ein Leben ohne
Klinikeinweisung waren es 1,36 Jahre.

® Insgesamt betrug der projizierte Gewinn an
zusatzlicher Lebenszeit bei Patienten im Alter
zwischen 45 und 75 Jahren konsistent ein
bis zwei Jahre. Zu bedenken ist, dass dieser
Gewinn additiv zur bereits mit Enalapril
erreichten Prognoseverbesserung ist und
deshalb im Vergleich zu Placebo noch
deutlich groBer ausfiele.
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Trockenkurs Wiederbelebung

Dr. Ingo Sagoschen und PD Dr. Maike Knorr (Zentrum fiir Kardiologie):
Im Folgenden sollen kurz die wichtigsten Punkte fiir eine erfolgreiche
Reanimation zusammengefasst werden.

Auffinden einer leblosen Person

Erstversorgung des Patienten anhand der ,Rettungskette*

5»ga\”cen

Wenn eine Person leblos aufgefunden wird, ist die
Situation nicht aussichtslos. Durch medizinische
MaBnahmen kann die Ursache des Herz-Kreislauf-
Stillstandes in vielen Fallen behoben werden und
der Mensch hat gute Chancen, diese Erkrankung
zu Uberleben.

Um dies zu ermdglichen, muss allerdings durch
MaBnahmen der Ersten Hilfe der Patient soweit
erstversorgt werden, dass er in eine medizinisch
professionelle Hilfe ibergeben werden kann.

Wiirde man einfach nur abwarten, waren die
Schéaden im Organismus durch den Sauerstoff-
mangel im Herz-Kreislauf-Stillstand so groB,
dass ein Uberleben aussichtslos ist.

Daher kommt der Erstversorgung durch jedermann
(»Erste Hilfe*) dieser Patienten eine hohe Bedeutung
zu. Mit dieser kann fir den Menschen soviel Zeit
gewonnen werden, dass die professionelle Hilfe auf
einer guten Basis startet. Man kann sich dieses
Zusammenspiel auch in Form einer (Rettungs-) Kette
vorstellen, deren Glieder fest verbunden sein missen,
um gut zu funktionieren. Fallt ein Glied in der Kette
aus, reift diese und kann nicht mehr funktionieren.
Unsere Kette untergliedert sich konkret in die
Bestandteile (Glieder):

® Erkennung des Kreislauf-Stillstandes und Abset-
zen des Notrufes

@ Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung durch
jedermann

@® Frihdefibrillation, um das Herz neu zu starten

@ Postreanimationsbehandlung zur Behebung der
Ursache und Erhalt der Lebensqualitat

Dabei ist es essentiell wichtig, dass Erkennung, Not-
ruf und der Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung
Aufgaben sind, die jedermann ibernehmen kann und
muss. Bei Verfligbarkeit kann auch die Defibrillation
mit sogenannten halbautomatischen oder vollauto-
matischen Defibrillatoren durch Laien vorgenommen
werden, um die Versorgungsqualitat beim Patienten
noch friher zu garantieren (,,Friihdefibrilllation durch
Laien®).

Die eigene Sicherheit sicherstellen

Auf Sicherheit achten
Bewusstsein priifen
Um Hilfe rufen!
Atemwege freimachen
Atmung priifen
Hilfe holen 112
30 Herz-Druckmassagen

2 Beatmungen

Bewusstsein priifen

Wie sollte nun konkret vorgegangen werden:

Zunachst muss jedermann zu allererst auf seine
eigene Sicherheit achten.

Dies kann beim leblosen Patienten auf der Straf3e
der laufende Verkehr sein oder im Haus der Kontakt
zu stromfihrenden Gegenstanden, welche den
Kreislaufstillstand ausgelost haben.

Ist die Situation sicher, kann ich mich dem
Patienten nahern, um herauszufinden, was
ihm fehlt.

@ /eigt der Patient keine spontanen Reaktionen, so
sollte zunachst sein Bewusstsein gepriift werden.
Dazu beriihre man die Schultern des Patienten
und spreche ihn laut und deutlich an: ,Ist alles in
Ordnung ?¢

@ Reagiert er auf die Ansprache, beldsst man ihn
in der Position und versucht herauszufinden, was
das Problem ist. Dabei redet man weiter mit ihm,
um regelmaBig das Bewusstsein zu kontrollieren.

Wenn es ihm schlecht geht oder wenn er nicht

auf Ansprache und Berihrung reagiert, liegt ein
Problem vor, welches man i.d.R. alleine vor Ort
nicht beherrschen kann.

Daher sollte man nun laut um Hilfe rufen,
damit weitere Personen (Laien) aufmerksam
werden und einen unterstiitzen kénnen.

Dafiir Iasst man den Patienten zunachst aber
nicht allein, sondern kiimmert sich weiter
um seine Versorgung.

Als nachstes soll die Atmung des Patienten
gepriift werden.

® Dazu wird das Kinn angehoben und der Kopf
uberstreckt, um die Atemwege frei zu machen
und die freie Atmung zu ermoglichen.

Durch das Uberstrecken des Kopfes wird der Zungen-
grund angehoben und die beim Bewusstlosen haufig
zu sehende Verlegung der Atemwege beseitigt.
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Atmung des Patienten priifen

@ Nun halt man den Kopf des Patienten in dieser
uberstreckten Position und bringt das eigene Ohr
vor Mund und Nase des Patienten mit Blickrich-
tung zu seinem Brustkorb und Bauch.

® Durch Sehen (Blick auf den Brustkorb), Horen
(Atemgerausch) und Fihlen (Lufthauch an der
eigenen Wange) priift man, ob der Patient atmet.

Eine normale Atmung ist leicht seh-, hor- und fihlbar
und erfolgt normalerweise 10 bis 15 Mal pro Minute,
also alle 4 bis 6 Sekunden ein Atemzug.

@® Atmet der Patient nicht oder nicht normal, also
vor allem zu langsam und zu flach, so ist dies als
Zeichen eines vorhandenen oder drohenden Kreis-
laufstillstandes zu deuten. Besonders beachtet
werden sollte, dass der Mensch einige Sekun-
den nachdem das Herz stehengeblieben ist,
noch weiteratmen kann und dann im Ubergang
eine sogenannte ,,Schnappatmung® zeigen
kann. Diese bezeichnet einige langsame, unter-
schiedlich ausgepragte Bewegungen des Kopfes
und Kiefers, welche leicht mit einer angestrengten
Atmung verwechselt werden konnen. Diese stellen
aber keine normalen Atemzlige dar!

Mit der Feststellung, dass der Patient nicht oder
nicht normal atmet, gilt der Kreislaufstillstand als
hoch wahrscheinlich, sodass bei allen weiteren
MaBnahmen entsprechend vorgegangen werden
muss.

Notruf an die ,,112“ melden

Bevor nun weitere MaBnahmen erfolgen, muss

ein Notruf abgesetzt werden. Dies ist immanent
wichtig, da nur so gesichert ist, dass professionelle
medizinische Hilfe auf den Weg gebracht wird, um
die weitere Behandlung einzuleiten. Sind zwei oder
mehr Helfer vor Ort, kann der Notruf parallel zu
den weiteren MaBnahmen erfolgen.

Einheitliche Rufnummer fiir den Notruf ist die
europaweit einheitliche Notrufnummer ,,112%
Diese gilt in allen Léandern aus Mobil- und Fest-
netz und ohne weitere Vorwahlen. Der Anrufer
wird automatisch mit der zustandigen nachsten
Notrufzentrale verbunden.

Hier missen nun wichtige Angaben zum Geschehen
gemacht werden, welche die Helfer an den Einsatzort
leiten:

1. Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele verletzte Personen?

Welche Verletzungen haben diese Personen?

o v

Warten auf Riickfragen, nicht sofort auflegen!

Die Mitarbeiter der Notrufzentrale helfen

Ist man sich nicht sicher, was nun zu tun ist, werden
einem die Mitarbeiter der Notrufzentrale auch bei den
weiteren MaBnahmen anleiten.

Leben retten — Herz-Druck-Massage

Nun gilt es durch zwei wichtige MaBnahmen
den Kreislauf des Patienten solange zu ersetzen,
bis die professionelle Hilfe eintrifft und spezielle
MaBnahmen einleiten kann.

Dies geschieht in Form sogenannter
Herz-Druck-Massagen und Beatmungen.

@® Zunachst dreht man den Patienten auf den
Ricken und offnet Jacken und dicke Pullover
beim Patienten, welche die MaBnahmen
behindern konnen.

® Nun sucht man den Druckpunkt fir die Herz-
Druck-Massagen auf: in der Mitte des Brustbeines
und in der Mitte des Brustkorbes setzt man beide
eigenen Hande auf den Patienten auf und beugt
sich uber den Patienten, um nun den Brustkorb
gegen die Unterlage/den Boden zu komprimieren.

@® Die Eindrucktiefe betragt 5 bis 6 cm und die Kom-
pression sollte 100 bis 120 Mal pro Minute erfolgen.

@ Dabeiist unbedingt darauf zu achten, zwischen
zwei Kompressionen den Brustkorb komplett zu
entlasten und den Druckpunkt nicht zu verlieren.

Leben retten — Beatmung

® Nach 30 Kompressionen folgen 2 Beatmun-
gen. Dazu uberstreckt man wieder den Kopf des
Patienten wie bei der Atemkontrolle, presst seinen
eigenen Mund auf den Mund und fiihrt 2 Atem-
spenden (Beatmungen) aus. Dabei halt man die
Nase des Patienten mit den Fingern verschlossen.

Die Atemspende umfasst einen normalen
eigenen Atemhub. Es soll also nicht besonders
tief eingeatmet werden oder fest gepustet wer-
den. Fir die Ausatmung lasst man dem Patienten
ca. 1 Sekunde Zeit.

@ Sollte die Beatmung technisch schwierig sein,
so erfolgen maximal 2 Versuche, bevor wieder mit
den Herz-Druck-Massagen weitergemacht wird.
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Leben retten — immer weiter reanimieren bis der Rettungsdienst kommt

Herz-Druck-Massagen und Beatmungen wechseln
sich im Verhaltnis von 30:2 ab. Das heifit, nach
30 Herz-Druck-Massagen werden 2 Beatmungen

durchgefiihrt. Die Unterbrechungen der Herz-Druck- - KABELVERLEGUNG
. SR . ROHRLEITUNGSBAU
Massagen sollen dabei so kurz wie moglich gehalten
werden o . STRASSENBAU
' «WIr wissen wo es . HORIZONTALBOHRUNGEN
Gerade die Herz-Druck-Massagen sind fiir den Bauunternehmen seit 1891 . DURCHPRESSUNG
Helfer sehr anstrengend. Daher sollte nach etwa . KABELPFLUGEN
4 bis 5 Minuten ein Wechsel des Helfers stattfinden, . TIEFBAU
da bei korperlicher Erschopfung, auch wenn diese
in der Stress-Situation nicht direkt spurbar ist, . CONTAINER-SERVICE
die Qualitat der Herz-Druck-Massagen deutlich . BAUSCHUTTRECYCLING
nachlasst. . BAUMASCHINENVERMIETUNG

Diese MaBnahmen der Ersten Hilfe werden
fortgesetzt bis der Rettungsdienst eintrifft und
die Fortfiihrung der Versorgung tibernimmt.

GG,
SN

\ ..l

TV MK ANALBAU|

WORMSER STRASSE 100 . 55294 BODENHEIM
TEL. +496135 9252-0 . FAX +496135.9252-90
INFOG@LANG-BAU.DE . WWW.LANG-BAU.DE

Permission by European Resuscitation Council https://www.erc.edu

Reanimationskurs
fur die Mitarbeiter der Mainzer Volksbank eG

Wenn Interesse besteht,

Wie wir wissen ist der Bedarf an Schu|ung von ihren Mitarbeitern einen WiederbelebungSkUrS bietet die ST'FTUNG MAINZER HERZ
Laien mit dem Thema Wiederbelebung von durch die STIFTUNG MAINZER HERZ zu organisieren. )
herausragender Wichtigkeit. Mit keiner ,,Thera- o WlederbelebungSkurse
pie“ kann man so viele Menschenleben retten Die Wiederbelebungsexperten waren Dr. Ingo fur Firmen an.
wie mit einer richtig durchgefiihrten Wieder- Sagoschen und Dr. Johannes Wild vom
belebung. Zentrum fur Kardiologie. Es wurden insgesamt Telefon 06131-6231473
250 Mitarbeiter geschult und das Engagement
Aus diesem Grund haben sich der Vorstand war herausragend gut.

der Mainzer Volksbank eG um Herrn Uwe Abel
und Herrn Heinz-Peter Schamp entschieden,

Professor Miinzel und Heinz-Peter Schamp
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Zustiften
und Spenden*

*Quelle: Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft

Zustiften

Zustiften stockt das Vermogen einer Stiftung
auf, um ihre Leistungsfahigkeit langfristig

zu starken. So haben Sie beim Zustiften die
Moglichkeit, das Stiftungsvermogen zu starken,
das den gewtlnschten Forderschwerpunkt
abdeckt; es werden gleichsam Krafte
gebindelt.

Spende

Eine Spende unterstiitzt eine Stiftung ganz
konkret in ihrer Tatigkeit. Auch hier gibt es die
Moglichkeit, regelmaBige Spenden oder ein-
malige Zuwendungen fir Projekte zu initiieren
oder Aktionen zu unterstitzen. Spenden unter-
liegen einer zeitnahen Mittelverwendung, d.h.
sie mussen innerhalb von zwei Jahren dem Stif-
tungszweck entsprechend eingesetzt werden.

Steuerliche Aspekte

Sowohl Zustiftungen als auch Spenden konnen
steuerrechtlich geltend gemacht werden.

Spenderwille

Der Wille des Spenders ist ausschlag-
gebend: Sie konnen bei einer Zuwendung
entscheiden, ob es sich um eine Zustiftung
oder eine Spende handelt.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

MAINZER VOLKSBANK

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDEb55

SPARKASSE MAINZ

IBAN DE27 5505 0120 0200 0500 03
BIC MALADE51MNZ

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG
MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ

IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODE61AZY

Danke

Wir freuen uns Uber jedwede Form
der Unterstiitzung.

Wir verzeichnen viele einmalige Unter-
stiitzungen; andere bedenken die STIFTUNG
MAINZER HERZ anlasslich eines Jubildums,
eines Geburtstages oder im Trauerfall.

Wenn Sie die STIFTUNG MAINZER HERZ
regelmaBig fordern wollen, haben
Sie die Moglichkeit dazu tber eine
Mitgliedschaft im Freundeskreis.

Spenden 2017 und

Unterstitzung durch die STIFTUNG MAINZER HERZ

Wir bedanken uns bei den im Folgenden aufgefiihrten Spendern, die aufgrund eines Jubilaums, Geburts-
tages oder eines Trauerfalls die STIFTUNG MAINZER HERZ mit einem groBeren Betrag bedacht haben.

Wir danken aber auch den vielen ungenannten Einzelspendern, die sich der STIFTUNG MAINZER HERZ
verbunden fiihlen und durch Ihre Zuwendung die Arbeit der Stiftung unterstitzen.

Spende Otto Boehringer

Spende Heidemarie Stoll

Spende Fred Wedell

Spende Christopher Thilmann
Spende Peter Ditsch

Spende Manfred Werner

Spende Herbert Belzer

Spende Ernst Christian Frankenbach
Spende Lang GMBH Bauunternehmung
Spende Medtronic

Spende Carsten Kihl

Spende Kreisverwaltung Fachbereich Wirt-
schaft und Energie, Initiative Zukunft Rhein-
Main und Kommunalen Arbeitsgemeinschaft
Flughafen:

Vortrag Professor Miinzel zum Thema Fluglérm

Spenden Mainzer Volksbank AG
Spende Markus Sporrenberg

Spende Michael Zind Verfahrenstechnik
Spende Harald Scholl

Spende Hans-Artur Bauckhage

Spende IG Fluglarm Hanau-Kinz
Spende Manfred und Brigitte Dapper
Spende Otto de Hasque

Spende CDU Undenheim:
Vortrag Professor Miinzel zum Thema Fluglérm

Spende Wolfgang Strutz

Spende Martina Schmidt

Spende Kerstin Bensow

Spende Dr. Johann Julian Breitkopf
Spende Helga und Gerd Ehli
Spende Georg und Anneliese Schultheis
Spende Barbel Eulich

Spende Dr. Patricia Bettina Lowin
Spende Gabi und Bernhard Ihle
Spende Ursula Scholz

Spende Harald Scholl

Spende Prof. Uli Hink
Spende Willy Leykauf

Spende Mainz 05 hilft:
Kinderakademie Gesundheit

Spende Together with friends:
Kinderakademie Gesundheit

Spende Jirgen Blicke
Spende Dr. Wolfgang Mosler
Spende Dr. Christian Kihner

Spende Aktionsbiindnis aufgeMUCt:
Vortrag zum Thema Fluglérm, Minchen

Spende Friedrich und Veronika Still
Spende Andrea Kiewel

Spende Ludwig Rettinger

Spende Hans und Gonda Miiller

Spende Claus Peter Aulenbacher:
Flugldrmforschung

Spenden

Spende Volksbank Alzey Worms:
Vortrag Professor Minzel
zum Thema Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Spende Johann Hombach

Spende Ralf Hauck

Spende Hendrik Knodel

Spende Geburtstag Udo Baum
Spende Geburtstag Karlheinz Bindewald
Spende Geburtstag Thomas Miinzel
Spende Geburtstag Bernd Carow
Spende Geburtstag Otto Spitznagel
Spende Trauerfall Jutta Curle

Spende Trauerfall Cacilia Kretschmer
Spende Trauerfall Gerda Graben
Spende Trauerfall Gerda Schwibinger
Spende Trauerfall Rudolf Stiglegger
Spende Trauerfall Erich Dautermann
Spende Trauerfall Ingrid Brednich

Spende Trauerfall Achim Koster
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75.Geburtstag Karlheinz Bindewald

Dank an das langjahrige Mitglied und den Unterstiitzer der STIFTUNG MAINZER HERZ,

Karlheinz Bindewald flir seine groBzugige Spende von 10.000 Euro
anlasslich seines 75. Geburtstages

Skulptur der Bildhauerin Rosi Rohm
fur die STIFTUNG MAINZER HER?Z

Die Jugenheimer Bildhauerin Rosi Rohm
spendete der STIFTUNG MAINZER HERZ eine
73cm hohe Figur, eine in sich ruhende junge
Frau aus Sandstein.

Anlasslich des 10-jahrigen Bestehens der
STIFTUNG MAINZER HERZ versteigerte diese die
Skulptur. Die Aktion fand im Hyatt und auch
wahrend des Herzstiftungsballs im Mainzer
Schloss statt.

Rosi Rohm duBerte sich dazu: ,,Ich bewundere
die Arbeit der STIFTUNG MAINZER HERZ, insbe-
sondere das Programm der Kinderakademie
Gesundheit. Das, was Professor Minzel in
den vergangenen zehn Jahren auf den Weg
gebracht hat, verdient Unterstiitzung. Ich will
es als Kiinstlerin auf meine Weise mit dieser
Form der Spende tun.”

Die Skulptur erzielte einen Erlos von hervor-
ragenden 3.000 Euro zu Gunsten der STIFTUNG
MAINZER HERZ.

Herzlichen Dank dafiir!

70.Geburtstag Christoph Pax

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Christoph Pax fiir seine groBziigige Spende
an die STIFTUNG MAINZER HERZ anlaBlich seines 70. Geburtstages.

FAVORITE

Hotel - Gastronomie - Catering

Karl-Weiser-StraBe 1
55131 Mainz

GERMANY

Fon: +49 (0)6131-80150
www.favorite-mainz.de

/Z Aainger Pﬁ%ﬁ/

+ 145 moderne Zimmer & zwei spektakuldre Suiten

- 1.300 m* Konferenzflache,
15 Raume fiir Veranstaltungen und Festlichkeiten
mit Platz fiir 5 bis 500 Personen

- Vielseitige Gastronomie und Catering
« Business-Center mit Office
- Wellnesslandschaft

- Besondere Weinevents auf unserem
,Hofgut Laubenheimer Hohe*

Spenden
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UDO Lindenbergs neue Bilder
fiir die STIFTUNG MAINZER HER?Z

Zwei Bilder hat uns Udo Lindenberg 2017

gemalt: Das ,POWERHERZ* und ein ,SELBST-
BILDNIS®, mit dem er uns zum 10-jahrigen
Jubilaum gratulierte und aufforderte ,WEITER

ZU POWERN®. Dieser Aufforderung kommen

wir natirlich gerne nach.

Das Bild ,POWERHERZ* hat einen Rekorderlos
von sage und schreibe 12.000 Euro erzielt

und sein ,SELBSTBILDNIS* einen Ertrag von
2.500 Euro.

Herausragend ist sein Versprechen in unserem
zehnten Jahr des Bestehens der Stiftung, uns
weiter tatkraftig zu fordern. Wir freuen uns
naturlich so einen Unterstitzer in unseren
Reihen zu haben. Lassen wir uns tUberraschen,
was er flr uns 2018 im Sinn hat.

Vielen Dank an Udo Lindenberg - er unterstiitzt
die STFTUNG MAINZER HERZ seit Jahren aktiv

Spenden

S57



Spendenlauf des Gutenberg-Marathons
zu Gunsten der STIFTUNG MAINZER HERZ

Arzte des Zentrums fiir Kardiologie und ein Kuratoriumsmitglied erlaufen
3.500 Euro fiir die StiFTung MAINZER HERZ beim Spendenlauf des Gutenberg-Marathons

Prof. Dr. Thomas Miinzel, Direktor des Zentrums
fur Kardiologie der Universitatsmedizin Mainz und
Vorstandsmitglied der STIFTUNG MAINZER HERZ,
freute sich uber die groBe Bereitschaft seiner
Mitarbeiter, beim Spendenlauf des Gutenberg-
Marathons fiir die STIFTUNG MAINZER HERZ anzu-
treten.

Fiir 20 Arzte der Kardiologie und ein Kuratoriums-
mitglied der STIFTUNG MAINZER HERZ konnte jeweils
eine Spenden-Patenschaft ibernommen werden,
erreichten die Laufer das Ziel, war also der Spen-
denbetrag zu zahlen. Die Teilnehmer gaben alles
und erliefen dadurch 3.500 Euro fiir die STIFTUNG
MAINZER HERZ. Mit von Partie war auch Dr. Dieter
Romheld, ein Kuratoriumsmitglied der Stiftung.

Die Spende kommt der Kinderakademie Gesund-
heit zugute, einem Praventionsprogramm fiir
Kinder und Jugendliche, das jahrlich von der

STIFTUNG MAINZER HERZ organisiert und auch
groBtenteils gesponsert wird.

»lch hatte nicht erwartet, dass so viele Mitar-
beiter meiner Klinik in der Lage sind, einen Halb-
marathon zu laufen®, so Miinzel, der sich tiber
den ,erlaufenen Betrag® von 3.500 Euro freute.

»Wir freuen uns riesig liber den Erfolg unseres
Teams. Als Arzte haben wir stets eine Vorbild-
funktion fur unsere Patienten. Mit der gemein-
samen Teilnahme am Gutenberg-Marathon
konnten wir dies zeigen und gleichzeitig in den
gemeinsamen Trainings-Laufrunden nach der
Arbeit etwas fiir unsere eigene Gesundheit tun.
Dass die STIFTUNG MAINZER HERZ mit dem gespen-
deten Betrag die Kinderakademie unterstitzt,
freut uns besonders®, kommentierten die beiden
Organisatoren des Laufs, Dr. Susanne Wagner
und Dr. Simon Diestelmeier den Erfolg.

Spenden
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Golfturnier -
Erlose fiir die Gutenberg-Gesundheitsstudie

Das 5. Golfturnier der STIFTUNG MAINZER HERZ beim Golfclub Rheinhessen war in jeder Hinsicht wieder
ein groBer Erfolg. Uber 80 Golfspieler hatten viel SpaB und erlebten spannenden Sport und auch die
Erlose waren enorm. Professor Miinzel iberreichte Professor Wild einen Scheck iber 30.000 Euro.

Mainzer Herzball 2017
zu Gunsten der STIFTUNG MAINZER HERZ

Der 8. Mainzer Herzstiftungsball war auch in diesem Jahr wieder ausverkauft. Alle Teilnehmer ver-
brachten einen amisanten Abend. Sie wurden bestens unterhalten mit interessanten Informationen,
atemberaubenden Vorflihrungen und natirlich viel SpaB und Tanz. Das Tipfelchen auf dem ,,I“:

Ralf Hauck konnte 163.000 Euro fiir die guten Zwecke der Stiftung an Professor Miinzel iberreichen.

Mehr zum Mainzer Herz-Stiftungsball? Lesen Sie weiter auf Seite 92

und diesen Stiftungsbericht doch einmal von hinten nach vorne.

LU VERMIETEN

ATTRAKTIVE JUGENDSTILVILLA

REPRASENTATIVE BURORAUME

Gesamtfliche 538 m2 - kernsaniert - Echtholzparkett - groB-
ziigige Biiro- und Konferenzraume - prachtvoller Empfangs-
bereich - 2 Einbauktichen - Toilettenanlage - Bad mit Dusche

- 17 Parkplatze - parkahnliche Gartenanlage - Standort im
Rhein-Main-Gebiet - sehr gute Verkehrsanbindung nach Mainz,
Wiesbaden und Frankfurt - Auch fiir Biirogemeinschaften sehr
gut geeignet!

Gerne senden wir lhnen ein Exposé - sprechen Sie uns an!

Kontakt: Sophia Lang - Tel. 06135. 92 52 0 - info@lang-verwaltung.de

Spenden
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STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt Forschung
im Bereich Larm und Luftverschmutzung

und Gesundheit

Es vergeht ja fast kein Tag an dem nicht Uber die gesundheitlichen Gefahren von Larm und Luftver-

schmutzung diskutiert wird.

Kiirzlich hatte ich die Mdglichkeit zu einem Ubersichtsartikel mit dem Thema Luftverschmutzung und
Umwelt, einen Kommentar zu schreiben. Ich habe diesem Artikel die folgende Uberschrift gegeben:

In Minchen gibt es erhebliche Diskussion
wegen zu hoher Feinstaubkonzentrationen,
wahrend in Stuttgart die Stickstoffdioxidwerte
deutlich zu hoch sind und daher Uber ein Fahr-
verbot in der Stadt fir Dieselfahrzeuge nach-
gedacht wird.

Unter Luftverschmutzung werden verstanden:
Gase wie
Stickstoffmonoxid (NOx),
Stickstoffdioxid (NO2),
Ozon,
Schwefeldioxid (SO2),
aber auch

der Feinstaub in unterschiedlichen GroBen

von 10pm, 2.5 pm bis 0.1 um (Ultrafeinstaub).

Nach unseren Erfolgen in den Bereichen
Larm wollen wir nun unsere Forschung auch
auf den Bereich Feinstaub in Kombination
mit Larm ausweiten. Die STIFTUNG MAINZER HERZ
hat hierbei die Beschaffung eines Feinstaub
generierenden Systems von der Firma TSE
Systems GMBH (siehe Bild links) kraftig

mit unterstitzt.

Dies ermoglicht es unserer Arbeitsgruppe
erstmalig weltweit, die Auswirkungen der
Kombination von Ultrafeinstaub und Larm
zu untersuchen.

Passt beim Einparken auf.
Sie tun es ja schon oft genug.

Inspiriert von Eltern: die V-Klasse mit 360°-Kamera.

Die V-Klasse hat die Augen Uberall. Denn dank 360°-Kamera und Aktivem
Park-Assistenten wird das Einparken und Rangieren selbst auf engstem Raum
zum Kinderspiel - damit Sie das Wichtigste nicht aus den Augen verlieren.

Mercedes-Benz
Das Beste oder nichts.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Partner vor Ort: Daimler AG, vertr. d. MVP GmbH, Mercedes-Benz Niederlassung Mainz
MercedesstraBe 1 - 55128 Mainz

E-Mail: info.mainz@daimler.com - Tel.: 06131-367-0 - Fax: 06131-367-203
www.mercedes-benz-mainz.de
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Fort- und Weiterbildung des Pflegepersonals -
gefordert durch die STIFTUNG MAINZER HERZ

Auch in diesem Jahr erfahrt das Zentrum fiir
Kardiologie wieder Unterstilitzung bei der Fort-
und Weiterbildung des Pflegepersonals durch
die STIFTUNG MAINZER HERZ mit einem Gesamt-
volumen von ca. 10.000 Euro.

Gefordert werden Gesundheits- und Krankenpfle-
gerinnen aus der stationaren Krankenversorgung,
die ihre Kenntnisse in unterschiedlichen Schwer-
punktbereichen erweitern mochten.

Dazu gehoren im Einzelnen

die Weiterbildung zum Pflegeexperten fir
Herzinsuffizienz (engl. Heart Failure),

die Weiterbildung fir Pflegeberatung und
Case Management,

die Weiterbildung fur Intermediate Care und
die Weiterbildung Palliative Care,
die nachfolgend vorgestellt werden.

Frau Franziska Wirths und Lucien Schmitt-
Bohm beginnen im Januar 2018 berufsbegleitend

die Weiterbildung fur Intermediate Care Bereiche,
die 12 Monate dauern wird. Beide arbeiten in der
Chest Pain Unit und Heart Failure Unit.

Frau Monika Kirsch arbeitet in unserem statio-
naren Entlassungsmanagement. Sie absolviert
seit letztem Jahr ebenfalls berufsbegleitend die
Weiterbildung zur Pflegeberatung/Case Manage-
ment, die voraussichtlich im Juni 2018 erfolgreich
abgeschlossen sein wird.

Die Weiterbildung zum Pflegeexperten flr Herz-
insuffizienz startet fir Frau Daniela Schneider
und Frau Pia Zuppke, beide arbeiten auf der
Heart Failure Unit 4 B, zum 26. Januar 2018.

Sie endet im Oktober 2018.

Frau Sabine Moll arbeitet auf der Intensivstation
2A. Sie hat ihre Weiterbildung Palliative Care
bereits im Marz 2017 begonnen und wird diese
2018 erfolgreich abschlieBen.

Professor Miinzel mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern an den von der StiFTunG MAINZER HERZ geforderten
Weiterbildungsprogrammen des Zentrums fiir Kardiologie an der Universitatsmedizin Mainz

Von links nach rechts: Monika Kirsch, Pia Zuppke, Prof. Miinzel, Franziska Wirths, Pierre Lucien Schmidt-Bohm, Daniela Schneider

Pflegeexperte fiir Menschen
mit Herzinsuffizienz:

Der Lernkatalog lehnt sich an das européische
Curriculum zur Heart Failure Nurse an und
umfasst 400 Stunden, gegliedert in 100 Stunden
Prasenz- und 300 Stunden Selbstlernanteile.

Die Weiterbildung tragt den speziellen Beddrf-
nissen und Anspriichen der Patienten sowie
deren Angehorigen Rechnung. Pflegende sollen
dazu befahigt werden, der komplexen Versor-
gungssituation von Menschen mit Herzinsuffi-
zienz adaquat zu begegnen.

Dazu bedarf es verschiedener Kompetenzen,
u.a. aus den Bereichen Diagnostik, Psychologie
und Padagogik.

Lerninhalte sind beispielsweise

pflegerisches Symptom Management bei
Herzinsuffizienz,

Beratung und Schulung von Patienten und
deren Angehorigen,

Anatomie,
Therapie sowie

Verstandnis fir Evidenzbasierung.

Ziel des speziellen Schulungsprogrammes ist es,
die Teilnehmenden dahin gehend zu befahigen,
die gestellten Aufgaben professionell zu bewal-
tigen und eine Schlusselrolle in der Versorgung
der Patienten einnehmen zu konnen.

International hat sich die Weiterbildung bereits
etabliert: ,Heart Failure Nurses* werden
zunehmend eingesetzt.

Pflegeberatung und
Case Management:

Der Umfang dieser Weiterbildung umfasst
434 Stunden Seminar und 9 Tage Tatigkeit
in Praktika.

Die Inhalte richten sich nach den Empfehlungen
des Spitzenverbandes der Gesetzlichen Kranken-
versicherungen zur Qualifikation der Pflegeberater,
den Rahmenempfehlungen der deutschen Gesell-
schaft fiir Care und Case Management, sowie

den Gesetzbiichern SGB V, SGB IX und SGB XI.

Aufgrund weitreichender Gesetzesanderungen
im Entlass-Management sind die Anforderun-

gen im Bereich der Pflegeberatung enorm
gestiegen.

Die SchulungsmaBnahme verfolgt das Ziel,
die Teilnehmenden zu befahigen, Patienten
und deren Angehorige zur Erbringung von
Gesundheitsleistungen optimal beraten zu
konnen.

Zu den Lerninhalten gehoren beispielsweise
Sozial- und Versicherungsrecht,
Pflegefachwissen fur Pflegeberatung,

Konfliktmanagement, sowie

theoretische und praktischen Grundlagen
des Case Managements.

Palliative Care:

Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst
insgesamt 160 Stunden und vermittelt ein
ganzheitliches Betreuungskonzept fur unheilbar
kranke Menschen. Im Rahmen dieses Kurses
flieBt disziplinibergreifend das Fachwissen
medizinischer, pflegerischer, sozialer, seelsorg-
licher und therapeutischer Berufe mit ein.

Hierbei wird das Ziel verfolgt, den Patienten

und deren Angehdrigen moglichst lange, die
Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu verbessern.
Die Betreuung von Patienten in dieser speziellen
Lebenssituation erfordert umfangreiche
Kompetenzen von den Pflegenden.

Mit einem Curriculum, das sich nach den Autoren
Aurnhammer, Miller und Kern richtet, werden
Inhalte wie

Tumorschmerztherapie,
Kommunikation,

Umgang mit Sterben, Tod und Trauer,
spezielle PflegemaBnahmen, sowie
ethische Aspekte

an die Teilnehmer vermittelt.

Intermediate Care:

Die Weiterbildung umfasst 236 Stunden theo-
retischen und praktischen Unterricht. Hospita-
tionstage auf externen Intermediate Care
Stationen (IMC - ,,Zwischenstation zwischen
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Normal -und Intensivstation®) und Intensiv-
stationen komplettieren das Programm.

Der Umgang mit kritisch kranken Menschen
auf einer IMC Station verlangt ein hohes MaR
an Kompetenz.

Ziel der Weiterbildung ist es, den Teilnehmern
spezifische Kenntnisse zu vermitteln, mit denen
sie den komplexen Herausforderungen begegnen
konnen.

Unter anderem werden folgende Lerninhalte
vermittelt:

Uberwachung,
Diagnostik,

Therapie und Durchfiihrung invasiver
MaBnahmen,

Auswirkungen kritischer Storungen
auf spezifische Organsysteme,

die Begleitung von Patienten und
Bezugspersonen in existentiell bedrohlich
erlebten Situationen,

Spezielle Krankheitsbilder,
Pflegekonzepte,
Interaktion und Kommunikation,

Rechts- und Berufskunde

Die Bereitschaft der Mitarbeiter sich standig wei-
terzuentwickeln und vorhandene Kompetenzen
auszubauen, dient nicht nur der personlichen
Entwicklung, sondern stellt einen wesentlichen
Bestandteil der qualitativen Patientenversorgung
dar. Auch im Hinblick auf Zertifizierungen wird
durch die Teilnahme an Weiterbildungen der
Qualitatssicherung Rechnung getragen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Freude bei
den Weiterbildungen und einen erfolgreichen
Abschluss!

Mein Dank gilt der STiFTUNG MAIN-
ZER HERZ, ohne deren Unterstiit-
zung eine Spezialisierung und
Weiterentwicklung unserer Pfle-
gekrafte nicht moglich ware.

Gabriele Maas
Diplom-Pflegewirtin (FH)
Klinikmanagerin und
Leitung Case Management
im Zentrum fur Kardiologie

der Universitatsmedizin Mainz

7.Feburar

1. - 30.Juni

2.Juni

26.September

26.September

2.-30.
November

15.November

18.November

21.November

LOTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

Friihjahrs-
Kinderakademie
Gesundheit

5.Gutenberg-Herz-
Golfturnier

,OTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert .. “

,OTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

Herbst-
Kinderakademie
Gesundheit

,OTIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

8.Mainzer
Herz-Stiftungsball

L, STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

Durchgefiihrte Veranstaltungen 2017

Kann man an einem

gebrochenen Herzen sterben?

Professor Miinzel

1000 Aortenklappen-
implantationen in Mainz:
wie sind die Erfahrungen?
Professor Schulz
Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System
Begehbares Herz

Wiederbelebungstraining

Fundraising fur die
Gutenberg-Gesundheitsstudie

Wiederbelebung
Professor Bottiger, Koln

Abendvorlesung fiir Kinder

Wiederbelebung
Professor Bottiger, Koln

Raucherpravention
Gesunde Ernahrung
Herz-Kreislauf-System
Begehbares Herz

Wiederbelebungstraining

Das gebrochene Herz
Professor Miinzel

Neues aus dem Bereich der
Kardiologie

Professor Schulz

Fundraising Event fur die Kinder-
akademie Gesundheit und die
Gutenberg-Gesundheitsstudie

Herzschwache

Professor Meinertz, Hamburg

Professor Halle, Miinchen
Professor Miinzel

Universitatsmedizin
Mainz

Geb.505
Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

Zentrum fur
Kardiologie

Geb. 605
Seminarraum M2

Golfclub Rheinhessen
Wissberg

Kanonenstart
12.00 Uhr

Universitatsmedizin
Mainz

Geb.505
Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

Geb.505
Horsaal

Universitatsmedizin
Mainz

Zentrum fir
Kardiologie

Geb. 605
Seminarraum M2

DRK Krankenhaus
Alzey

Kurfurstliches Schloss
zu Mainz

Universitatsmedizin
Mainz

Geb. 505

Horsaal
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert..."

7.Februar 2017 - Das gebrochene Herz und 1.000 Aortenklappen

Die Patientenveranstaltung im Februar 2017
war sehr gut besucht. Zuerst berichtete Pro-
fessor Minzel liber die wichtigsten Herzstudien
2016 und in einem Referat tUber das Thema
»Das gebrochene Herz*.

Das ,,Broken Heart Syndrom* oder auch das
Takotsubo Syndrom ist ein Krankheitsbild, das
immer starker auf dem Vormarsch ist. Es ist
charakterisiert durch eine massiv eingeschrankte
Pumpfunktion des Herzens bei gleichzeitig
unauffalligen HerzkranzgefaBen. Obwohl die
genauen Ursachen dieses Takotsubo Syndroms
noch nicht geklart sind, spricht vieles dafiir,
dass vor allem bei alteren Frauen extreme
Stresszustande dieses Krankheitsbild zu
verantworten haben.

Im zweiten Vortrag fasste Professor Eberhard
Schulz seine Erfahrungen beim Implantieren

von Herzklappen zusammen. Mittlerweile hat
die Kardiologie der Universitatsmedizin Mainz

mehr als 1.000 Herzklappen minimalinvasiv
implantiert. Diese Prozedur, auch TAVI genannt,
ist ein Verfahren, bei dem eine Offnung des
Brustkorbs nicht erforderlich ist. In der Uber-
wiegenden Zahl der Falle erfolgt der Eingriff
schonend liber die BlutgefaBe der Leiste.

Aufgrund der zunehmenden Erfahrung und exzel-
lenter Studienergebnisse hat die Zahl an Katheter
gestltzten Herzklappeneingriffen in Deutschland
und somit auch an der Universitatsmedizin Mainz
in den letzten Jahren stark zugenommen. Mitt-
lerweile flhrten die Kardiologen mehr als 1.400
dieser Eingriffe durch.

Wichtig ist festzuhalten, dass technische Ver-
besserungen der Herzklappen und ihrer Einfiihr-
systeme dazu geflihrt haben, dass die Verfahren
sehr sicher geworden sind und eine geringe
Komplikationsrate haben. Es sind zumeist altere
Patienten mit zahlreichen Begleiterkrankungen,
die einen solchen Eingriff erhalten.

Die Qualitat der Herzklappeneingriffe hier
in Mainz ist hervorragend mit einer deutlich
niedrigeren Mortalitat als im Bundesdurch-
schnitt.

Die neuen Registerdaten bezliglich der TAVI, die
auf dem aktuellen Kongress der Europaischen
Gesellschaft fir Kardiologie in London vorgestellt
wurden, bestatigen die guten Erfolge dieser
Methode. Der Aortenklappenersatz ,,per Kathe-
ter® wird daher zunehmend auch bei Patienten
mit mittlerem OP-Risiko als Alternative zum
operativen Aortenklappenersatz erwogen
werden.
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert..."

26. September 2017 - Thema Wiederbelebung
Doppelveranstaltung: Vorlesung fiir Erwachsene und fiir Kinder

Zum Thema Wiederbelebung hatten wir den
»Pabst® fir den Bereich Wiederbelebung

in Deutschland, Professor Bernd Bottiger
von der Universitatsklinik in Koln eingeladen.

Er berichtete uns, dass wenn man so will,

das Thema Wiederbelebung in Deutschland
wiederbelebt werden muss. Die Empfehlung

der europaischen Leitlinien lautet 30x driicken
und 2x beatmen, aber nur dann, wenn derjenige,
der die Herzdruckmassage durchfiihrt, die
Beatmung beherrscht und diese auch durch-
flhren mochte. Ansonsten ist hier die alleinige
und kontinuierliche ununterbrochene Herzdruck-
massage die richtige Wahl: man driickt 100 bis
120 mal pro Minute in der Mitte des Brustkorbs
zwischen den Brustwarzen, 5 cm tief beim
Erwachsenen.

Eine solche Laienreanimation verdoppelt
bis vervierfacht das Uberleben.

Allerdings traut sich nur eine Minderheit zu,
wiederzubeleben, obwohl in 60% bis 70% min-
destens ein Zeuge dabei ist, wenn ein Mensch
einen Herzstillstand erleidet. Allermeist passiert
das ubrigens zu Hause, wo Familienmitglieder
helfen konnten. Aber nur in etwa 20% der Falle
beginnt derzeit bei uns ein Zeuge mit der Wieder-
belebung. Ein Herzstillstand ist die dritthaufigste
Todesursache in Deutschland - und im Vergleich
zu Krebs und anderen Krankheiten so kinder-
leicht zu bekampfen.

Dabei ist festzuhalten: Jeder kann Leben retten.
Alle Gesellschaftsschichten und Altersgruppen
-vor allem auch Kinder - missen daher die
Laienreanimation lernen.

Laienhelfer sind entscheidend fiir das Uber-
leben bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand. Der
Rettungsdienst ist in Deutschland nach durch-
schnittlich acht bis zwolf Minuten vor Ort, mit-
unter dauert es noch langer. Wahrend das Herz
oft auch nach 10 bis 15 Minuten wieder in Gang
gebracht werden kann, Uberleben Gehirnzellen
nur drei bis funf Minuten ohne Sauerstoff.
Danach wird das Hirn irreparabel geschadigt.

In Deutschland beginnen nur wenige mit der
Laienwiederbelebung, insbesondere weil die
Deutschen in diesem Bereich nicht gut aus-
gebildet sind.

In den Niederlanden beginnen Laien in 65%
der Falle mit einer Reanimation, in Norwegen
sind es sogar mehr als 70%. Die Leute sind
dort einfach besser informiert und auch
besser ausgebildet, oft schon in der Schule ...
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... Untersuchungen haben gezeigt, dass schon
Schiiler der siebten Klasse in der Lage sind,
einen Menschen erfolgreich wiederzube-
leben.

Dies ist auch einer der wichtigen Griinde daftr,
dass die STIFTUNG MAINZER HERZ sich in diesem
Bereich engagiert und auch 2017 tUber 1.300
Kindern und Jugendlichen das Wiederbeleben
im Rahmen der Kinderakademie Gesundheit
beigebracht hat.

Im Rahmen einer Abendvorlesung hat Prof.
Bottiger auch Kinder im Alter zwischen 12
bis 14 Jahren zu diesem Thema am gleichen
Abend unterrichtet. Vorher hatten die Kinder
die Moglichkeit sich Uber die Funktionen des
Herz-Kreislaufes am Herz-Kreislauf-Spiel
der STIFTUNG MAINZER HERZ zu informieren.

Nach beiden Veranstaltungen, Kinder- und
Erwachsenenvorlesung, wurden auch Mog-
lichkeiten zum Uben von Reanimationen
angeboten.
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Die ,, STIFTUNG MAINZER HERZ informiert.. .
21. November 2017 - Thema Herzschwache

Die Herzschwéche ist eine der haufigsten
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Eine Erkrankung,
Uber die die Patienten jedoch im Gegensatz
zum Schlaganfall sehr wenig informiert sind.

Diese Veranstaltung wurde gemeinsam mit
der Deutschen Herzstiftung organisiert. Die
Resonanz war herausragend gut und sicher
eine der am besten besuchten Veranstaltun-
gen der Stiftung bisher.

Es lag auch sicherlich an den Referenten
Professor Thomas Meinertz aus Hamburg und
Professor Martin Halle aus Miinchen, die zu
den Themen Herzschwache und Sport sowie
Herzschwache und Herzrhythmusstorungen
referierten.

Die wichtigsten Punkte waren hierbei:

Die Zahl der herzschwachen Patienten
nimmt von Jahr zu Jahr stark zu

Die Moglichkeit eine Herzschwache zu
diagnostizieren, hat sich durch verbesserte
Labormethodik, verbesserte Ultraschall-CT
und MRT-Diagnostik doch deutlich verbessert

Herzrhythmusstorungen und Herzschwache
ist eine bedrohliche Kombination fiir den
Patienten

Neue Medikamente haben sich in der
Therapie der Herzschwache als extrem
effektiv erwiesen

Auch herzschwache Patienten sollen

Sport machen: Dadurch werden sowohl die
Lebensqualitét als auch die Lebenserwartung
verbessert
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Kinderakademie Gesundheit

Rheinland-Pfalz 2017

Im Rahmen der Ausschreibung liber das Ministe-
rium flr Bildung, Wissenschaft, Weiterbildung
und Kultur fiir die Kinderakademie 2017 hatten
sich in diesem Jahr 102 Schulklassen beworben.

Die Schirmherrschaft hatte wieder unsere
Ministerprasidentin Malu Dreyer ibernommen.

Eine Schulklasse kam aus dem Saarland und
sogar eine Schulklasse aus Hessen hatte sich
beworben. Unterstiitzt wurde die Kinderakade-
mie 2017 erneut durch die AOK Rheinland
Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse und
durch ,Together with Friends e.V.* und ,Mainz
05 hilft eV.“

Die Auslosung fand am 12.04.2017 statt.

Teilnehmer waren

@ Jan Rossler in Vertretung fiir Frau Dr. Stippler,
Vorstandsvorsitzende der AOK Rheinland-
Pfalz Saarland - Die Gesundheitskasse,

@® Stephan Becker von
s1ogether with Friends e.V."

@ Stefanie Reuter von ,,Mainz 05 hilft eV.%,

® Ralf Hauck, Vorstandsvorsitzender
der STIFTUNG MAINZER HERZ und

® Professor Thomas Miinzel.

Die Landkarte der ausgelosten Schulen verdeut-
licht, dass aus fast allen Regionen von Rheinland-
Pfalz Schulen vertreten waren. Das Alter der
Schulkinder lag bei 11 bis 13 Jahren (Schul-
klassen 5 bis 7). 50% kamen jeweils aus Gym-
nasien und aus Realschulen plus oder IGS.

Durchgefiihrt wurden eine Friihjahrsakademie
und eine Herbstakademie mit 42 Schulklassen
an der Universitatsmedizin Mainz und zwei
Extratermine in der OPEL Arena beim 1. FSV
Mainz 05 mit 10 Schulklassen.
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Sondertermin Kinderakademie Gesundheit

Ein besonderer Dank geht wieder an Harald
Strutz und den Kooperationspartner der Kinder-
akademie, Mainz 05 hilft e.V. fiir die ermdoglich-
ten zwei Sondertermine am 30. und 31. Mai in
der OPEL Arena.

hulen waren dabei:

Diese S¢ |
ymnas'\um, |dar Oberstein

Gottenbach G
1GS Maifeld, Polch

us Auf der Karthause, Ko
nstadt

blenz
Realschule pl

K5the-Kollwitz-
Realschule plus Kell am
Raiffeisen-Campus Dernbach, De |

Gymnasium Mainz Oberstadt, MainZ

Gustav—He'memann—Rea\sohu\e plus
und Fachoberschu\e, Alzey

Schule Grunstadt, Gru
See, Zerf

Grund- und -

. inz
Anne—Frank—Rea\schu\e plus Mainz, Mai

1GS Mutterstadt, l\/\utterstadt

S Untermose\, Kobern—Gondorf

Realschule plu \
Schule am Litermon

(Geme'msohaftsschu\e Nalbach),
Nalbach- Saarland

In diesem Jahr nahmen hier 10 Schulklassen mit
knapp 300 Kindern an der Veranstaltung teil.
Als Vertretung von Ministerprasidentin Malu
Dreyer, der Schirmherrin der Veranstaltung
Kinderakademie Gesundheit, nahm der Staats-
sekretdr im Ministerium fiir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie des Landes Rhein-
land-Pfalz David Langner teil.

in der OPEL Arena am 30.und 31.Mai 2017

Allen Schulklassen wurde im Rahmen der Kinder-
akademie ein vierstiindiges Praventions-Pro-
gramm angeboten. Es vermittelte den Schiilern
passend zum Rahmenplan Naturwissenschaften-
Themenfeld: ,,Korper und Gesundheit® sowohl
Versténdnis als auch Eigenverantwortung fiir
den eigenen Korper

® Die Veranstaltung begann mit einem Vortrag
von Professor Miinzel zum Thema Rauchen
mit Schwerpunkt E-Zigaretten und Shisha-
Rauchen

® AnschlieBend wurde Ihnen von Dr. Ricarda
Michel und Sebastian Hollmann der Herz-
Kreislauf in einem interaktiven Vortrag naher
gebracht

® Kurzvor der Mittagspause wurden das inter-
aktive Herz-Kreislauf-Spiel und das begeh-
bare Herz in Augenschein genommen

® Nach einem gesunden Mittagessen folgte
der Programmpunkt Wiederbelebung

Ein Hohepunkt war sicherlich wieder die
Stadionbegehung mit Besuch der Kabinen
der Spieler, dem Pressekonferenzraum
und dem Stadioninnenraum mit Sitz auf
der Trainertribiine.
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Friihjahrs-Akademie Gesundheit 2017

Diese Schulen waren dabei:

Wilhelm—Drésoher—Schule (Fb’rderschule), Kirn

Gymnasium, Bad Dirkheim
Gattenbach Gymnasium, Idar Oberstein
Kanonikus-Kir-

Werner—Heisenberg—

Realschule plus, Mainz
IGS-Hermeskeil, Hermeskeil

IGS Anna-Seghers, Mainz

Heuss-Adenauer
Mittelrhein—Realsohule plus Oberwesel,
Oberwese|

Gymnasium Nieder-Olm, Nieder-Olm
Carl—Zuckmayer Realschule plus, Nierstein

Nelson—Mandela—Schule
(Realschule plus), Dierdorf

Are—Gymnasium, Bad Neuenahr-Ahrweiler
Albert Schweizer Realschule plus, Mayen
IGS Ernst Bloch, Ludwigshafen
Martinus—Gymnasium, Linz am Rhein
Alfred—Delp—Schule, Gymnasium, Hargesheim
IGS Morbach, Morbach

Theodor—Heuss—Schule, Mainz
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Herbst-Akademie Gesundheit 2017

Diese Schulen waren dabei:

Cusanus-Gymnasjum Wittlich, Wittlich
Albert Schweizer Realschule plus, Mayen

Albert—Einstein—Gymnasium
Frankenthal, Frankenthal

Geschwister-Scholl- Schule,
Realschule plus, Waldb&ckelheim
Gattenbach Gymnasium, Idar Oberstein
Gymnasium am Romerkastell, Bag Kreuznach
Gymnasium an der Heinzenwies, Idar-Oberstein
Konrad-Adenauer Schule,

Realschule plus, Treis-Karden
Gymnasium Kirn, Kirn

Nelson—Mandela—Schule
(Realschule plus), Dierdorf

Realschule plus Adenau, Adenay
Heinrich—Heine-Gymnasium, Kaiserslautern
IGS Morbach, Morbach
Megina—Gymnasium, Mayen
-Tabor-Gymnasium Montabaur, Montabaur

Nelson—Mandela—Schule
(Realschule plus), Dierdorf

Are—Gymnasium, Bad Neuenahr-Ahrweiler
Integrative Realschyle Plus Vallendar, Vallendar

Wilhelm—Remy—Gymnasium, Bendorf
Gymnasium Traben—Trabach, Traben

Mons

-Trabach
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Preistrédger ,Beste Internetprasentation”
bei der Kinderakademie Gesundheit 2017

Anlasslich der hervorragenden Internetprasentation uber die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-
Pfalz 2017 wurde der Klasse der Wilhelm-Droscher-Schule der Preis ,,Beste Internetprasentation®

verliehen. Professor Miinzel gratulierte:

Liebe Frau ReiB, liebe Frau Karch,
liebe Schiilerinnen und Schiiler
der Wilhelm-Dréscher-Schule in Kirn!

Im Rahmen der Kinderakademie Gesundheit
der STIFTUNG MAINZER HERZ hatten wir einen
Wettbewerb fiir die beste Prdasentation

zum Thema ,,Rauchen und Gesundheit*
ausgeschrieben.

Der Hauptpreis betrdgt 500 Euro fiir die
Klassenkasse, der 2. Preis 300 Euro und
der 3. Preis 100 Euro.

Wir freuen uns Euch mitteilen zu kénnen,
dass lhr, aufgrund Eurer hervorragenden
und unglaublich vielfiltigen Prasentation,
den ersten Preis gewonnen habt.

500 Euro

Wir gratulieren ganz herzlich und hoffen,
dass Ihr weiterhin genauso viele
wunderbare und kreative Ideen habt.

Viel SpaBB mit Eurem Preis!!!

Herzlichen Gliickwunsch

Professor Thomas Miinzel
Stiftung Mainzer Herz
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Auswertung der Umfrage bei den teilnehmenden
Schulklassen zum Thema Rauchen

Auch in diesem Jahr haben wir wieder unsere Schiler befragt, ob sie schon einmal geraucht haben,
ob die Eltern zu Hause rauchen, ob sie in der Wohnung bzw. im Auto rauchen und ob sie sich schon
Zigaretten aus dem Zigarettenautomaten geholt haben.

Ergebnisse ® 15%der Eltern der IGS/Realschule plus
® Das soziale Gefalle herrscht weiter vor: Eltern rauchen in der Wohnung und
27% der IGS/Realschule plus Schuler gefahrden damit ihre Kinder.
bzw. 9% der Gymnasialschiiler haben

. ® 28% der IGS/Realschule plus Kinder hat
schon einmal geraucht.

schon einmal Shisha geraucht, das ist ein

® 7% ziehen Zigaretten an den so deutlicher Anstieg zu dem Jahr zuvor (19%)

»Sicheren” Zigarettenautomaten. @ Auch der E-Zigarettenkonsum hat deutlich

@ Fast ein Drittel der Elternteile raucht. zugenommen.

. IGS / Realschule plus

Schon einmal geraucht
. Gymnasium

Zigaretten aus Automat gezogen
Ein Elternteil raucht

Beide Elternteile rauchen

Eltern rauchen in der Wohnung

Eltern rauchen im Auto

92%

WeiB, was eine Shisha ist S
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. . 28%
Shisha probiert B
80%

Schoko-Zigaretten "geraucht o

Bilder auf Zi.-Schachtel schrecken ab i
79%

89%

WeiB, was E-Zigarette und E-Shisha ist
87%

24%

E-Zigarette oder E-Shisha probiert

<
£ 3

E-Zigarette oder E-Shisha gekauft 0

I |
50 100 [%]

o

Auswertung der Kinderbefragung
im Rahmen der Kinderakademie 2017

2um Thema Rauchen Schlussfolgerungen Zukiinftige Antiraucherkampagnen sollten

sich auch mehr auf das Shisha-Rauchen und die E-Zigaretten konzen-
trieren, ohne allerdings die konventionellen Zigaretten zu vergessen.

Zum Einen schieBen die Shisha-Bars wie Pilze aus dem Boden,
zum Anderen ist 20 bis 30 Minuten Shisha-Rauchen genauso
gesundheitsgefahrdend wie das Rauchen von 100 Zigaretten.




5. Golfturnier
der STIFTUNG MAINZER HERZ

2.Juni 2017 im Golfclub Rheinhessen

90

Beim diesjahrigen Golfturnier der STIFTUNG
MAINZER HERZ nahmen Uber 80 Golfspieler teil.

Das Turnier war wie immer Vorgabe wirksam
und entsprechend wurde hart um jeden Punkt
gekampft. Bedanken mochten wir uns in diesem
Zusammenhang beim Golfclub Rheinhessen
dem Prasidenten Professor Dr. Bernd-Dieter
Wieth, dem Manager Dirk Eckgold und dem
Golftrainer Jan Pelz.

Wie immer war die Veranstaltung perfekt
organisiert, nur das Wetter hat zum Schluss
nicht mehr mitgespielt. So mussten die Preise
diesmal im Clubhaus verliehen werden.

Die Einnahmen des Turniers kommen komplett
der Gutenberg-Gesundheitsstudie zu Gute,
einer der groBten Studien weltweit, die versucht
herauszufinden, warum die Einwohner von
Mainz und dem Kreis Mainz-Bingen unter ande-
rem herzkrank werden.

Die Erlose waren betrachtlich, so konnte Pro-
fessor Wild von Professor Miinzel einen Scheck
in der Hohe von 30.000 Euro entgegen nehmen.

Nochmals herzlichen Glickwunsch.
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Fundraising Mainzer Herzball 2017

Wieder ausverkauft war der 8. Mainzer Herz-
stiftungsball am 18. November im Kurfirstlichen
Schloss in Mainz. Der Erlos der Veranstaltung
kam auch dieses Jahr der Kinderakademie
Gesundheit, der Gutenberg-Gesundheitsstudie
und der Herz-Kreislauf-Forschung zugute.

Durch das Programm flihrte souveran wie im
Vorjahr Lisa Ruhfus aus Berlin. Besonderer Dank
gilt dem Kuratoriumsmitglied und Entertainer
Frank Elstner der wieder Uberraschungsgaste
im Gepack hatte: Dieses Mal den Chinesischen
Nationalcircus. Professor Minzel gab einen
Riickblick auf die Highlights der 10 Jahre der
STIFTUNG MAINZER HERZ und Jammin Cool sorgte
wie jedes Jahr flir eine exzellente Tanzstimmung.

Zudem gab es eine Tombola mit dem Haupt-
gewinn, eine Businessloge vom 1.FSV Mainz 05
flr das Heimspiel gegen den FC Augsburg, sowie
wertvolle Sachpreise.

Zu dem Event gibt es dieses Jahr ein Youtube
Video mit dem Link: https://www.youtube.com/
watch?v=R-ktBIAbxfM

Wir bedanken uns nochmals recht herzlich bei
den Sponsoren.

Impressionen zum Herzball sind am Ende
des Stiftungsberichtes zusammengefasst.

Fiir weitere Impressionen zu unserem 8. Mainzer Herz-Stiftungsball

lesen Sie diesen Stiftungsbericht doch einmal von hinten nach vorne.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland -
Die Gesundheitskasse fordert

die STIFTUNG MAINZER HERZ

Als groBte Krankenversicherung in der Region
Rheinland-Pfalz und dem Saarland setzt sich

die AOK seit Uber 30 Jahren fiir die Gesundheit
ihrer Versicherten ein. Damit nimmt die Gesund-
heitskasse auf dem Gebiet der Gesundheits-
forderung und Pravention eine zentrale Vorreiter-
rolle ein.

Gesundheitsforderung und Pravention haben
dabei viele Facetten: Betriebliche Gesundheits-
forderung, unterschiedlichste Gesundheitskurse
sowie Pravention in der Pflege, Schulen und
Kindergarten - sogenannte Settingansatze.

Gesundheit zu fordern heiBt deshalb ganz
unmittelbar in der Familie, bei der Arbeit und
in Kindergarten und Schulen Bedingungen

zu schaffen, die es den Menschen erleichtern
gesund zu leben und somit langer gesund zu
bleiben.

Der AOK liegt dabei immer wieder die Gesundheit
der kleinsten Versicherten am Herzen. Pravention
sollte fest in den Kindergarten- und Schulalltag
integriert werden. Die Erziehung zu einer gesun-
den Lebensfihrung und die Gesundheitsforde-
rung sind Ziele, die fir die Gesundheitskasse
einen hohen Stellenwert haben. Die Erfahrung
weist den Weg, dass flr das Ziel, eine gesunde
Lebensweise bei Kindern und Jugendlichen zu
erreichen, eine umfassende Unterstiitzung auch
der betreuenden, lehrenden Institutionen vorteil-
haft ist.

Daher fordert die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
gerne die groBartigen und Uberaus erfolgreichen
Initiativen der STIFTUNG MAINZER HERZ fUr eine
gesunde Lebensweise von Kindern und Jugend-
lichen.

Die Unterstiitzung des begehbaren Herzens,
welches neue Moglichkeiten der altersgerechten
Darstellung und Erklarung bietet, ist besonders
spannend. Die Schuler konnen das begehbare
Herz durch unmittelbare Anschauung direkt
erleben und somit auch gleichzeitig seine Funk-
tionsweisen und Risiken besser verstehen, ein
gelebter, nahtloser Anschluss an den Biologie-
unterricht in der Schule. Praxisnah und ohne
erhobenen Zeigefinger erfahren die Jugendlichen,
wie Rauchen, Bewegungsmangel und falsche
Ernahrung die Gesundheit beeintrachtigen.

Die Gesundheitskasse leistet nicht nur in Form
von finanzieller Unterstutzung bei vielfaltigen
Projekten der Stiftung lhren Beitrag. Essentiell
ist vielmehr, das Wissen und die Erfahrung aus
der Gesundheitsberatung und -forderung den
Kindern und Jugendlichen aktiv zu vermitteln.
Daher bietet die AOK zusammen mit der Stiftung
unter anderem Workshops in tiber 50 Schulen
an, mit dem Ziel die Kinder und Jugendlichen
schon friihzeitig zu erreichen.

Die AOK-Ernahrungsexperten vermitteln den
Schilern in der Theorie und in der Praxis, wie
gesundes Essen aussehen kann und wie Sport
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und Bewegung die eigene Energiebilanz positiv
und nachhaltig beeinflussen.

Die Workshops starten so beispielsweise mit
der Frage: Was ist eigentlich Fast Food? In zwei
Gruppen sammeln dann die Schiiler Fast Food
Gerichte sowie gute Argumente fur die jeweiligen
Gerichte. Danach fihren die Schiler individuell
einen personlichen Ernahrungscheck durch.
Dabei werden Fragestellungen wie: Was esse ich
tiberhaupt ? Steht Obst auf meinem Speiseplan ?
Nehme ich etwas zum Essen mit in die Schule ?
Wie sieht es mit meinem Trinken aus ? Trinke ich
mindestens zwei Liter am Tag ? beantwortet.

Anhand der Ernahrungspyramide kann jeder sein
Ernahrungsverhalten tUberprifen und optimieren.
Mit anschaulichen Symbolen, selbsterklarenden
Ampelfarben und der Unterteilung der Pyramiden-
ebenen in Portionsbausteine bietet das Modell
eine klare Orientierung im Alltag.

Im Anschluss durchlaufen die Schiilerinnen und
Schiller drei Stationen, bei denen sie unterschied-
liche Aufgaben erledigen miissen: Stelle dein

Fast Food Menii zusammen. Rechne den Energie-
gehalt aus und vergleiche ihn mit deinem eigenen
Energiebedarf. Wie wird aus einem Fast Food

Gericht ein Fit Food Gericht und wie viel Zucker
enthélt dein Lieblingsgetrank? Immer wieder sind
viele Schiiler tiberrascht, dass in einer Dose
Cola zwolf und in einer Dose Energydrink sogar
26 Stiick Wirfelzucker stecken.

In der Abschlussrunde konnen dann die Schiile-
rinnen und Schiler ganz individuelle Fragen
stellen und sind dann Uberzeugt: Es gibt nicht
nur gute oder schlechte Lebensmittel: Der rich-
tige Mix macht es aus, um fit und leistungsfahig
den Schulalltag mit Bravour zu bestehen.

Im Jahr 2018 widmen sich die AOK-Workshops
ganz zentral dem Thema ,,Zucker®. Ungesunde
Lebensmittel sind neben fett- und salz- vor allem
zuckerhaltig. Der aktuelle Pro-Kopf-Zucker-
verbrauch in Deutschland liegt bei 32 Kilogramm
im Jahr. Damit bewegt sich der Zuckerkonsum
hierzulande in den letzten Jahren mit taglich

90 Gramm pro Person auf einem deutlich zu
hohen Niveau.

Im Rahmen des bundesweiten Zuckerreduktions-
gipfels unternimmt die AOK sogar einen VorstoB,
um Politik und Offentlichkeit auf die Gefahren

UbermaBigen Zuckerkonsums aufmerksam zu
machen: Wissenschaftliche Studien, die von der
AOK in Auftrag gegeben wurden, zeigen, welche
Strategien im Kindermarketing angewandt
werden und wie sich Elternwissen uber Zucker-
konsum auf die Gesundheit des Kindes auswirkt.
Die Gesundheitskasse mochte aufklaren und auf
die Gefahren von ubermaBigem Zuckerkonsum
hinweisen. So sollen die Workshops die Gesund-
heitskompetenz in Bezug auf den Zuckerkonsum
von Jugendlichen verbessern und deren Ernah-
rungsverhalten positiv beeinflussen.

Udo Hoffmann, Beauftragter des Vorstandes der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesund-
heitskasse: ,,Wir freuen uns Uber die langjahrige
Partnerschaft mit der STIFTUNG MAINZER HERZ im
Sinne der Kinder und Jugendlichen. Gerne fordern
wir die vorbildlichen Praventionsprojekte, denn
eine aktive und vorausschauende Jugendarbeit
gehort in einer alter werdenden Gesellschaft zu
unser aller Aufgabe und ist somit natiirlich bei

der Gesundheitskasse ein wesentliches Thema.

Unsere Kinder verbringen im Alltag viel Zeit in
der Schule. Daher gilt es umso mehr, diese Zeit
bestmoglich zu nutzen. Dazu missen hier einer-
seits gezielte Angebote geschaffen werden und
andererseits ist es immens wichtig kindgerecht
uber Gesundheitsgefahren aufzuklaren. Eines
ist fur uns als Gesundheitskasse ganz zentral:
Bei den Workshops in den Schulklassen vor Ort
schlieBen wir unbedingt auch die Lehrer ganz
eng mit ein. Denn um die Kinder moglichst auf
spielerische Weise flir Gesundheit zu begeistern,
braucht es eine gemeinsame starke Allianz.

Wir missen die Kinder und Jugendlichen gemein-
sam aufklaren und die Freude an gesunder
Lebensweise wecken. Wissenschaftliche Unter-
suchungen belegen, dass gerade im Kindesalter
das Gesundheitsverhalten bestmaglich positiv
und nachhaltig gelenkt werden kann. Dies hat
die Kinderakademie ganz fest verinnerlicht und
ist daher sehr erfolgreich.”

HOLZOFENBROT

D
GENUSS VON BROT

IST EINZIGARTIG AUF DER WELT

ERLEBEN UND GENIESSEN SIE  WERNER'S

HovrzoreN BroTHAUS

& Cart. GuTEs

Bror Aus DEM HOLZBACKOFEN. GEBACKEN

vOrR [HREN  AUGEN

MIT HAUSEIGENEM

NATURSAUERTEIG UND NATURLICHEN MEHLEN.

Ho1ZOFENBROTE & BACKSPEZIALITATEN
FRISCH AUS DEM HOLZBA(IKOFEN

BACKERFRUHSTUCK, BLECHKUCHEN & SNACKS

VON FRUH BIS SPAT

MONTAG - FREITAG 6.30 - 18.30 UHR *

SAMSTAG & SONNTAG 6.30 - 17 UHR

AM MOMBACHER KREISEL / NeBEN FAHRRAD-FRANZ & ForD HEINZ
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BENEFIZ Zwei Zeichnungen des Rockmusikers werden

Mit Kinderakademie spielerisch zum Erfolg

Udo Lindenberg
stiftet ,Powerherz“

zugunsten der Stiftung Mainzer Herz versteigert

Von Katrin Dangulea

MAINZ. Er hat es schon wie-
der getan: Mit dem ,Power-
herz“ und einem Selbstportrat
beweist Rockmusiker Udo Lin-
denberg wieder sein kiinstleri-
sches Geschick. Wie bereits
neun Bilder zuvor, sollen diese
Bilder zugunsten der im Jahr
2007  gegriindeten  Stiftung
Mainzer Herz versteigert wer-
den, die sich der Forderung
von Forschung und Lehre von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie einer kontinuierlichen
Verbesserung der Patienten-
versorgung am Zentrum der
Mainzer  Unimedizin  ver-
schrieben hat. Dariiber hinaus
werden gezielte Praventions-
programme wie die Kinder-
akademie Gesundheit angebo-
ten, um die Friiherkennung
sowie eine effektive Bekdamp-
fung von Krankheiten zu for-
dern.

Neun friihere Bilder haben
60000 Euro erbracht

Laut der Stiftung erleiden
circa 300000 Deutsche einen
Herzinfarkt, 65000 Menschen
sterben daran. Mit den neun
schon frither gestifteten Bil-
dern konnte eine Gesamtsum-
me von 60000 Euro gesam-
melt werden.

Lindenberg mochte mit sei-

Der deutsche Rocksanger gratu-
liert mit einem Selbstportrat der
Mainzer Herzstiftung.

nem Engagement vor allem
zum , Weiterpowern® animie-
ren. Die Versteigerung der ak-
tuellen Bilder lauft seit sechs
Wochen und geht bis zum 1.
August dieses Jahres.

Das aktuelle Gebot fiir das
Selbstportrdt liegt bei 2000
Euro, wahrend das Powerherz
bisher eine Summe von 9000
Euro erreichen konnte. Gebote
werden per E-Mail unter
info@herzstiftung-mainzer-
herz.de entgegengenommen.

A Weitere Informationen ber die
Stiftung Mainzer Herz sowie zur
aktuellen Versteigerung finden
Interessierte unter www.herz-
stiftung-mainzer-herz.de.

Udo Lindenbergs ,Powerherz” steht derzeit bei einem Gebot von

9000 Euro.

Mainzer Herz verstel
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AINZER HERZ Uber 1000 Jungen und Méadchen dabei / Neben AOK und Mainz 05 nun auch , Together with friends" Partne

iger

en Gefahren
Vert von
ider En
hwere The-
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Sesundheit*
or Herz seit
Erfolg, dass
lost werden
Erfolgs: Die
1t belehrend
Zeigefinger
g endlichen
dern spiele-
Die 2016er-
<lassen mit
und Schii-

nie ist unser
, sagt Pro-
zel, Direktor
diologie der
nitiator der
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5 13 Jahren
halten noch
“Im Schnitt
t 13 Jahren
liesem Alter
th gut an-
emie, die je-
Wochen im
lauft, nutzt
sche Mittel
Herz oder
Parcour, der
1 Jahr kom-

1 das Projekt

ist, belegt die Tatsache, dass
Rheinland-Pfalz bei den jugend-
lichen Rauchern in westlichen
Bundeslandern weit vorn liegt.
Bei Kosten von rund 50000
Euro im Jahr freut sich Miinzel,
dass die Stiftung auf namhafte,

zéhlen

Kinderakademie ~bereits ~ seit
zwei Jahren mit jeweils 15000
Euro und bleibt auch die nachs-
ten beiden Jahr mit im Boot.
Vorstandsvorsitzende Dr. Irm-
gard Stippler: ,Es ist ein wichti-
ges Thema, ein lobenswertes

Bei der Kinderakademie wird Wiederbelebung geiibt, und auch der Herz-Kreislauf-Parcours bietet Méglich-
keiten zum aktiven Mitmachen. Thomas Miinzel, Initiator der Stiftung, ist immer mit dabei. Fotos: Pulkowski

Die AOK Rheinland-
land i

die

Jugendarbeit ist gerade bei der
. ;

aktive len durch.

ein zentralac

Thomas Miinzel (li.) tibergibt den Scheck
Hauck, Schatzmeister der Stiftung Herz.

Grofse Summe fiir Kinderakademie

MAINZ (red). Der GroRe Ball
der ,Stiftung Mainzer Herz*
veigan_ge_ngn November war ein

: berg-Gesundheitsstudie,
Im  mittlerweile Weltruf hat,

STIFTUNG
iftung Mainzer Herz
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tung-mainzer-herz.de
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» Online:

Von Torben Schréder

Crashkurs im
begehbaren Herzep

KngnDZERAKADEMIE Fiinf Mainzer Schulen nehmen
wei Aktionstagen zum Thema Gesundheit teil

Wiederbelebungen durchfiihrt,

Anliegen.“ Man miisse Kinder
und Jugendliche aufklaren und
die Lust auf eine gesunde Le-
bensweise wecken.
schluss an die Kinderakademie
fiihrt die AOK noch Erndhrungs-
workshops direkt in den Schu-

Als neuen Forderer der Akade-

with friends e.V.* vor (vor
Orgentec & Friends). Dr.
phan Becker, der mit Dr. *

Beim Ausatmen bei hohem Wi-

derstand kénnen sie nachfiihlen,

welche Auswirkungen das Rauj
chen haben kann, Und im begeh-
hfi_ren Herzen kann man jenes aus
ndchster Nihe inspizieren.

Alle fiinf Mainzer Bewerber -
die Theodor—Heuserchule, die

IGS Anna Seghers, die Kanonikus-

K_lr—Realschule Plus, das Gymna-

slum Oberstadt und die Anpe-

Fra_nk—Realschule Plus - hatten
Gliick und werden zum Zug kom-
men.‘Die drei Letztgenannten ha-
ben einen der Termine in der Opel
Aren‘? erwischt, eine Stadionfiih-
rung inbegriffen. 55000 bis 60, 000
Euro an Kosten verursacht die
von den Referenten ehrenamtlich
apgebotene Kinderakademie in
diesem Jahr, rund die Hilfte iiber-
ne_hmen die AOK, »Together with
annds“ und , Mainz 05 hilf*.

Die AOK bietet zudem allen teil-
nehmenden Schulklassen Ernih-
rungs-Workshops an. An den re-
guldren Terminen koénnen bis zuy
40 Schiiler pro Schule teilneh-
menny g der Opel Arena sind die
2wolf Gruppen j i
s bggeﬂ:ﬂufﬁymaxxmal 25 [0

MAINZ. Immer mehr Schulen
anachlen bei der Kinderakademie
e P
bert Berg die Initative int guy lﬂ:’:ﬂ" animachen. 67 Klas-
bens gerufen hat, sieht in y,p, Im vergangenen
Kinderakademie den idr " e Ausschreibung des
Weg . Pravention schon in 1€inland-pfilzischen  Bildungs-
gen Jahren erfolgreich dur, MINsteriums hin beworben, 102
fiihren*. Die Ziele der Akac Klassen aus mehr als 50 Schylen
deckten sich mit denen vor Waren es in diesem Jahr. Die $yif.
gether with friends“, , tung Mainzer Herz, die die
he Comdnetevosoge. Amctalademic anbite, hat die
8¢ Anzahl der mglichen Termine

hier besonders um Suchtp yuf ; ]
tion und Emahrungsschul -1 31 erhoht. Erméglicht wird

Zu den treuesten Unt 9I°S Unter anderem durch einen
zern der Stiftung und ZWeiten Aktionstag, den der Fsy
auch der Kinderakademie MainzZ 05 in seiner Arena anbie.
Mainz 05 mit Prasident tet. Dennoch konnte nicht jede
strutz und die karitative Anmeldung  positiy beschiedel
»Mainz 05 hilft". Deshal werden, sodass, wie in den ve n
ein Teil der Veranstaltung gangenen drej Jahren, unt o
der in der Opel-Atena | Augen dieser Zeituns per e L7
den - inklusive Stadionfi g g gelost wur-
Dass dieser Teil der Kin ) X
demie sich besonderer 035 Angebot richtet sich an die
heit erfreut, ist kein Gel Klassenstufen sechs bis acht. Das
und als Professor Miii 10am von der Unimedizin weist
Strutz vorsichtig ankl¢ die Schiiler in einem fiinftiindi-
vielleicht noch eine V gen Praventionsunterricht zym
tung in der Arena mgy Thema Rauchen auf die Gefahren

die Zu_ hin, ~Dazu wird spielerisch vor
Augen gefiihrt, wie das Herz.
KJrelnslaueryslem funltin

Im An-

ZUSAMMEN LEBEN

1. FSV Mainz 05 Unterstiltzer gewon

nen werden. 2017 haben sich un

glaubliche 102 Schulklassen aus RLF,

e Saarland & Hessen beworben

51 Schulklassen mit 1300 Schulkindern

{auch aus Wiesbader) kénnen am

Gesundheitsunterricht teilnehmen.

Den Rekorderlos des letzten Jahres

von 130,00 Euro méchte der Initator

(och weiter steigern

{Nioderbelebung ist ein Thema, das
uns alle angeht. ,Wir wollen den Kin-
dern erfolgreiche Wiederbelebung
beibringen.” Die Herzstiftung bietet
eine Kindervorlesung mit anschliefen
den Praxis-Ubungen an: ,Kinder ret-
ten Leben (kids save lives)" mit Profes-
<or Dr. Bernd Walter Battiger aus Kéln,

" ion und
1t Kardilogi Unimediin Maind)
et o e ot m Kururstichen Schod den

Profassor Dr. Thomas Minzel, Chefarr
 Gesine Werner

Griindervater der Stiftung
0. Geburtstag der Stiftung. Foto:

m Hut. Professor
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~ die sich Feldmann zu Beginn
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Mit Blick auf die anstehende
Neuwahl des Stadtoberhaupts

STABSSTELLE
FRANKFURT. Gut 80 Dezibel
zeigt das - nicht geeichte ~

Messgerdt an, als zwei vier- Stabsstelle fir . Flugl

Wirbelrider upg

KORPERSPRACHE Andreas §

't“\/m wollte ihn pjcpy als
dor eine . Heiligenfigur 4, n
ler Fensterbank oder der Ko.
n;udo sleh(‘p haben? Nyr scha-
de. 4:5.\ €r in seinem Ebenbild
;vt.;—klf;)::vm”g‘ps kein Mung.
AL, aus dem eine po;
nich det anderen porsy o

chmi
mitt aus dem Drucker / Yoga-Choreograﬁe in

der Opel Arena

» Seit Oktober 2016 gibt es die
mit vier Stellen ausgestattete

Foto: Rainer H. Schlender

,Die Kinder leiden sehr*

FLUGLARM Stadt Frankfurt bekréftigt Forderung nach Ausweitung des Nachtflugverbots

Jugenheimer
wiCas” hay Oby
! »Obermessdiener
fncreas Sty i e
e geladen, um iy g, A
g ort samt
;Vll;::‘n'j'n;u;gowdnd in smne‘l‘)
-Full-Body-Scanner ,,, .
cken, ihn vop o
224 Fotos in

nen Daten zy fiittern,

er hat Andreas §

b
e <_1kem Computer ung gen
ucker dann alles abyerlang,
d el einem solchep Volum('n‘
w:n:mr'l der Rechenvnrgang et
S linger als sopgp« A
v s sonst”, sy
s:::u:m. nimlich knapp nvc:
;i"n en start liblicherweise
,‘ einhalb, per Drucker habe
lan ze vi
N BANZe Vierzehneinpgy

itunden ged,
p ruckt, .
unstwerk » bis  das

; fertig gey
habe er mit seinen Studien an nmerpy 1 8. BWeSen sei.

larm-

strahlige ~ Passagiermaschinen  im kommenden Jahr will erda- g #RG S (S S EE K
im Abstand von sechs Minuten  ran erinnern und bekommt von . de
g g von s uen e undheMMT e soll unter anderem ein kom- ¢
dert Zy
sort d
stor s0
Stul de
emp M
die w
auf |
ist, Fe
nur OPEL ARENA 59
eine ul
eck de
sch( Auchin dosom Jahv onnien i Vitzaht von Schlarmen und Schilemn aus Rherand-Pliz und dom Saarand do €
bel,  Kderskaderme Gosurdbot der Situng Mainzer Hors n cer Unersttsmecan Mainz ond cer OPEL ARENA | F]
| Genuhen Emogkon anore, dark car ermickatan

Di  dar Stiung durch Mane 09 il 6. dam Charty-Varo car GSer. Augrund dor groen Resonanz fand e A
Wal ‘der OSer statt jekts durften, g, n bg
DAN Gasarn dane widr an o ormaten und spannendn Veransiang tinanrien Ca
ety Mt groBem Lz tes Arbeit, Gesundheit und M
WFIU Dororate dos Landes Rhemiand-Pli selbst o B von don marakivon Angobotan und scrate m oot OPEL 1 he
Obe  ARENAvoroer nsoner e

G0 Wikt dor Voranstahun r o Lancesrogons
mar o ° oo > de
Mal  Ihaiche Schwerpurki dor badan Tago waren e Rauchorpiventon, das Horz Krilaut-Systom und i i
Wiodorboatung. Dabe lmion e Kassen zum Bospil auch, dass das Rauchen. ainer Sizgen Zgarots das

der Selbstreinigungssystem der Lunge fr drei Tage schadigt. Laut einer Studie, die Prol. Dr. Manzel den Schalem unter si
by andorem anutoi. o8 a0ch i 2 spat mi dom Rauchan autzuhiron: £+ ormen i enem Racchsopp m Aler | Ti(
der  n o [
und 2l dar Veransiating i o5 den ) Sowh don 1
Nat  oaonon Kopar 2 vermitn
den  Wotoro infos und Videas . ane S

der Universitdt Mainz nachge-
wiesen, dass die Schadigun;
von Blutgefifen durch Flug
lim  nachgewiesen  werden " HOhe von 38 Zepimera.
@
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stnachier in oy .
& Oglichen

: ainzer
der maxima]
Groe,  namljch

I-Unternehmen

zu nel

hmen - fiir Miota s

¢ ist ein Wiederholungstiter,
uns Udo, der unkaputtbare
Ausnahmerocker Udo Linden-
berg. Schon wieder hat die Rockle-
gende sich engagiert und mal eben
Zwei Zeichnungen spendiert. Mit
einem Selbstportrét gratuliert er
der ,Stiftung Mainzer Herz zum Ju-
bilsum: ,Prof. Thomas Miinzel - 10
Jahre Mainzer Herzstiftung - Gra-
tuliere, weiter powern! Euer Udo".
Mit der anderen Arbeit schickt er
Jin ,Powerherz" an den Rhein.

professor Dr. Thomas Minzel, Chefarzt
am Zentrum fir Kardiologie, Kardi-
ologie | der Unimedizin Mainz und
nitiator der Herzstftung, ist der Rock-
‘musiker aus seiner Zeit am UKE Ham-
urg bekannt, Ein Panikrocker la6t
<ich nicht lumpen und hat schon neun
Bilder zur Versteigerung gestiftet. Sein

Udos bislang erzieltes Spendenergeb-
s auf 70,000 Euro.

schungsgast aus det

Dr. Minzel prisentiert die Hehepunk-

te der 10 Jahre mit special guests
Mit den erzielten Spenden werden

e Leuchtturmprojekte der Stiftung
die ,Kinderakademie Gesundheit'

n
: mit dem
Weiterpowern

und die ,Gutenberg Gesundheitsstu-

der als ,Papst der Wiederbelebung”
it Die Erwachsenenvorlesung JEr-
Tolgreich wiederbeleben" schlieft sid
an. Diese Doppelveranstaltung am 26
September beginnt um 16 Uhr (Uni-
medizin Gebaude 505, Horsaal)

Charity-Event Mainzer

Herzball

Stiftung Mainzer Her:
dem ,Herzball” im K

pelvorlesung

die” als weltweit groBte Praventions:

~ geférdert.” Vorstandsmitgl
studie - gefo domigh

Professor Miinzel berichtet

wwwaherzstiftung-mainzer-herz.de

Bei Interesse am Herzball

2 feiert 10. Geburtstag mit
urfiirstlichen Schlof / Dop-
in der Unimedizin

7Rasche Hilf

KARDIOLOGIE Professor Miinzel iiber Erf

MAINZ. 2005 eine der ersten
Chest Pain Units (CPU), vor drei
Jahren die erste deutsche Vor
hofflimmer-Unit _ berhaupt,
und im Herbst wird es eine we
tere spezielle Einheit geben -
die Kardiologie der Unimedizin
setzt auf Innovation. Wir spra
chen mit Professor Thomas
Miinzel, Direkior am Zentrum
fiir Kardiologie und  treibende
Kraft beim Ausbau des deut-
schen CPU-Netzwerks, iiber die
Bedeutung der Brust-Schmerz-
Einheit, die Ubertragung des
systems auf Europa und die
heue Heart Failure Unit, eine
Einheit fiir Patienten mit akuter

Herzschwiche.

In der Chest Pain U

nit (0..),

olg der Chest Pain Unit, Netzwerk fiir Europa ul

bei akuter Herzschwache o uwe .

itudie. Die Studie soll so

ichti euerun
nd wichtige N 4 Foto: Peter Pulkowski

Rasche Hilfe bej akﬁrtréf Herzschwiche

tzwerk fiir Europa und wichtige Neuerung

MAINZ. 2005 eine der ersten
Chest Pain Units (CPU), vor drei
Jahren die erste deutsche Vor-
hofflimmer-Unit  aberhaupy
und im Herbst wird es eine wei
tere spezielle Einheit geben -
le Kardiologie der Unimedizin
12t auf Innovation. Wir spra-
hen  mit Professor Thomas
Minzel, Direkor am Zentrum
fir Kardiologie und  treiber
Kt beim Ausbau des deut
::h'l‘“ CPU-Netzwerks, iiber die

edeutung der Brus
Bedeutung der Brust Schme

erz-
eit, die Ubertragung de
Systems i des

info@herzstiftung-mainzer-herz.
Gosine Werner

Rund 300,000 Deutsche erleiden jahr-
lich einen Herzinfarkt, an dem 65
Erkrankte sterben. Der 2007 gegrin-
doten Stiftung liegt logischenweise
die Préventionsarbeit bei Kindern und
Jugendichen buchstablich ,am Her-

Kinderakademie konnten mit der AOK
Rheinland-Pfalz/Saarland, mit . Toge
ther with friends” und dem

orammitgied Frank
Lo Rubfuss moderietund das Kuratorumsnitglied Frak
DorHoraball 2017 wird wiedrvor o B TSR Fto: tftung e

iiber 130000 Euro an Ralf
Foto: Peter Pulkowski

Zen", betont Grindervater Professor

Dr. Miinzel

Elstner prasentiert ol

Schon
Feier fir den Guten Zweck
Zum 8. Mal bittet die Stftung Main-

{
zer Herz zu ihrem , Herzbal
Kurfrstiche SchloB der Domstadt.

Am 18. November wird mit dem Ju-
bildumsball der 10. Geburtstag der

1" in das

Stiftung zelebriert - in edlem Ambi-

Ruhfust

. Frank £

die Stitun
mit

einem groRen Betrag 711 nntar

Badener, die weltweit Beachtung finden

Wolfgang Grenke, Thomas Miinzel und Andreas Malich-Zebhauser erhalten ,Made in Baden*-Award

Baden-Baden (sb) - Auf
gleich drei Preistrager konnte
Moderator und ,,Wetten,
dass...?Erfinder Frank Elst-
ner am Frei im Ba-

ta, der die Innovationskraft der
Unternehmer lobte, iiber ihre
Verdienste fiir ganz Deutsch-
land sprach, aber auch neue
F nicht ver-

den-Badener Spielcasino bei
der Verleihung des ,Made in
Baden*“-Awards eine Lauda-
tio halten. Der letztjahrige
Gewinner des 2016 ins Leben
gerufenen Preises zeichnete
mit Wolfgang Grenke, Tho-
mas Miinzel und Andreas
Malich-Zebhauser gleichzei-
tig drei Freunde aus: ,,Eine
schone, aber nicht ganz einfa-
che Aufgabe“, wie er versi-
cherte.

Geehrt wurden die drei her-
ausragenden Badener vom
Verband der i Wirt-

schwieg: , Die gute wirtschaftli-
che Entwicklung in unserem
Land haben wir den vielen hel-
len Kopfen zu verdanken, die
sich jeden Tag mit neuer Ener-
ie und neuen Ideen im Wett-
werb_behaupten®, so Sche-
besta. Gemeinsam mit Dieter
Kersten freute er sich, dass von
den rund 100 Mitgliedern des
Verbands der badischen Wirt-
schaft die Mehrzahl zum Busi-
ness-Abend gekommen war.
Wolfgang Grenke, Unter-
nehmer, IHK-Prisident und
Préisident des Industrie- und

len-

ng zu Gute
t Kinderaka-

fest. Die nichste - inzwxscf;;n
achte - Auflage soll am 18. No-

schaft wéhrend dessen Busi-
ness-Gala. Der Vorsitzende
Dieter Kersten sprach von her-

E Ba

Wiirttembergs (BWIHK) skiz-
zierte Frank Elstner in seiner
Laudatio als Menschen, dem
i i ines Un-

die von Baden aus weltweite
Beachtung finden wiirden. Ba-
den, so Dieter Kersten, erschei-
ne ihm oftmals als Paradies auf
Erden: ,In der Realitit ist es
aber nicht ganz so weit, ob-
wohl wir jeden Tag daran ar-
beiten®, sagte er mit einem Li-
cheln im Gesicht. Dass der ba-
dische Landesteil fiir Lebens-
qualitit, Genuss und FleiR ste-
he, unterstrich auch Kultur-
staatssekretir Volker Schebes-

las sein

ternehmens besonders wichtig
sei. ,Er setzt auch heute noch
auf die Mensch-zu-Mensch-
Beziehung, wo viele das ano-
nymisierte Internet schitzen®,
sagte Elstner und beschrieb
Grenke als globalen Denker
und Lenker, als gewieften
Schachspieler und als einen
Menschen, der seiner Heimat
Baden immer treu geblieben
ist. Klein sei sein Unternehmen
im elterlichen Wohnzimmer

Frank Elstner gratuliert den Preistrigern des ,Made in Baden“-Awards 2017: Wolfgang
Grenke, Thomas Miinzel und Andreas Malich-Zebhauser (von rechts). oto: sb

gestartet. Heute ist es borsen-
notiert und im Gewerbegebiet
in Baden-Oos angesiedelt.
Mittlerweile in Mainz woh-
nend, aber aus Baden-Baden
stammend, konnte Elstner den
zweiten ,Made in Baden“-
Award des Abends an Thomas
Miinzel, Professor fiir Kardio-
logie und Angiologie an der Jo-
hannes-Gutenberg-Universitit
Mainz vergeben. Miinzel be-
richtete iiber sein aktuelles En-
gagement gegen den Fluglirm

und stellte seine entsprechende
Forschung am Flughafen in
Frankfurt vor.

Als bereits jetzt legendir be-
schrieb Elstner den Intendan-
ten des Baden-Badener Fest-
spielhauses, Andreas Mélich-
Zebhauser. ,Er bekleidet eine
Position, zu der man geboren
sein muss*, so Elstner, der M&-
lich-Zebhauser als einen der
erfolgreichsten  deutschen
Fundraiser im Kulturbereich
beschrieb: Herzlich und un-

kompliziert sei er und aus Ba-
den-Baden eigentlich nicht
mehr wegzudenken. Trotzdem
machte der erfolgreiche Kul-
turmanager klar, dass es ihn
nach Auslaufen seines Vertrags
2019 in Richtung Miinchen
ziehen wird. Dort soll der am
Freitagabend ~ von  Doris
Schmidts, der aus Karlsruhe
stammenden Miss Germany
des Jahres 2009, iibergebene
Award einen Ehrenplatz be-
kommen.

ente mit attraktivem Progr:
exklusiver Meni. Die Band ,Jammin
Cool" spielt zum Tanz auf. Wie im
Vorjahr moderiert die Journalistin Lisa
a—-—“—

amm und

deren Mitarbeiter in Zusatz-
kursen (0.x) ausgebildet
werden, stehen zehn Betten
zur Abklarung von Brust-
schmerzen bereit. Die kurze
Distanz zum Katheter (u.c)

INTERVIEW

Herr Professor Minzel, Sie haben
2005 in Mainz eine der ersten

eutschen Chest Pain Units eroff-

net—was hat Sie an dem Konzept

iiberzeugt?

u\\nhc?‘ Kamen Patienten mit

unklarem Brustschmerz in die
Notaufnahmen, wurden von
Medizinern _ unterschiedlicher
ziplinen gesehen. In der CPU
nun speziell ausgebilde:

te Kardiologen und Pflegekrifte
bereit, es geht keine Zeit verlo-

ist ein Zertifizierungskrite-
rium fir eine CPU. Professor
Thomas Minzel, Direktor am
Kardiologischen Zentrum,
hatte 2005 in Mainz eine
der ersten CPUs eingefihrt
Fotos: Pulkowski (3), Hickmann
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Was bedeutet Zeit?

Bis Menschen mit unklarem
Brustschmerz oder ahnlichen
Symptomen in eine Klinik ge-
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o ein Kriterium fiir eine CPU, M
potpctiustad

von Patienten mit einem akuten
Herzinfarkt. Je mehr Zeit ver
geht, desto mehr kann der Herz-

Hilfe im Kampf gegen

UNGEN stiftung Mainzer Herz" fordert sel

Kardiologie hat sie 2008 einge-
fiihrt, weil sie einheitliche Qua-
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Nun hat die ACCA unser Posi
papier von 2008 publiziert, i
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Vo-
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ainz it einer dramatisc}
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weiter an wie bei einer Epide-

Nun kommt im Herbst die Heart
Failure Unit dazu, was bedeutet

geht um Patienten

n Wasser-

Todesursache

ention, Forschung un

_INTERVIEW
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2005 in Mainz eine de" ersten
deutschen Chest Pain Units erff-
l;l;:» was. "H( Sie an dem Konzept

Vorher kamen Patenten mit
unklarem Brustsc

Jung der KM Notaunahmen et In die
nigung von T Medizinern
allem auch  Disziplinen gese
che, standal  stehen nun speziell ausgebiqe
Hintergrund  te Kardiologen und Pllegekoyf
hier die ste  bereit, es geht keine Zeg yerle:
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Bis Menschen mit unklarem
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Einlochen fiir Studie

MAINZER HERZ 30000 Euro bei Benefiz-Golfturnier gesammelt

MAINZ (red). Knapp 90 Teil-
nehmer nahmen am fiinften
Benefiz-Golfturnier der Stiftung
Mainzer Herz auf dem Geldnde
des Golfclubs im rheinhessi-
schen Sankt Johann teil und er-
spielten 30000 Euro. Der Betrag

Biodatenbank. Die mittels die-
ser Biodatenbank gewonnenen
Erkenntnisse sollen einen zent-
ralen Beitrag dazu leisten, das
individuelle Risiko fiir die Ent-
stehung von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Krebs-, Augen-

kommt wieder der Gutenb:
Gesundheitsstudie (GHS) zugu-

te.

Der Initiator des Turniers und
Vorstandsmitglied der Stiftung
Mainzer Herz, Prof. Dr. Thomas
Miinzel, zeigte sich zufrieden:
.50 viele Teilnehmer hatten wir
noch nie und ich freue mich
iiber den eingespielten Spen-
denbetrag.“

Ziel der im Jahr 2007 gestarte-
ten GHS ist der Aufbau einer

K .
ARDIOLOGIE Professor Miinzel iiber Erfolg der Chest Pain Unit Net

und Stoffwechseler
sowie von Erkrankungen des
Immunsystems und der Psyche
frither vorhersagen zu konnen
und somit Diagnostik und The-
rapie zu verbessern.

Weltweit groBte Studie zu
Ursachen von Herzinfarkt

Die i isziplinire bevélke-

Art. 15000 Personen im Alter
zwischen 35 und 75 Jahren aus
dem Raum Mainz-Bingen wur-
den in die Studie eingeschlos-
sen.  Verlaufsuntersuchungen
finden nach zweieinhalb und
fiinf Jahren statt. ,Es ist duferst
wichtig, dass die Studie unbe-
grenzt weiter liuft. Denn wir
wollen herausfinden, warum
zum Beispiel die Einwohner
aus Rheinhessen einen Herzin-
farkt bekommen. Welche Rolle
spielen hierbei die klassischen
Risikofaktoren wie Rauchen,
Diabetes, hohes Cholesterin
oder  Bluthochdruck — bezie-

rungsreprasentative Studie ist
eine der weltweit groften ihrer

ist ein Zertifizierungskrite-
fium fir eine CPU. Professor
Thomas Minzel, Direktor am
Kardiologischen Zentrum,
hatte 2005 in Mainz eine

der ersten CPUs eingefihrt,

Fotos: Pulkowsk
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auch neue Risiko-
faktoren wie der Umweltlirm“,
so Prof. Dr. Philipp Wild.

3500 Euro fiir Stiftung Mainzer Herz

MAINZ (red). Prof. Dr. Thomas
Miinzel, Direktor des Zentrums
fiir Kardiologie der Universitats-
medizin Mainz und Vorstands-
mitglied der Stiftung Mainzer
Herz, freute sich iiber die groRe
Bereitschaft seiner Mitarbeiter,
beim Spendenlauf des Guten-
berg-Marathons fiir die Stiftung

die Laufer das Ziel erreichten,
war der Spendenbetrag zu zah-
len. Die Teilnehmer gaben alles
und erliefen dadurch 3500 Euro
fiir die Stiftung Mainzer Herz.
Mit von der Partie war auch Dr.
Dieter Rohmheld, ein Kurato-
riumsmitglied der Stiftung. Die
Spende kommt der Kinder-Aka-

Gesundheit  zugute,
Praventionsprogramm

fiir Kinder und Jugendliche, das
jahrlich von der Stiftung Main-
zer Herz organisiert und auch
groftenteils gesponsert wird.
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Bisherige Sonderhefte der STIFTUNG MAINZER HERZ

|
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STIFTUNG
\ MAINZER HERZ

| Kinderakademie
. , . Gesundheit

Kinderakademie |

Gesundheit

Stiftung zur Forderung
von Forschung und Patientenversorgung

an der 2. Medizinischen Klinik und Poliklinik
Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Sonderheft der Stiftung Mainzer Herz
zum Thema

wFlugldrm und Gesundheit*

Gefd

Flugldrm ist der einzige
Herz-Kreislouf-Risikofaktor,
den nur die Polifik
nd nicht Arzte und
lie Patienien seibst
Sonderheft der STFTUNG MAINZER HERZ f,::\e:eemﬂussen

zum Thema

.Herzschwiche®

STIFTUNG
MAINTER HERT

A

Abb. zeigt Sonderausstattung.

S

\—/

DER NEUE VOLVO XC40.
TYPISCH VOLVO. TYPISCH ANDERS.

Entdecken Sie das erste Kompakt-SUV von Volvo.
Sein unverwechselbares skandinavisches Design unterstreicht seinen
urbanen Charakter, sein Innenraumkonzept bietet hochste Flexibilitat.

“ 2 7 9 o o €1 SerienmaBig mit:
. LED-SCHEINWERFER ,THORS HAMMER"
DIGITALER FAHRERDISPLAY 31,2CM @

EINPARKHILFE HINTEN

AUDIOSYSTEM HIGH PERF. SOUND

18"-LEICHTMETALLRADER

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 Momentum T5 AWD Geartronic, 182 kW (247 PS), in 1/100 km: innerorts 9,3, auBerorts 6,0, kombiniert
7,1, COo-Emissionen kombiniert 168 g/km. (gem. vorgeschriebenem Messverfahren).
! Barpreisangebot fiir den Volvo XC40 Momentum T5 AWD Geartronic, 182 kW (247 PS). Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

VOLVO HEINZ AUTOCENTER AM MOMBACHER KREISEL 3 TEL: 0613179962250
GMBH & CO. KG 55120 MAINZ WWW.AUTOCENTER-MAINZDE

Die in diesem Jahresbericht
abgebildeten Jahresberichte,
Sonderhefte und Flyer kdnnen Sie
auf unserer Homepage

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

als PDF-Dateien herunterladen.
Den Flyer Freundeskreis
der STIFTUNG MAINZER HERZ finden Sie
zum Ausschneiden auf den
Seiten 115 und 116.
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So finden Sie uns
Sehr geehrte Patientin, Die Reakﬁonszei'&n der Patienten pei Brust-
senr geehrter Patient. schmerzen werden immer Vinger. Daner hat das
sehrgeehrleAngehévige, Zentrum fir Kardiologie gemeinsam mit dem
1.FSV Mainz 05, Boehringe’ Ingelheim und wei-

rkrankungen sind in Deutsch- teren UNFV&N{‘L&:VT\ mehrere A?Nareness»Kam» wn‘beﬁndenm\s"m 605.
pagnen mit dem Thema ,Offensiv gegen Brust- Dt h mmué M"f"i o adert.
auf diese neve Bersch Chest ausgese!

rt, um

ist die
hinzuweisen-

 Herz-Kreislauf-Er
Jand die haufigste TJodesursache. Daher
Kreislauf-Erk

Vorsorge und Therapie von Herz Schmerz” durchgef
P

Kardiologie det
im Bereich CPU

angen die zentrale Aufgebe 0et
Cnoarsiatsmedizin der Jonannes Gutenberg-
Universitat Mainz. eine besondere Qualtit el
e Kooperation mit den edergelassenen Kolle~
ourch cine konsequente und VOt allem rasche e dar. Diese betreiben die Notfallsprechstunde
Behandiung, die auf Letinien und Erfanrungen der % Gardio Acut" in unmittelbares Nahe unserer Chest Wichtige Tel efonnummern
besten Herzspezialisten Deutschlands beruhts Pain Unit. So kann eine umfassende Diagnostik o
Jasst sich das Risiko. akut an einem Herzinfarkt 2u und Therapie fir alle patienten mit Brustsehmer? s 06131 177777
Jversterben, erheblich reduzieren- garantiert werden- 06131 17:2933
Die Chest Pain Unit Mainz w2t gie erste deutsche Wir sind stolz, Ihnen diese moderne Netfall- Notarzt: 112
Cinheit dieser Att, die als solche von der Deut- Jersorung anbieten 2u KSANEM:
e hen Geselschaft i KardooEe Zertifiziert b2W: .
ezentfzert wurde. Orfertert 2 Mainzer Modell Herzlchst, Ihr
oerden solche Einheiten i 30 Deutschiand
eingeriontet: Univ-prof, Dr. med. . Wnzel
e rdes Tantums s KardooEe
Kardloge |

Zar Verwiiishung dieser
Zele s sie msivo
orschungstligkelt, eine
erstidassize Apparateats
stattung nd cine._gute
Ausbildung unseres Arrle-
und Plegsteams erlarder-

lich.

Herlichst i

Was kann ich fiar mich
oder meine(n) Angehiirlge(n)
bei akutem Brustschmerz
tun? ”“

1. Ruhe

2. Den Notarzt rufen Tel.: 112
oo Chest Pain Unit

3. Genau die Situation De:

4. Genau den Standort peschreiben
5. wormatorer (Brustechmerz Einheit)
Vorerkrankungen und
Medikation bereitiegen
. und
sdwmuhﬁmsvn’ls
pereitlegen
7. Nicht selbst fahren

6.

Bei Herzinfarkt zahit jede Minute!

a1 Sehrut, Harbirg

Herdichst Ihr

Zur Verwirklichung dieser
Ziele sind eine inlensive
ungstitigkeit, ins
erstklassize Apparateaus-
Slaltwng und cine gute
Aushildling unseres Arzte-
ﬁ‘fd Pilegeteams erforder-

[
st e
b

e s F

Stiftung zur Forderung
von Forschung
und Patientenversorgung

am Zentrum fur Kardislogie

Universitit
" I simedizin
Johannes Gutenberg-Universitit Mainz




Vorstand

Dem Vorstand
der STIFTUNG MAINZER HERZ
gehoren an:

Prof. Dr. Dr.
Rudolf Hammerschmidt
Mitglied des Vorstandes

Thorsten Miihl
Mitglied des Vorstandes

4 )

Ralf Hauck
Vorstandsvorsitzender
Schatzmeister

Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel
Mitglied des Vorstandes

Heidemarie Stoll
Mitglied des Vorstandes

Geschaftsfiihrung

Stiftungsberatung

Wissenschaftlicher
Beirat

Heidrun Miinzel
Geschaftsfihrung

Peter E. Geipel
Berater der Stiftung

Prof. Dr. med.
Ulrich Forstermann
Mitglied
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Kuratoriumsvorsitzende

Dem Kuratorium
der STIFTUNG MAINZER HERZ
stehen derzeit vor:

Hans-Giinter Mann

Kuratoriumsvorsitzender

Fritz-Eckhard Lang Michael Heinz

Stellvertretender Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender Kuratoriumsvorsitzender

Kuratorium

Im letzten Jahr verzeichneten wir einen deutlichen Zuwachs in unserem Freundeskreis und

in unserem Kuratorium. Mittlerweile sind in den beiden Gremien liber 80 Kuratoriums- bzw.

uber 230 Freundeskreismitglieder vertreten.

Das Kuratorium der STiIFTuNG MAINZER HERZ besteht derzeit
aus folgenden Mitgliedern:
® Uwe Abel

Christian Barth

Karlheinz Bindewald
Martina Bockius
Otto Boehringer

Gisela und Helmut Beitz Peter Borgas

o
® Hans-Artur Bauckhage
o
o

Jens Beutel Matthias Bossong

Rudi Cerne

Peter Ditsch

® Malu Dreyer,

Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz

Michael Ebling,
Oberblirgermeister von Mainz

Harald Eckes-Chantré
Frank Elstner

Dr.h.c. Helmut Fahlbusch
Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Dr. Elke Frank

Ernst Chr. Frankenbach
Dirk Fuhrmeister

Andreas Gaul

Peter E. Geipel

Dirk Geminden

Dr. Sandra Maria Gronewald
Klaus Hammer

Prof. Dr. Dr. Rudolf Hammerschmidt
Dr. Peter Hanser-Strecker
Ralf Hauck

Frank Heckelmann

Michael Heinz

Prof. Dr. Walter Hitzler
Wolfgang Huch

Ginter Jertz

Sibylle Kalkhof-Rose
Johannes Kaluza

Andrea Kiewel

Julia Kléckner

Henrik Knodel

Gerd Krammer

Univ.-Prof. Dr. Georg Krausch
Gerhard Kunz

Dipl.-Ing. Walter Kitzing
Johann Lafer

Fritz-Eckhard Lang

Willy Leykauf

Hans-Glinter Mann

Ernst Merkel

August Moderer

Thorsten Muhl

Dr. Henning Miinch

Ruth Nachreiner

Edith Neidlinger

Dr. Dieter Romheld

Prof. Dr. Thomas Rostock
Lisa Ruhfus

Markus Schachter

Dr. Simone Schelberg
Prof. Dr. Heinz Schmidberger
Tobias Schmitz

Hans Georg Schniicker
Horst Schombs

Aldo Sottile

Theo Stauder

Klaus Steid|

Alexander Steinhoff
Heidemarie Stoll

Harald Strutz

Hartmut Swietlik

Prof. Dr. Manfred Thelen
Prof. Dr.-Ing. Udo Ungeheuer
Bettina van der Broeck
Richard Sebastian Wagner
Fred Wedell

Manfred Werner

Prof. Dr. Philipp Wild
Karlheinz Wirth

Ehrenkuratoriumsmitglieder:

® Michael Ebling,
Oberbirgermeister von Mainz

® Karl Kardinal Lehmann, Bischof EM
® Udo Lindenberg

Kuratorium
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Kuratoriumssitzung 2017
in der Mainzer Volksbank

Wie immer war die Kuratoriumssitzung gut
besucht. Dieses Jahr hatte die Mainzer Volksbank
eG fir die Veranstaltung eingeladen. Als Vertre-
terin von Frau Ministerprasidentin Malu Dreyer
war die Ministerin fur Bildung, Frau Dr. Stefanie
Hubig anwesend und dankte auch im Namen
von Frau Dreyer fir die Arbeit der Stiftung
insbesondere im Praventionsbereich.

Verabschiedet wurden aus Altersgriinden die
Vorstandsmitglieder Minister AD Hans Artur
Bauckhage und Hans Joachim Metternich.
Wir bedanken uns bei beiden flir das heraus-
ragende Engagement beider Personlichkeiten
seit der Griindung der Stiftung.

Neu aufgenommen in den Vorstand wurden
Heidemarie Stoll und der Vorstandsvorsitzende
der Sparkasse Thorsten Miihl.

Das Kuratorium bei der Sitzung 2017

Kuratorium
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Rudi Cerne verstarkt das Kuratorium

der STIFTUNG MAINZER HERZ

Neu in das Kuratorium aufgenommen wurde
Rudi Cerne, der bekannte Sportreporter und
Moderator von Aktenzeichen XY ungelost.

Weitere neue Kuratoriumsmitglieder sind

Dr. Henning Miinch aus Nierstein

Lisa Ruhfus, die Journalistin und Moderatorin
unseres Herzballs

Theo Stauder, ehemaliger Vorstands-

vorsitzender der Volksbank Alzey-Worms e.G.

Bettina van der Broeck
Richard Sebastian Wagner

Sandra Maria Gronewald, die Moderatorin
von ,,Hallo Deutschland® hat ebenfalls
zugesagt hat.

Ubergabe der Kuratoriumsurkunde durch Professor Thomas Miinzel an Herrn Rudi Cerne

Ubergabe der Kuratoriumsurkunde durch Hans Giinther Mann
an Frau Dr. Frank, Kaufmannischer Vorstand der Universitatsmedizin Mainz

Mitglieder des Freundeskreises

Einzelpersonen

Dr. Klaus Adam
Jirgen Alsfasser

Susanne Augter

Claus Peter Aulenbacher

Reiner Baade
Johanna Bachmann
Kurt Bachmann
Britta Barthelmes
Torsten Bauer
Doris Baum
Waltraud Beck

Dr. Lothar Becker
Karlheinz Becker
Horst Beetz
Kirsten Behle
Jirgen Behle
Kerstin Beier
Friederike Beissmann
Roswitha Besier
Erika Best
Dimitrios Bideris
Artur Blattner
Jirgen Blicke
Helga Blicke
Kirsten Bohm
Roland Boller
Otto Borensen
Ulrike Buschlinger

Peter-Jesko Buse

Dr. Ernst-Ludwig Busser

Edith Bussmann
Carl Walter Cloos
Kurt Czora

Margit Dambmann
Wilhelm Dambmann
Anton David

Sigrid David

Martin Decker

Paul Werner Dehlzeit
Friedrich Demmler
Elke Demmler

Prof. Dr. med. Wolfgang Dick
Gerd Dickhoff

Udo Dziwas

Michael Ebling

Inge Eckert

Jirgen Eckl

Klaus Eller

Heinz Emrich

Ute Engelmann

Hans Helmut Felten
Sabine Flegel

Helmut Foss

Gert Franke

Dr. Wilhelm Froelke
Frank Frohlich
Gerhard Galloy
Siegfried Gartner
Bernd Gattner
Werner Geier

Dr. Karlgeorg Giesbert
Hans-Wilhelm Goetsch
Gerda Graeben

Ute Granold

Liselotte Grimm
Norbert Grubusch
Brigitte Haessler
Marliese Hammer
Klaus Hammer
Steffen Hannemann
Kirsten Harnischfeger-Zimmer
Hartmut Harref
Christa Hauck

Frank Heidrich

Dietmar Hein

Dirk Heine

Karla Heinrichs
Barbara Helmstetter-Albinus
Peter Hendrich
Manfred Hermann
Angela Herrlein
Irma Herrmann
Jork Herrmann
Erika Himmel
Waldemar Himmel
Walter Hoffmann
Frauke Hoffmann
Marius Hohmann
Rosemarie Holzheid
Ludwig Holzheid
Wolfgang Huch
Angelika Huster
Bernhard Ihle

Gabi Ihle

Stefan Indra
Steffen Jans

Angela Jaschke
Brigitte Jennerich
Hans Wilhelm Jost
Wolfgang Kaiser
Hans-Georg Kappes
Reinhold Kern
Hannelore Kern
Karl Kirchhoff
Helmut Kleefeld
Gunter Kling

Jirgen Klingler

Dr. Peter Knobling
Bettina Knobling
Bernd Koch

Gudrun Konrad

Dr. Christian Korner
Peer Kraatz

Ralf Krieger

Klaus Kuhn

Freundeskreis
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Uwe Langer

Heiner Lauber

Anja Lenk

Ruth Lobbe
Hans-Dieter Lohnes
Lydia Liidke

Ralf Ludwig

Elisabeth Magdefessel
Wolfgang Magdefessel
Oliver Mager

Daniela Mann

Beatrix Mathea
Konrad Meier
Wolfgang Michaelis
Ingrid Michel

Jirgen Michel
Christian Mdckel
Wilfriede Moghtader

M.A. MHA MHBA Dr. med.

Gerhard Alexander Milller
Dr. med. Hendrik Mdller
Klaus Neuberger

Walter Nungesser

Sigrid Oehler

Lothar Pacher

Volker Parthun
Hermann Paul

Prof. Dr. Ralf Peffekoven
Elfriede Pegels
Hedwig Philippi

Helga Quint-Diemer
Reinhold Rehwald
Harald Reinheimer
Gisela Reuter

Claus Peter Richter
Siegfried Ritscher
Karin Roberto
Pasquale Roberto
Klaus Rohde
Rosemarie Rohm
Karin Ronde

Karl Helmut Ronde
Harald Rosin

Dr. Hans-Peter Rosler
Ingrid Roth

Ludwig Sand

Hans Sander

Gerwin Schallenberg
Helen Schaper
Thomas Schelberg
Heinz Schepa
Karlheinz Schmidt
Prof. Dr. Erwin Schmidt
Hermann Schmitz
Tobias Schmitz
Hansjirgen Schnurr
Andrea Schnurr
Rudolf Schock
Hans-Joachim Schone
Christiane Schubert
Hans Udo Schuch
Alfons Schiiler

Gisela Schiler
Andreas Schulz

Bernd Senner

Dr. Ridiger Simonek
Dr. Detlef Skaletz
Rainer Sobotta

Lutz Speith
Waldemar Stabroth
Bernhard Steeg
Reinhard Stern
Walter Strutz

Erwin Stufler

Peter SuBe

Ursula Sutter
Franz-Josef Thimes
Heinz-Ulrich Vetter
Dieter Wachter
Heinrich Wagner
Dieter Walch

Albert Weber
Glnter Weber
Beate Weber
Josefine Weinbrecht
Alois Weinbrecht
Renate Weineck
Theo Welter

Martin Wichert
Gisela Wiese

Prof. Dr. Bernd-D. Wieth
Felizitas Wittemann
Ewald Wohn

Florian Wolf
Hildegard Wistenhaus
Klaus Zimmer

Prof. Dr. Clemens Zintzen

Lothar Zirbes

Firmen:

® Ephodos GmbH

® Riga Mainz GmbH & Co. KG

® Speyer & Grund GmbH& Co.KG

Der Online-Shop der STIFTUNG MAINZER HERZ

Hier konnen wir Ihnen eine kleine Auswahl anbieten.
Jeder Euro geht hier zu 100% in das Stiftungskapital Uber.

Thermotasse —

auBen kalt und innen heiB
Hersteller: Rastal

5,00 Euro (inki. Mwst. + Versand)

2 Glaser und 1 Glaskaraffe
Hersteller: Rastal

20,00 Euro (ink. Mwst. + Versand)

Handtuch
Hersteller: Nike

20,00 Euro (ink. Mwst. + Versand)

Golfbille
Packung mit 3 Stick Golfballen

10,00 Euro (inkl. MwSt. + Versand)

Der Online-Shop
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STIFTUNG MAINZER HERZ

Kontakt

Fur Fragen und Anliegen erreichen Sie
die STIFTUNG MAINZER HERZ Uber:

info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Telefon 06131/6231473
Sie erreichen das Stiftungsbiiro telefonisch:
Montag und Donnerstag von 9.00-13.00 Uhr

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Online

Homepage
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
Auf unserer Homepage finden Sie auch samtliche

Links zu Filmen, Projekten, Flyern und Informa-
tionsmaterialien rund um die Stiftung.

Postalische Anschrift

STIFTUNG MAINZER HERZ

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Minzel
Niklas-Vogt-StraBe 14

55131 Mainz

Videos und
Informationsmaterial

Alle Videos uber die Stiftung finden Sie in
unserem Youtube-Kanal. Weitere interessante
Videos rund ums Thema Herz:

,Herzinfarkt-Verdacht bei FCK-Trainer
Jeff Strasser® (MP4-31.4 M8)
SWR aktuell RP vom 24.01.2018

,Herzschwache rechtzeitig
therapieren” - Die HEART FAILURE UNIT
der Mainzer Unimedizin (P4~ 12.2M8)

SWR Landesschau Rheinland-Pfalz

vom 12.12.2017

,Bahnlarm kann krank machen“
SWR aktuell Rheinland-Pfalz
vom 05.11.2017

»(Flug-)Larm und seine Auswirkungen®
/DF-Magazin ,Volle Kanne® vom 26.04.2017
www.zdf.de/verbraucher/volle-kanne/
umweltlaerm-macht-krank-102.html

»,Die Story -

Verkehrslarm: ohnmaéchtig gegen den Krach®
Bayerischer Rundfunk, kontrovers

vom 01.03.0217: www.youtube.com/watch

,GroBe Unterschiede bei den Geschlechtern®
SWR Landesschau aktuell Rheinland-Pfalz
vom 21.04.16

»Bio-Zigaretten sind genau so
schadlich® (MP4 - 3.8 M8)

SWR Landesschau aktuell Rheinland-Pfalz
vom 21.05.2016:

»,Eine Pumpe fiir die Pumpe*
SWR Landesschau aktuell Rheinland-Pfalz
vom 21.07.2016:

»Réatselhafter Bluthochdruck*
SWR Odysso vom 31.10.2013

»Fraglicher Nutzen der Cholesterinsenker
SWR Odysso vom 21.06.2012:

Und noch mehr Interessantes
entdecken auf unserem Youtube-Channel

https://www.youtube.com/channel/
UCdRgJEmMZIVBOKdAD9qTJ6PAA
Unser Tipp: Channel abonnieren
und nichts mehr verpassen!
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Abbildung 1

Public awareness of heart failure

in Europe: first results from SHAPE.

Remme W], McMurray JJ, Rauch B, Zannad F,

Keukelaar K, Cohen-Solal A, Lopez-Sendon J,

Hobbs FD, Grobbee DE, Boccanelli A, Cline C,
Macarie C, Dietz R, Ruzyllo W.

Eur Heart J. 2005 Nov; 26(22): 2413-21.

Abbildung 2 und 4
Quelle: Statistisches Bundesamt

Abbildung 3

Preventable causative factors leading

to hospital admission with decompensated
heart failure.

Michalsen A, Konig G, Thimme W.
Heart. 1998 Nov;80(5):437-41.
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