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volksbanking.de/boersentalk

Welche Trends und Themen bewegen die Kapitalmarkte
zurzeit, was sind die Hintergriinde und vor allem, was heif3t
das fiir lhre private Geldanlage?

In unserem Volksbanking-Borsentalk schauen unsere
Experten Jorg Lindemann und Alexander Geck auf die
aktuellen Entwicklungen an den Markten, geben lhnen
Einblicke und Ausblicke rund um die Themen Aktien, Zinsen
und Wirtschaft und beantworten live Ihre Fragen.

Melden Sie sich gleich hier an:
volksbanking.de/boersentalk

Volksbank m

Darmstadt Mainz == ' ==



Sehr geehrte

Damen und Herren,
liebe Freundinnen und
Freunde der STIFTUNG
MAINZER HERZ,

dieser Jahresbericht beginnt nicht mit Erfolgen,
Zahlen oder Projekten, sondern mit einem
Moment des Innehaltens. Wir trauern um

vier Personlichkeiten, die unsere Stiftung

uber viele Jahre begleitet haben:

@ Herbert Heidel
@ Peter Schmidt
@ Ruth Nachreiner

@ Dr. Peter Hanser-Strecker.

Mit ihnen verlieren wir engagierte Wegbegleiter,
Unterstitzer und Freunde.

Herbert Heidel war ein Mann der ersten Stunde.
Mit groBem Engagement hat er die Entwicklung
der Brustschmerzeinheit (CPU) an der Univer-
sitatsmedizin Mainz mitgepragt und unterstutzt.
Der Leitspruch ,Maximale Therapie - auch

flr den alteren Patienten® steht exemplarisch

fUr sein Denken und Handeln - und bleibt uns
unvergessen.

Peter Schmidt hat mit dem von ihm geschaffe-
nen unverwechselbaren Logo unserer Stiftung
ein Gesicht gegeben - ein Logo, das bis heute fir
Bewegung, Leben und Herzgesundheit steht.

Ruth Nachreiner und Peter Hanser-Strecker
haben die Arbeit der Stiftung aus dem Kurato-
rium heraus mit groBem personlichem Engage-
ment begleitet. Ihr Wirken wird uns in dankbarer
Erinnerung bleiben.

Gleichzeitig war 2025 ein Jahr voller Dynamik,
neuer Impulse und groBer offentlicher Resonanz.

Ich habe die Zeit genutzt und das Buchprojekt
»Herzklima“ mit Frank Elstner vollendet.

Wir hoffen beide naturlich, dass wir damit viele
Menschen erreichen und zeigen konnen, wie
eng Umwelt und Herzgesundheit miteinander
verbunden sind.

Besonders das Interview im Spiegel zu eben
diesem Thema hat breite Aufmerksamkeit
erzeugt und dazu beigetragen unsere Themen
verstandlich, bodenstandig und zugleich wissen-
schaftlich fundiert in die Offentlichkeit zu tragen.
Auch die Resonanz in den Medien insgesamt war
in diesem Jahr auBergewohnlich stark und hat
unsere Botschaften weit liber die Fachwelt
hinaus transportiert.

Wissenschaftlich konnten wir wichtige
Fortschritte erzielen.

@ Unsere Publikationen wurden international
sehr gut aufgenommen, insbesondere im
Bereich der Umweltforschung, wo wir
entscheidende neue Erkenntnisse zu den
Auswirkungen von Luftverschmutzung,
Larm und anderen Umweltfaktoren auf
das Herz-Kreislauf-System gewinnen
konnten.

@ Gleichzeitig richtet sich der Blick auch auf
neue klinische Themen: Prof. Philipp Lurz
lenkt die Aufmerksamkeit auf das lange
unterschatzte rechte Herz und seine Klappen,
ein Bereich, der zunehmend an Bedeutung
gewinnt und einen echten Paradigmenwech-
sel in der Kardiologie darstellt.

Univ.-Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel

L Herzklima“ -
Umwelt und
Herzgesundheit
eng verbunden

Neueste
Erkenntnisse
und wichtige
wissenschaft-
liche Fortschritte
in der Medizin
zur Herz-
gesundheit

In unserem Heft
wollen wir
dieses Jahr neue
Erkenntnisse

ZU einem
gesunden
Lebensstil
vorstellen.

,Neues von der
Nikotinfront*

- eine sehr
konkrete
Heraus-
forderung.



Neben
Forschung und
Aufklarung
bleibt die
praktische
Pravention

ein zentraler
Bestandteil
unserer Arbeit.
Die Frage

,Wie war das
nochmals mit
der Reanima-
tion?“ ist dabei
mehr als nur
ein Lehrinhalt,
sie kann im
Ernstfall Leben
retten.

@ nunserem Heft wollen wir dieses Jahr neue
Erkenntnisse zu einem gesunden Lebensstil
vorstellen. Die groBen Studien des Jahres
2025 bestatigen einmal mehr, dass die wirk-
samsten MaBnahmen fiir ein langes Leben oft
erstaunlich einfach sind:

Bewegung, gesunde Ernahrung, aus-
reichend Schlaf, soziale Kontakte und
der Verzicht auf Rauchen.

Uberraschend ist das nicht, aber die
Konsequenz, mit der sich diese Ergebnisse
durch alle Studien ziehen, ist beeindruckend.

@ CGleichzeitig gibt es Entwicklungen, die uns
groBe Sorgen bereiten. ,Neues von der
Nikotinfront“ ist kein abstraktes Thema
mehr, sondern eine sehr konkrete Heraus-
forderung.

E-Zigaretten, Shishas, Nikotin-Pouches, Snus
und andere Produkte verbreiten sich rasant,
insbesondere unter Jugendlichen. Das Sucht-
potenzial ist enorm, die gesundheitlichen Risi-
ken sind klar belegt - und dennoch hinkt die
Regulierung hinterher. Unsere Botschaft ist
eindeutig und richtet sich auch an die Politik:

Nikotin ist ein kardiovaskulares Gift,
unabhangig von der Form der Aufnahme.
Wir brauchen dringend eine einheitliche
und konsequente Regulierung aller Niko-
tinprodukte.

Neben Forschung und Aufklarung bleibt die
praktische Pravention ein zentraler Bestandteil
unserer Arbeit. Die Frage ,Wie war das noch-
mals mit der Reanimation?“ ist dabei mehr

als nur ein Lehrinhalt, sie kann im Ernstfall Leben
retten. Fur alle die wichtige Punkte vergessen
haben, ist in der Mitte des Heftes eine ,Hands-
on“-Anleitung abgedruckt.

Ein besonderes Highlight ist und bleibt die
Kinderakademie Gesundheit. Mittlerweile
haben wir mehr als 9.000 Schilerinnen und
Schiiler erreicht und ihnen auf lebendige, inter-
aktive Weise gezeigt, wie spannend Gesundheit
sein kann.

Die Kombination aus begehbarem Herz, prakti-
schen Ubungen und direkter Ansprache macht
dieses Projekt einzigartig.

Dass Ministerprasident Alexander Schweitzer
die Schirmherrschaft tbernommen hat und wir

an alle, die die STIFTUNG MAINZER HERZ in den letzten Jahren
durch.Spenden, Mitgliedschaft im Freundeskreis oder Kuratorium
und durch ehrenamtliche Mitarbeit und Zeit unterstutzt haben.
Wir alle gemeinsam haben viel erreicht!

Mehr zu den vielen Spendern, den Helfern und den Aktionen
der STIFTUNG MAINZER HERZ lesen Sie ab Seite 78.



von starken Partnern wie der Gudrun und Peter
Grashoff Stiftung, der Mainzer Wissenschafts-
stiftung mit Alexander Steinhoff, sowie dem
1.FSV Mainz 05, insbesondere durch das
Engagement von Christian Heidel, unterstitzt
werden, ist flr uns eine groRe Bestatigung und
zugleich Ansporn.

Auch unsere Charity-Veranstaltungen waren
wieder ein voller Erfolg. Beim Golfturnier am

12. Juni konnten wir erneut 25.000 Euro fur

die Gutenberg-Gesundheitsstudie einwerben,
ein starkes Zeichen fir die Verbindung von
gesellschaftlichem Engagement und Spitzen-
forschung. Die Spendenbereitschaft insgesamt
war beeindruckend und zeigt, wie sehr unsere
Arbeit getragen wird.

Im Jahr 2025 haben wir bewusst auf den Herzball
verzichtet, umso mehr freuen wir uns auf den

5. Dezember 2026, wo der nachste Herzball -
wieder im Mainzer Schloss stattfinden wird.
Schon jetzt sind nur noch wenige Platze
verflgbar.

All das ware ohne Sie nicht moglich.

Ihr Vertrauen, Inre Unterstitzung und lhre
Verbundenheit tragen unsere Arbeit. Daflr
danken wir hnen von Herzen.

Gleichzeitig mochten wir Sie ermutigen, neue
Unterstutzerinnen und Unterstutzer fur unsere
Stiftung zu gewinnen, denn die Herausforde-
rungen werden nicht kleiner, aber gemeinsam
konnen wir viel bewegen.

Oder, um es ganz einfach zu sagen:
Herzgesundheit entsteht nicht
zufallig.

Sie entsteht durch Wissen,
Engagement, und durch Menschen
wie Sie.

Mit herzlichen GriiBen

Ihr

[ Aotmay /@M 2

Thomas Munzel

19Jahre

STIFTUNG
MAINZER HERZ

2007 = 2026

Kinderakademie
Gesundheit auch
2025 wieder

ein besonderes
Highlight

Golfturnier
zugunsten

der Gutenberg-
Gesundheits-
studie

Der Herzball
der STIFTUNG
MAINZER HERZ
2026 wieder im
Mainzer Schloss
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Veranstaltungen /Aktionen 2025 und 2026
der STIFTUNG MAINZER HERZ

Datum | Veranstaltung ___|Themen ___________Jot |

15. Januar
und

5. Februar

26. Februar

10. bis
28.Marz

VERANSTALIUNGEN/AKTIONEN 2025 = 2026

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert...“

Abend fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

,STIFTUNG MAINZER HERZ
informiert .. .“

Abend fir Patienten,
Angehorige und
Interessierte

Kinderakademie
Gesundheit

15 Termine
Gesundheitsunterricht
flir 12- bis 13-Jahrige

Verkehrslarm und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Prof. Dr. Thomas Miinzel

Hitzestress und
Herz-Kreislauf-Gesundheit

Dr. Alexandra Schneider
Helmholtz Institut Miinchen

STIFTUHG
MAIMIER
HERI
IHFORMIERT

Tl Palias B0

Hitzestress und
Herzkreislaufgesundhelt
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@ Raucherpravention

@ Gesunde Ernahrung

© Herz-Kreislauf-System
@ Begehbares Herz

@ Wiederbelebungstraining

Universitatsmedizin
Mainz

Gebaude 708

Lionsclub Boppard

Universitatsmedizin

Mainz

Horsaal 708

Universitatsmedizin

Mainz

Horsaal 205

2025



2025 N T

02. April SOTIFTUNG MAINZER HERZ 5 Jahre Corona: Universitatsmedizin
19 Uhr informiert .. .“ Was haben wir gelernt? Mainz
Abend fir Patienten, ~ @ Post-COVID Horsaal 708
Angehorige und @ kunstliche Intelligenz
Interessierte @ und der Weg nach vorne!
Prof. Dr. Philipp Wild
STIFTUNG Zentrum fur Kardiologie
e Universitatsmedizin Mainz

INFORMIERT

Lkpril 3230
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UNTERSTUTZT AUCH IN DIES‘EM JAHR .‘.;
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13. Mai Kinderakademie Sondertermin mit fiinf Einzeltermin
Gesundheit Schulklassen in Anwesenheit von  in der
in der MEWA Arena @ Schirmherr Ministerprasident ~ MEWA Arena
Gesundheitsunterricht Alexander Schweitzer
fir 12 bis 13-Jahrige @ Sportvorstand Mainz 05

Christian Heidel

Raucherpravention

Gesunde Ernahrung

Herz-Kreislauf-System

Begehbares Herz

B O N N

Wiederbelebungstraining

’ VON POLL

lhr Immobilienanliegen

ist fur uns eine Herzenssache.

Shop Main : mainz@von-poll.com

Hier zyr Online-
lmmobilienbewertung

S7Z Institut

Innovativste
Unternehmen
2025

von Poll
Immobilien Gmbi

DEUTSCHLANDS
INNOVATIVSTE




29. April Mitglieder- Am 29. April laden wir Sie zu Forum

versammlung einer Mitgliederversammlug am
des Freundeskreises im Forum Neubrunnenplatz
am Neubrunnenplatz der VOBA
ein.
25.Juli Benefiz- Fundraising fur die Golfclub
Golfturnier Gutenberg-Gesundheitsstudie Rheinhessen
' WiBberg

WAROHENST ART

SIEPLANEN EIN EVENT? GAUL

CATERING

WIR SIND IHR PERFEKTER ANSPRECHPARTNER!

FAKTEN UBER GAUL CATERING

Grafites inhaber gefihrtes Cateringunternehmen in Rheinland Pfalz
Einer der leistungsstarksten Caterer Deutschlands

net mit dem Award Caterer des Jahres

: en, Darmstadt, Karlsruhe, Konstanz am Bodensee
re Erfahrung
und DurchfGhrung aus einer Hand

Machhaltigkeitskonzept: Passion for the Future

GAUL-CATERING.DE




Datum | Veranstaltung ___|Themen ____________Jort

09.Mérz

26.Marz mit
Jan Kirchhoff

13. April mit
Jan Kirchhoff

04.Mai mit
Minister-
prasident
Alexander
Schweitzer

und

Christian
Heidel

Termin
wird noch
festgelegt

Kinderakademie
Gesundheit

in der MEWA Arena

Gesundheitsunterricht
flir 12 bis 13-Jahrige

Mitglieder-
versammliung

2026

Termine mit je funf Schulklassen MEWA Arena

in Anwesenheit von

@ Schirmherr Ministerprasident
Alexander Schweitzer

@ Sportvorstand Mainz 05
Christian Heidel

@ Jan Kirchhoff
U 19-Trainer von Mainz 05

und den Themen

© Raucher-
pravention

© Gesunde
Ernahrung

@ Herz-Kreislauf-
System

@ Begehbares
Herz

© Wieder-
belebungstraining

Forum am
Neubrunnenplatz

Mitgliederversammlug
des Freundeskreises

MAINZ 05
HILFT E.V.

Wér Ww,w/@[/‘tﬂ, Mv&"gj/




2026 NN N

12. Juni Benefiz- Fundraising fur die Golfclub
Golfturnier Gutenberg-Gesundheitsstudie Rheinhessen
WiBberg

EENEFIZ—GOLFTURNIER

B DER
. STIETUNG MAINZER HERy
b NOERGLTIMEL AL o st

LORLER

LICHT =
ATMOSPHARE
 ZUHAUSE

Ihr kompetenter
Partner \fur
Lichtlosungen
aus einer Hand

Elektro-Lorler GmbH . info@loerler.de
WeberstralRe 13a +49 (0) 6131 240 510
55130 Mainz-Weisi\au www.loerler.de




15. Mainzer
Herz-Stiftungsball

05.Dezember

5.6

/4

STIFTUNG M \INZER IEI R

M IT00 Unye O30 Ul

Fundraising Event fir

die Kinderakademie Gesundheit
und die Gutenberg-Gesundheits-
studie mit

@ \olker Busch
und seiner Show
,Zuversicht - Eine Kraft,
die uns stark macht®

@ Dynamic Lounge,
die renommierte Funk und
Soul Band spielt auf

@ Schirmherr:
Frank Elstner

Kurfurstliches
Schloss zu Mainz

Beginn 18 Uhr

Informieren Sie sich zeitnah Uber Veranstaltungstermine der STIFTUNG MAINZER HERZ, aktuelle Themen
zur Herz-Kreislauf-Gesundheit und erfahren Sie das Neueste Uber die STIFTUNG MAINZER HERZ unter

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Ein starkes Herz

fir mehr Lebensqualitat
in jedem Alter.

REHAVITAL

GmbH & Co. KG

Ambulante Rehabilitation
Physiotherapie

Ergotherapie

Osteopathie

Sportwissenschaft

Pravention

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Binger Str. 96 - 98, 55218 Ingelheim
rehavital-online.de, info@rehavital-online.de

Ihre Gesundheit in den besten
Handen.



Herbert
Heidel

Herbert Heidel
war ein Mann der
ersten Stunde.
Mit groBem
Engagement und
Uberzeugung
hat er die
Entwicklung der
Brustschmerz-
einheit (CPU) an
der Universitats-
medizin Mainz
unterstutzt.

Sein Leitspruch

»Maximale
Therapie - auch
fiir den alteren
Patienten®

bleibt uns
unvergessen.

Peter Schmidt
hat der Stiftung
mit seinem
unverwechsel-
baren Logo

ein Gesicht
gegeben.

Sein Entwurf
vereint Klarheit,
Eleganz und
Lebendigkeit -
ein bleibendes
Symbol

fiir Bewegung,
Flrsorge

und Leben.

Peter
Schmidt

Mit
groBBer
Trauer

nehmen

WIr

Abschied



von vier Person-
lichkeiten, die
die STIFTUNG
MAINZER HERZ
auf ganz unter-
schiedliche
Weise gepragt
und von Beginn
an begleitet
haben.

Wir verlieren
mit ihnen
herausragende
Personlichkei-
ten, engagierte
Wegbegleiter
und geschatzte
Freunde.

Ihr Wirken wird
uns in dankbarer
Erinnerung
bleiben.

Unser tiefes
Mitgefiihl gilt
ihren Familien
und allen
Angehdrigen.

Kuratorium
und Vorstand
der STIFTUNG
MAINZER HERZ

Ruth
Nachreiner

Ruth Nachreiner
und

Dr. Peter
Hanser-Strecker
haben als
Mitglieder des
Kuratoriums

die Arbeit

der Stiftung

von Beginn an
mit Weitblick,
personlicher
Verbundenheit
und groBem
Engagement
begleitet.

Rat und Unter-
stutzung beider
waren fur uns
von unschatz-
barem Wert.

Dr.

Peter
Hanser-
Strecker
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15 HERZBALL

STIFTUNG MAINZER HERZ

O5. DEZEMBER 2026
IM KURFURSTLICHEN SCHLOSS ZU MAINZ

—

Der Ablauf des Abends

Schirmherr der Veranstaltung
Frank Elstner

ab 17:00 Uhr
Einlass & Sektempfang

Beginn 18:00 Uhr
Offizielle Er6ffnung des 15. Herzballs

Einblicke "Die Stiftung 2025/2026"
Prof. Dr. Thomas Miinzel

Preisverleihungen

Preise der Pflege
Wissenschaftspreis fir
herausragende Forschung

Show & Musik
Volker Busch - ZUVERSICHT -
Eine Kraft, die uns stark macht

Die rennomierte Funk and Soul
Band “Dynamic Lounge”

Gala-Dinner

Tombola
mit exklusiven Preisen

Ende ca. 01:30 Uhr
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STIFTUNG MAINZER HERZ

KRURFURSTLICHES
SCHLOSS

Dez. 05, 2026 | 17:00 Uhr - 01:30 Uhr

Ein Abend im Zeichen der Herzgesundheit. Forschung
Ehrung und Genuss.

RESERVIERUNGEN UNTER:
H.STOLL@HERZSTIFTUNG-MAINZER-HERZ.DE




Bleiben Sie
bestens
informiert-

rheinhessen-sparkasse.de/newsletter >3

Mit den Newslettern lhrer

Rheinhessen Sparkasse &

Erfahren Sie von cleveren Spartipps, s Rh e] n h essen

lukrativen Anlagemdglichkeiten

oder smarten Altersvorsorgen und

erhalten Sie Infos und Tipps zu Sparkasse
aktuellen Themen, News und Trends
- nicht nur aus der Finanzwelt.

Rheinhessen steht bei uns vorne.

Jetzt direkt abonnieren!



BUCHANKUNDIGUNG

MAI/JUNI 2026

Wie Umweltstress unsere
Gesundheit gefahrdet

BUCHANKUNDIGUNG



HERZKLIMA
ist damit weit
mehr als ein
Sachbuch.

Esist ein
Weckruf - und
gleichzeitig
ein Mutmacher

HERZKLIMA -

Wie Umweltstress
unsere Gesundheit gefahrdet

Buchankindigung

(geplantes Erscheinungsdatum: Mai/Juni 2026)

Manchmal sind es nicht die groBen Katas-
trophen, die uns krank machen - sondern

das, was uns jeden Tag leise begleitet: der
Verkehrslarm vor dem Fenster, die unsichtbaren
Feinstaubpartikel in der Luft, die ndchtliche
Helligkeit der Stadte oder die Hitze, die sich

in unseren StraBen staut. Genau hier setzt HER/-
KLIMA an, ein Buch, das mit wissenschaftlicher
Prazision und zugleich verstandlicher, lebendiger
Sprache zeigt, wie eng unsere Umwelt mit der
Gesundheit unseres Herzens verbunden ist.

Prof. Thomas Miinzel und Frank Elstner nehmen
uns mit auf eine Reise durch die wichtigsten
Umweltfaktoren unserer Zeit: Luftverschmut-
zung, Larm, Licht, Hitze, aber auch Wasser- und
Bodenbelastungen. Sie erklaren, was in unserem
Korper passiert, von oxidativem Stress (freie
Radikale) Uber Entziindungsprozesse bis hin

zur Schadigung der GefaBe, und warum diese
Faktoren heute zu den unterschatzten Haupt-
treibern von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
gehoren.

Das Buch ist klar und spannend aufgebaut:

Jedes Kapitel widmet sich einem Umweltfaktor,
beginnt mit einem anschaulichen Einstieg aus
dem Alltag, fiihrt dann in die wissenschaftlichen
Hintergriinde und endet mit konkreten Losungs-
ansatzen, fur jeden Einzelnen, aber auch fiir
Politik und Gesellschaft. Erganzt wird das
Ganze durch pragnante ,,Key Messages®, Uber-
raschende Fakten und pointierte Kommentare
im unverwechselbaren Elstner-Stil.

Ein besonderes Anliegen ist dabei die Bricke
von der Wissenschaft zur Praxis, ganz im Sinne
der STIFTUNG MAINZER HERZ: Aufklarung, Praven-
tion und die Frage, wie wir unsere Stadte und
Lebensraume herzgesiinder gestalten konnen.
Denn eines wird beim Lesen schnell klar:
Gesundheit ist kein Zufall, sie ist auch eine
Frage der Umgebung, in der wir leben.

Denn wenn wir verstehen, was uns krank macht,
konnen wir auch etwas dagegen tun.

A
BOHRSERVICE

RHEIN-MAIN

GESELLSCHAFT FOR HORIZONTALEOHRUNGEN MBH

BOHRSERVICE RHEIN-MAIN

Gesellschaft fiir Horizontalbohrungen MBH

D- 55294 Bodenheim

Telefon +49(0)6135. 93 22 80
Telefax +49(0)6135. 93 22 893
www.bohrservice-rhein-main.de

info@bohrservice-rhein-main.de
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PORSCHE

nicht unter der Haube.

Das Porsche Zentrum Mainz unterstiitzt die Stiftung Mainzer Herz — damit das Porsche Zentrum Mainz

Zentrum fiir Kardiologie weiterhin Leben rettet, Forschung vorantreibt und exzellente L6hr Sportfahrzeuge

Medizin ermdglicht. Vertriebs-GmbH Mainz
Hechtsheimer Strafe 25
55131 Mainz

Tel. +49 61312399-900
www.porsche-mainz.de



Larmbelastung: vom Umweltstress zur
Herz-Kreislauf- und Gehirnschadigung

2. STRESSREAKTION & 3. OXIDATIVER STRESS & 4. GESUNDHEITLICHE FOLGEM
Verfahrstiion SCHLAFSTORUNG GEFABSCHADIGUNG (HERZ & GEHIRN)

wor allem nachts

Y Miehr frede Radibale (0,-) / ROS q HERZ & KREISLAUF
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yWir verschleiern

die wahre Gefahr firs Herz«
SPIEGEL-Gesprach jsrg Blech; Martin Schiak

Der Kardiologe Thomas Miinzel warnt vor einem
Tod durch Larm und Schadstoffe und erklart,
warum er zum Schlafen in den Keller geht und
niemand einfach losjoggen sollte.

Munzel, 70, leitete 19 Jahre lang das Zentrum
fur Kardiologie an der Mainzer Universitatsme-
dizin.

SPIEGEL | Herr Professor Miinzel, ein Drittel
der Menschen in Deutschland stirbt an einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung. Wie hoch schatzen
Sie Ihr eigenes Risiko ein?

Miinzel | Ich habe Bluthochdruck. Dagegen
nehme ich aber Medikamente und habe meine
Werte im Griff. Zum Gliick sind mein Herz und
meine GefaBe bislang nicht geschadigt. Ich
werde in den nachsten Tagen 71 Jahre alt — gehe
davon aus, dass ich noch 10 bis 15 Jahre lebe.

SPIEGEL| Woher kommt der hohe Blutdruck?

Miinzel | Bis 2023 habe ich an der Mainzer
Uniklinik das Zentrum fur Kardiologie arztlich
geleitet. Ich habe nicht immer optimal geschla-
fen, bin oft nachts aufgeschreckt, und mir gingen
1000 Probleme durch den Kopf, um die ich mich
am nachsten Tag kimmern musste. Aber die
Hauptursache fir meinen Bluthochdruck ist der
Fluglarm, davon bin ich 100-prozentig Uberzeugt.

SPIEGEL| Der Fluglarm?

Miinzel| Ja, vor 20 Jahren bin ich mit meiner
Familie in ein Haus im Bezirk Mainz-Oberstadt
gezogen. Wahrend wir es renovierten, war
noch alles ruhig, da muss wohl meist Westwind
gewesen sein. Wir zogen ein und merkten:
Weht der Wind aus der anderen Richtung,
dann horen wir brutal die Flugzeuge, die den
Frankfurter Flughafen anfliegen. Das geht
morgens um 5 Uhr los und bis 23 Uhr so weiter,
der Krach ist unglaublich. Da fing ich an,

mich wissenschaftlich damit zu beschaftigen,
was Larm anrichtet.

SPIEGEL| Dass Larm auf die Nerven geht,
ist bekannt. Welche Folgen hat er fiir das Herz?

Miinzel| Chronischer Larmstress steigert
das Risiko, dass HerzkranzgefaBe verkalken,
es zu einem Schlaganfall oder Herzinfarkt
kommt. Spater entstehen dann oft noch
Herzschwache und Herzrhythmusstorungen.
Damit haben wir das volle Spektrum an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

SPIEGEL| Wie erforschen Sie den Einfluss
von Larm auf das Herz?

Miinzel | Wir geben Medizinstudenten einen
Musikplayer mit nach Hause, den sie beim
Einschlafen tragen. Den Player haben wir so
programmiert, dass er jede Nacht 30- bis 60-mal
Larm von StraBen, Schienen oder Flugzeugen
abspielt. Die Testpersonen tragen ein soge-
nanntes mobiles polygrafisches Schlafdiagnostik-
gerat, das den Schlaf, den Blutdruck und die
Herzfrequenz misst. Daran erkennen wir, wie

oft die Studenten in der Nacht aufwachen

und wie gestresst sie durch den Larm sind.

SPIEGEL| Und wie ist das Ergebnis?

Miinzel| Egal ob die Gerausche von Schienen,
StraBen oder Flugzeugen kommen: Schon

nach einer Nacht nehmen die Stresshormone
im Blut der Studenten zu. Der Stress kann dem
Korper zusetzen, das fiihrt zu Entziindungen

in den BlutgefaBen; sie funktionierten in diesen
Experimenten voriibergehend nicht mehr so gut,
wie es normalerweise sein sollte. Diesen Gefal-
schaden konnen wir mit ultraschallgestitzten
Methoden messen.

SPIEGEL | Ist ein bestimmter Larm besonders
schlimm?

Miinzel | Es kommt weniger auf die Larmquelle
an, sondern eher darauf, wie sehr man sich

uber den Larm argert. Im Endeffekt bestimmt
also unsere Reaktion, wie gestresst wir uns
flhlen und wie viel Einfluss der Larm aufs
Herz-Kreislauf-System hat. Wenn wir nicht
schlafen konnen, wenn wir standig aufwachen,
ist der Arger besonders groB und damit auch der
Stress flir unseren Korper. Fiir mich personlich
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Risiko, dass
HerzkranzgefaB3e
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Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.



Das Problem ist
die sogenannte
Co-Exposition:

/Zweli Faktoren
wirken gleich-
zeitig ein und
verstarken sich
gegenseitig.
Wenn man das
Fenster auch
nur einen Spalt
offnet, dringen
Krach und
Abgase wie
Feinstaub und
Stickstoffdioxid
ein.

ist Fluglarm mit Abstand die nervigste Variante.
Deshalb auch mein erhohter Blutdruck.

SPIEGEL | Am Frankfurter Flughafen gilt
immerhin ein Nachtflugverbot.

Miinzel | Aber nur zwischen 23 und 5 Uhr. Unser
Herzzentrum an der Uniklinik wird ebenfalls
regelmaBig tief von Maschinen uberflogen, deren
Rader bereits fir die Landung ausgefahren sind.
Fur unsere Patienten mit frischem Herzinfarkt
oder Schlaganfall kommt damit oft schon frih-
morgens ein »GruB Gott« von den Flugzeugen.
Wenn Sie mich fragen, ist das Korperverletzung.

SPIEGEL| Gewohnt man sich nicht irgendwann
an den Krach?

Miinzel | Im Gegenteil, man wird immer larm-
empfindlicher, jedenfalls spiegeln das unsere
Daten wider. Wir haben in einer Studie mit
gesunden Testpersonen zwei Gruppen gebildet:
Die einen durften in der ersten Nacht ruhig
schlafen, die anderen wurden 30-mal durch
Larm gestort. In der darauffolgenden Nacht
wurden alle Personen 60-mal gestort. Was sich
zeigte: Wer bereits in der ersten Nacht dem
Larm ausgesetzt war, hatte nach der zweiten
eine besonders schlechte Funktion der Blut-
gefale.

SPIEGEL | Fragt man die Hausarztin oder den
Hausarzt, wie man am besten das Herz schitzt,
lautet die Antwort in der Regel: gesund essen,
regelmafig bewegen, auf Alkohol verzichten,
nicht rauchen. Ist dieser Rat falsch?

Miinzel| Nein, Risikofaktoren wie Ubergewicht
und Bewegungsmangel spielen naturlich eine
Rolle. Aber wenn wir nur auf den Lebensstil des
Einzelnen blicken, auf das, was er oder sie furs
Herz machen kann, verschleiern wir, wo die
wahre Gefahr liegt: in der Welt, die uns umgibt.

SPIEGEL | Welche Einflliisse aus der Umwelt
bedrohen das Herz denn noch?

Miinzel | Die vielen Schadstoffe im Boden,
im Wasser und in der Luft. Schauen Sie sich
die Zahlen an: Ein erhohter Cholesterinwert
[6st jedes Jahr weltweit schatzungsweise
vier Millionen Todesfalle aus. Bei der Luftver-
schmutzung sind es dagegen acht Millionen,
das sind mehr als beim Rauchen. Nur der
Bluthochdruck totet noch mehr Menschen.

SPIEGEL | Leidet das Herz starker, wenn jemand
an einer viel befahrenen Strafe wohnt, als wenn
er keinen Sport macht?

Miinzel| Ja. Das Problem ist die sogenannte
Co-Exposition: Zwei Faktoren wirken gleichzeitig
ein und verstarken sich gegenseitig. Wenn

man das Fenster auch nur einen Spalt offnet,
dringen Krach und Abgase wie Feinstaub und
Stickstoffdioxid ein.

SPIEGEL | Feinstaub entsteht, wenn man fossile
Brennstoffe wie Benzin oder Kohle verfeuert.
Diese winzigen Partikel sind auch in Deutschland
vielerorts in erhohter Konzentration in der Luft
und gelangen beim Atmen teils Uber die Lunge

in den Blutstrom. Warum ist das schlecht fur
das Kreislaufsystem?

Miinzel| Die Partikel des Feinstaubs schadigen
das Endothel, also die dinne Zellschicht, die
die Herzhohlen und BlutgefaBe von innen wie
eine Tapete auskleidet. Diese Schicht wird
durch Stickstoffmonoxid elastisch gehalten,
damit das Blut ungestort durchs Gefah flieRen
kann. Wenn wir Mause im Labor Feinstaub
aussetzen, ist in deren BlutgefaBen schon
nach einem Tag die Zahl der freien Radikale
erhoht, das sind Molekdle, die besonders
leicht chemische Bindungen eingehen. Die
freien Radikale reagieren mit dem Stickstoff-
monoxid und machen es damit unwirksam.

SPI Was ist die Folge?

Minzel| Die Zellschicht in den Blutgefaen wird
weniger elastisch. Mit bloBem Auge erkennt
man noch keinen Unterschied, aber wir spannen
die Hauptschlagadern von Mausen in ein
Messinstrument und geben Acetylcholin, einen
Neurotransmitter, hinzu, der normalerweise
bewirkt, dass sich das Blutgefal abhangig vom
Stickstoffmonoxid entspannt. Hat das Tier
vorher Feinstaub eingeatmet, dauert dieser
Vorgang merklich langer und ist deutlich
schwacher, es geht also eindeutig Elastizitat
verloren. Dadurch steigt der Blutdruck.

SPIEGEL| Kann man diese Erkenntnis auf
den Menschen Ubertragen?

Miinzell Ja. Und wenn die BlutgefiRe dem
Feinstaub dann langer ausgesetzt sind, bilden
sich in ihnen kalkhaltige Ablagerungen. Brechen
solche Plagues auf, konnen sie die Blutbahn
verstopfen. Dadurch entstehen Herzinfarkte
und Schlaganfalle.

SPIEGEL | Auf dem Land leiden mehr Menschen
an Krankheiten der HerzkranzgefaBe als in der
Stadt. Dieser Zusammenhang lasst sich nicht
allein damit erklaren, dass die Bevolkerung



alter ist. Spricht das nicht gegen
Ihre These vom gefahrlichen Feinstaub?

Miinzel| Sie dirfen die Landwirtschaft nicht
vergessen. Gille setzt Ammoniak und nach

nischen Reaktionen nitrathaltigen
Feinstaub frei. Die Auswirkungen sind enorm,
da rund 40 Prozent der feinstaubbedingten vor-
zeitigen Todesfalle in Deutschland auf Ammo-
niakemissionen aus der Landwirtschaft, vor
allem aus Giille und Tierhaltung, zurtickzufiihren
sind. Wenn es also nach Giille riecht, nimmt
man besser einen anderen Weg. BloB nicht
denken: Ach, die gute Landluft.

SPIEGEL | Als Folge des Klimawandels erleben
wir mehr Hitzewellen. Wie wirken die sich auf
das Herz aus?

Miinzel| Der Korper verliert bei Hitze viel

d bildet daraufhin vermehrt
Stresshormone, damit der Blutdruck konstant

. Das kann vor allem fir Menschen
mit bereits geschadigtem Herzen gefahrlich
werden. Und es gibt Hinweise, dass die einzelnen
Partikel des Feinstaubs bei Warme chemisch
noch schneller reagieren und damit gefahrlicher
werden. Wenn in groen Stadten die Tempera-
turen im Sommer nach oben gehen, steigt die
Zahl der Todesfalle durch Feinstaub — und das,
obwohl die Zahl der Staubpartikel in der Luft
konstant geblieben ist.

SPIEGEL| Die Menschheit verfeuert weiter
fossile Brennstoffe, treibt so den Klimawandel
voran.

Miinzel| Das ist frustrierend, aber ich lasse

mich nicht entmutigen. Ich sitze in einer
Taskforce der europaischen Gesellschaft fur
Kardiologie, die sich bei der EU fur strengere
Feinstaubgrenzwerte einsetzt. Der besonders
schadliche Feinstaub ist kleiner als 2,5 Mikro-
meter, und fir ihn empfiehlt die Weltgesundheits-
organisation einen Grenzwert von 5 Mikrogramm
pro Kubikmeter Luft im Jahresmittel. Die EU hinkt
aktuell mit unglaublichen 25 Mikrogramm pro
Kubikmeter meilenweit hinterher, erst von 2030
an will sie den Wert auf 10 Mikrogramm senken.
Selbst dieser verscharfte Grenzwert ware wohl
nicht ausreichend, um gesundheitliche Schaden
zu verhindern.

SPIEGEL | Wie misste unsere Umwelt aussehen,
damit es dem Herzen gut geht?

Miinzel | In der Forschung haben wir ein Ziel,
das wir die herzgesunde Stadt nennen. Das

ware eine Stadt, aus der die Autos weitgehend
verbannt sind, die einen hervorragend ausge-
bauten offentlichen Nahverkehr hat, die Leute
zum Fahrradfahren ermuntert. Nicht zuletzt
ware es eine Stadt mit ausreichend Grunflachen.
Sie schlucken den Larm und den Feinstaub,
reduzieren die Temperatur in der Stadt und
animieren uns zum Joggen. 30 Prozent der
Stadtflache missten aus Grinflachen bestehen.
SPIEGEL| Was konnten Kardiologen jetzt schon
unternehmen, damit weniger Menschen am
Herzen erkranken?

Miinzel| Wir mussen Larm, Luftverschmutzung
und Hitze als Risikofaktoren fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in die Leitlinien der europaischen
sowie der deutschen Gesellschaft fur Kardiologie
aufnehmen. Und wir mussen Programme flr
die Aus- und Weiterbildung entwickeln, damit
Kardiologen bei ihrer Arbeit nicht nur an die
traditionellen Risikofaktoren, sondern vielmehr
an die Umwelt denken, also Richtung Klima-
kardiologe. Das wird sicher geschehen. In zehn
Jahren wird niemand mehr fragen: Wie hoch

ist dein Cholesterinwert, liegt dein Blutdruck
bei 120, 130 oder 1407 Vielmehr werden
Arztinnen und Arzte ihre Patienten fragen:

Wie laut ist es in der Nacht im Schlafzimmer?
Wie hoch ist die Belastung mit Feinstaub am
Wohnort? Und wie wird die Temperatur in den
nachsten zwei Wochen im Sommer sein?

SPIEGEL| Was kann man selbst tun, um das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
minimieren?

Miinzel | Selbst ein Lebensstil mit viel korper-
licher Aktivitat und gesunder Ernahrung kann
schadliche Umwelteinfliisse nicht komplett
wettmachen. Deshalb lautet mein Rat: Geh
Umweltstressoren aus dem Weg! Wenn du von
Fluglarm betroffen bist und es dir leisten kannst
wegzuziehen, ziehe weg. Wenn du schon herz-
krank bist, vermeide stressigen Larm. Naturlich
tut es gut, sich zu bewegen. Aber bevor du
loslaufst, schau im Internet nach, wie hoch

der Feinstaubspiegel in der Gegend gerade ist.
Sonst joggst du direkt in einen Herzinfarkt
hinein.

SPIEGEL| Sind Sie weggezogen aus der
Einflugschneise?

Miinzel | Wir haben versucht, uns damit zu
arrangieren. Ich habe spezielle Ohrstopsel
getragen, um mich zu schutzen. Aber die waren
unbequem, und ich habe dann umso genauer

Wir miissen
Programme fiir
die Aus-und
Weiterbildung
entwickeln,
damit Kardio-
logen bei ihrer
Arbeit nicht
nur an die
traditionellen
Risikofaktoren,
sondern viel-
mehr an die
Umwelt denken,
also Richtung
Klimakardiologe.

Selbst ein
Lebensstil mit
viel korperlicher
AKktivitat und
gesunder
Ernahrung kann
schadliche
Umwelteinfliisse
nicht komplett
wettmachen.
Deshalb lautet
mein Rat:

Geh Umwelt-
stressoren aus
dem Weg!



hingehort, ob da nicht doch ein Gerausch war.
Ich habe mir schlieBlich ein zweites Bett in

den Keller gestellt. Nun verlasse ich um zwei Uhr
in der Nacht das eheliche Bett und gehe runter,
damit ich die erste Maschine um 5 Uhrin der
Frih nicht hore.

SPIEGEL| Und wie helfen Sie sich tagsiiber?

Miinzel| Gegen meinen Bluthochdruck nehme
ich Betablocker. Das sind Medikamente, die den

Genuss, der von Herzen kommt

Nachhaltig, regional und von hochster Qualitat:

Stresshormonen entgegenwirken. Bei mir senken
sie nicht nur den Blutdruck, sie machen mich
auch unempfindlicher gegen Larm, resilienter.
Manchmal kommt meine Frau um 16 Uhr zu mir
in mein Arbeitszimmer und sagt: »Die Flugzeuge
sind heute wieder unertraglich.« Und ich schaue
sie an und frage: »"Welche Flugzeuge?«

SPIEGEL | Herr Professor Miinzel, wir danken
Ihnen flr dieses Gesprach.

Herzlich willkommen in der ATRIUM Gastronomie.
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Das Herz ist ein
Teamplayer. Und
wie in jedem
guten Team gibt
es keine unwich-
tigen Positionen.

Das oft unterschatzte rechte
Herz — warum es fiir unser
Leben entscheidend ist

Wenn wir Uber das Herz sprechen, denken

die meisten Menschen automatisch an die ,,linke
Herzhalfte®. Dort entsteht der kréaftige Druck,

der unser Blut durch den gesamten Korper pumpt
- zu Gehirn, Muskeln und Organen. Kein Wunder
also, dass sich Medizin und Forschung tiber
Jahrzehnte vor allem auf diesen Teil des Herzens
konzentriert haben.

Doch das Herz ist ein Teamplayer. Und wie in
jedem guten Team gibt es keine unwichtigen
Positionen.

Das rechte Herz libernimmt eine ebenso lebens-
wichtige Aufgabe: Es pumpt das sauerstoffarme
Blut in die Lunge, wo es wieder mit Sauerstoff
»aufgeladen® wird. Man konnte sagen: Das rechte
Herz ist die Verbindung zur frischen Luft im
Korper. Ohne diese Funktion wiirde das gesamte
System innerhalb kirzester Zeit zusammen-
brechen.

Besonders wichtig sind dabei zwei Herzklappen:
die Trikuspidalklappe und die Pulmonalklappe.
Sie wirken wie fein abgestimmte Ventile und
sorgen dafur, dass das Blut in die richtige Rich-
tung flieBt — ohne Riickstau, ohne Chaos. Wenn
diese Klappen nicht mehr richtig schlieBen oder
offnen, gerat das empfindliche Gleichgewicht ins
Wanken.

Die Folgen konnen erheblich sein: Flissigkeit
sammelt sich im Korper, die Leistungsfahigkeit
nimmt ab, Atemnot entsteht — und viele Betrof-
fene fuhlen sich dauerhaft erschopft. Lange Zeit
wurden solche Beschwerden haufig anderen
Ursachen zugeschrieben oder als ,,Begleiter-
scheinung“akzeptiert. Heute wissen wir:

Das war ein Fehler.

Denn insbesondere die Trikuspidalklappen-
Insuffizienz (Undichtigkeit der Klappe) ist keine
harmlose Nebenbefundung, sondern kann das
Fortschreiten einer Herzschwache entscheidend
mitbestimmen - und damit auch die Lebenser-
wartung und Lebensqualitat der Patienten.

Ein Umdenken
in der Herzmedizin

In den letzten Jahren hat sich deshalb ein grund-
legender Wandel vollzogen. Das rechte Herz
riickt zunehmend in den Fokus der modernen
Kardiologie. Neue diagnostische Moglichkeiten
und innovative Therapien — insbesondere
schonende kathetergestiitzte Verfahren — eroff-
nen heute ganz neue Behandlungsoptionen.

Klappeneingriffe an der Trikuspidal- und
Pulmonalklappe gewinnen daher zunehmend

an Bedeutung, da Erkrankungen des rechten
Herzens bei Herzpatienten immer starker in
den Fokus riicken. Wahrend lange Zeit vor allem
das linke Herz im Mittelpunkt stand, zeigen
aktuelle Erkenntnisse, dass Funktionsstorungen
dieser Klappen maBgeblich zur Prognose und
Lebensqualitat beitragen konnen. Insbesondere
die Trikuspidalinsuffizienz ist haufig und wurde
friher oft unterschatzt, obwohl sie zu schwerer
Rechtsherzinsuffizienz (Rechtsherzschwache)
flhren kann. Fortschritte in der interventionellen
und chirurgischen Therapie ermoglichen heute
gezieltere und schonendere Behandlungen.

Insgesamt spiegelt diese Entwicklung einen
echten Paradigmenwechsel wider: Das rechte
Herz wird nicht Ianger tbersehen, sondern als
das erkannt, was es ist, ein entscheidender
Schlussel fur die ganzheitliche Betreuung von
Herzpatienten.

2023 - Ein Meilenstein:
Die letzte Klappe wird minimal-
invasiv ersetzbar

Ein entscheidender Moment kam im November
2023 - und er fand in Mainz statt.

Mit der weltweit ersten kommerziellen
Implantation einer Evoque-Trikuspidalklappe
wurde ein lange verfolgtes Ziel Realitat: Nun
konnen erstmals alle vier Herzklappen minimal-
invasiv, also ohne groBe Operation am offenen
Herzen, ersetzt werden.

Das ist mehr als ein technischer Fortschritt.
Es ist ein Paradigmenwechsel.

Gerade die Trikuspidalklappen-Insuffizienz —
also eine Undichtigkeit der rechten Herzklappe



- wurde lange unterschatzt. Dabei ist sie alles
andere als harmlos. Viele Patientinnen und Pati-
enten leiden unter massiven Einschrankungen:

@ geschwollene Beine
@ Flussigkeit im Bauch
@ Luftnot

@ Leistungsabfall.

@ Oft kommen noch Probleme mit Leber und
Nieren hinzu.

Das Tragische: Viele dieser Menschen waren
bisher kaum behandelbar. Eine Operation war
haufig zu riskant — mit zum Teil hoher Sterblich-
keit.

Mit der neuen kathetergestiitzten Klappe hat
sich das grundlegend geandert. Pl6tzlich gibt
eine echte Therapieoption — auch fiir schwer
kranke Patienten. Studien wie TRISCEND Il
(muss man sich nicht merken) zeigen
eindrucksvoll, dass sich Lebensqualitat und
Belastbarkeit deutlich verbessern konnen.

Oder, etwas einfacher gesagt:
Menschen bekommen ihr Leben
zuriick.

Von der Idee zur Realitat -
ein Kreis schlieBt sich

Fur die Beteiligten ist diese Entwicklung weit
mehr als nur medizinischer Fortschritt — sie ist
auch eine sehr personliche Geschichte.

Von 2006 bis 2009 hatte ich das groBe Privileg,
an der Entstehung eines vollig neuen Kapitels der
kardiovaskularen Medizin mitzuwirken:

der minimal-invasiven, nicht-operativen
Behandlung von Herzklappenerkrankungen.

Was damals noch visionar erschien, ist heute

aus der modernen Herzmedizin nicht mehr
wegzudenken.

Bei der allerersten Implantation einer Harmony-
Klappe im Jahr 2009 dabei zu sein, war ein
Moment, der sich einpragt - weil man splrt,
dass hier etwas beginnt, das die Medizin
nachhaltig verandern wird.

Sechzehn Jahre spater schlieBt sich nun

ein besonderer Kreis:

Gemeinsam mit

einem groBartigen interdisziplinaren Team
konnten wir an der Universitatsmedizin Mainz
erstmals erfolgreich mehrere Harmony-Klappen
implantieren.

Univ.-Prof. Dr. Ralph Stephan von Bardeleben (1.), Zentrum fir Kardiologie, und Univ.-Prof. Dr. Philipp Lurz (r.), Direktor des
Zentrums fur Kardiologie, bei dem Eingriff an der Universitatsmedizin Mainz. Foto: UM/Peter Pulkowski

NEUES ZU RERZKLAPPEN

Das rechte Herz
wird nicht langer
ubersehen,
sondern als das
erkannt, was

es ist, ein
entscheidender
Schliissel fiir

die ganzheitliche
Betreuung von
Herzpatienten.
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Die Entwicklung eines solchen Verfahrens -

von den ersten experimentellen Schritten bis
hin zur sicheren Anwendung im klinischen Alltag
— mitzuerleben und aktiv mitzugestalten, ist
etwas ganz Besonderes. Es sind genau diese
Momente, in denen aus Innovation gelebte —
Medizin wird — und aus einer Idee konkrete Hilfe
fur Patientinnen und Patienten.

Die Technologien sind gereift, die Verfahren
sicher geworden - und das, was einst als Inno-
vation begann, ist heute klinische Realitat.

Und dann, viele Jahre spater, schlieBt sich der
Kreis.

2026 — Der nachste Schritt:
Schonende Therapie
fiir die Pulmonalklappe

Im Februar 2026 folgt der nachste wichtige
Schritt — wieder in Mainz.

Erstmals werden mehrere Patientinnen und Pati-
enten mit einer Pulmonalklappen-Erkrankung
minimal-invasiv behandelt, ohne Operation am

L G

offenen Herzen. Eine neue, selbstexpandierende
Klappenprothese wird Uber die Leistenvene zum
Herzen gefiihrt und dort prazise eingesetzt.

Das klingt fast unspektakular - ist aber fiir
viele Betroffene ein enormer Fortschritt.

Denn gerade Menschen mit angeborenen
Herzfehlern mussten bislang oft mehrere groBe
Operationen Uber sich ergehen lassen — haufig
schon im Kindes- oder Jugendalter. Jede weitere
Operation ist belastend, risikoreich und mit
langen Erholungszeiten verbunden.

Die neue Technik andert das grundlegend:
@ kein Offnen des Brustkorbs
@ keine Herz-Lungen-Maschine

@ deutlich schnellere Erholung

Oder anders gesagt: weniger Trauma,
mehr Zukunft.

Ein Teil des Operationsteams (v.l.): Dr. Kai Helge Schmidt, PD Dr. med. Martin Geyer, Prof. Dr. Peter Ewert,

Prof. Dr. Dr. Philipp Lurz. Bildquelle: UM/Peter Pulkowski

NEUES ZU RERZKLAPPEN
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Oder anders
gesagt:

Mainz spielt
langst in der
ersten Liga der
Herzmedizin -
und die Welt
schaut dabei zu.

Mainz als Motor der Innovation

Dass diese Entwicklungen ausgerechnet in Mainz
stattfinden, ist kein Zufall.

Hier arbeiten Kardiologen und Herzchirurgen eng
zusammen — nicht nebeneinander, sondern mit-
einander. Innovation entsteht nicht im Alleingang,
sondern im Team.

Die enge Zusammenarbeit zwischen interven-
tioneller Kardiologie und Herzchirurgie, die
Beteiligung an internationalen Studien und die
konsequente Umsetzung neuer Technologien
machen Mainz zu einem der flihrenden Zentren
auf diesem Gebiet.

Der Anspruch ist klar:
Nicht nur liber Innovation sprechen -
sondern sie moglich machen.

In der Presse gewiirdigt

Dass Spitzenmedizin aus Mainz inzwischen welt-
weit wahrgenommen wird, zeigt die eindrucks-
volle Berichterstattung iiber die Live-Ubertra-
gung komplexer Herzklappeneingriffe zum groB-
ten europaischen Kardiologiekongress nach

Paris.

Die Wiirdigung in der Presse unterstreicht, was
sich in der Fachwelt langst etabliert hat: Die Uni-
versitatsmedizin Mainz gehort zu den fiihrenden

Zentren der interventionellen Herzklappenthera-
pie. Besonders die Kombination aus Innovation,

klinischer Exzellenz und interdisziplinarer Zusam-
menarbeit macht diese Erfolge moglich.

Solche internationalen Live-Demonstrationen

sind weit mehr als nur technische Meisterleistun-

gen - sie stehen fur Vertrauen, Erfahrung und
den Anspruch, Medizin auf hochstem Niveau
nicht nur anzuwenden, sondern aktiv weiterzu-

entwickeln.

Herzklappen-OP live aus Mainz nach Paris

Der mit 12.000 Besuchern weltgriBte Kongress fiir interventionelle Kardiologie profitiert von der Unimedizin
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Ein neuer Blick auf das Herz

Was bleibt, ist eine wichtige Erkenntnis:

Das rechte Herz ist kein Nebendarsteller.
Es ist ein entscheidender Faktor fiir
Lebensqualitat, Prognose und letztlich
auch fiir das Uberleben vieler Patientin-
nen und Patienten.

Die moderne Herzmedizin beginnt,
dieses Gleichgewicht neu zu denken.

Und vielleicht ist das die wichtigste
Botschaft: Fortschritt bedeutet nicht nur,
Neues zu erfinden.

Manchmal bedeutet er auch,
endlich das richtig ernst zu nehmen,
was wir lange tibersehen haben.
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Hier zunachst
die Top 10
MaBnahmen

fir ein langeres
Leben (von Platz
10 bis 1)

erstellt mit der Hilfe
der Kiinstlichen

Intelligenz
Chat GPT

Fazit

Es ist eigentlich
ganz einfach -
und genau das
macht es so
schwer:

Die Dinge, die
uns langer leben
lassen, sind
keine Geheim-
nisse. Sie stehen
nicht in kleinen
Flaschchen.

Sie stehen in
unserem Alltag.

@ Bewegung
statt Ausrede

@ Schlaf statt
Bildschirm

@ Freunde statt
Stress

@ Luft statt
Rauch

Langeres Leben - das kann man tun!

10.

Alkohol stark reduzieren
oder ganz meiden

Ein Glas schadet nicht sofort - aber:
Weniger ist klar mehr.

Stress reduzieren
(chronischen Stress vermeiden)

Dauerstress treibt Blutdruck,
Entzindung und GefaBschaden.

Gesunde Erndhrung
(mediterran, pflanzenbasiert)

Viel Gemise, wenig verarbeitet -
klingt banal, wirkt enorm.

Blutdruck, Blutzucker,
Cholesterin gut einstellen

Die ,stillen Killer” - oft unbemerkt,
aber hochwirksam.

9.

Gute soziale Beziehungen
pflegen

Freunde sind keine Kir, sondern Medizin.
Einsamkeit wirkt wie Rauchen.

Gesunder Schlaf
(7-8 Stunden, regelmaBig)

Schlaf ist Reparaturzeit fiir Gehirn,
GefaBe und Stoffwechsel.

Normales Korpergewicht halten

Bauchfett ist kein Speicher,
sondern ein Entzindungsorgan.

RegelmaBige korperliche
Aktivitat
Der Klassiker — und zu Recht ganz vorne.

Schon 30 Minuten taglich machen
einen enormen Unterschied.

Nicht rauchen -
oder sofort aufhoren!

Der unangefochtene Spitzenreiter.

Oder, um es klar zu sagen:
Wer raucht, verschenkt Lebenszeit.
Wer aufhort, bekommt sie zurtick.
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idmen wir die kommenden Seiten
einem Kapitel das uns alle interessiert:
dem langeren Leben!

Im Folgenden bespreche ich nun verschie-
~dene Studien, die einen Healthy Lifestyle
_ beschreiben. Viele Dinge klingen banal,
) sind aber extrem wichtig!

HERZENSSAC MEN2020




Die einfache Formel
fiir Gesundhei

Primarpravention von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

durch eine mediterane Ernahrung,
erganzt mit nativem Olivenol extra oder Nussen

Gesund leben -
die Wissenschaft sagt:
Es ist gar nicht so kompliziert

Wenn man heute alle groBen Gesundheitsstudien
zusammenlegt — Erndhrung, Bewegung, Schlaf,
Stress — dann kommt am Ende eine erstaunlich
einfache Botschaft heraus. Und sie lautet nicht:
»Sle missen jeden Morgen um funf Uhr kalt
duschen und Selleriesaft trinken.*

Nein. Die Wissenschaft sagt eher:
Leben Sie wie ein halbwegs verniinftiger
Mensch — und zwar regelmaBig.

Beginnen wir beim Essen. Eine der bekanntesten
Studien, die sogenannte PREDIMED-Studie, hat
gezeigt: Menschen, die sich mediterran ernahren
— also viel Gemuse, Obst, Fisch, Olivenol und
Nusse — bekommen deutlich seltener Herzinfarkt
oder Schlaganfall. In der Studie sank das Risiko
flr schwere Herz-Kreislauf-Ereignisse um etwa
30% !.

Mit anderen Worten:

Ein Teller Pasta mit Tomaten, Olivendl und ein
paar Nussen kann medizinisch wertvoller sein
als so manche Tablette.

Der zweite groBe Gesundheitsfaktor ist Bewe-
gung. Die gute Nachricht: Sie miissen kein
Marathonlaufer werden. Studien zeigen, dass
schon regelmaBiges Gehen, ein paar Treppen
statt Aufzug und etwas zligige Alltagsbewegung
das Sterberisiko deutlich senken konnen.

lhr Herz ist namlich kein Museumsstiick —

es mochte benutzt werden.

Erndhrung

* Bewegung




Schlaf

The NEW ENGLAND JOURNAL ef MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

™ e —

Drittens: Schlaf. Friiher dachte man, Schlaf sei
nur eine Pause. Heute weif man: Schlaf ist eine
Reparaturwerkstatt fiir den Korper. Wer regel-
maBig schlaft — und zwar ungefahr zur gleichen
Zeit — lebt gestinder. Wer dagegen jede Nacht
Netflix bis zwei Uhr schaut, trainiert vor allem
seine Augenringe.

Viertens: Stress. Ein bisschen Stress ist normal
— schlieBlich sollen wir ja nicht den ganzen Tag
auf der Couch liegen und Trauben essen. Aber
dauerhafter Stress ist wie ein Motor, der standig
im roten Bereich lauft. Techniken wie Spazier-
gange, soziale Kontakte oder auch mal bewusst
nichts tun helfen dem Korper, wieder herunter-
zufahren.

Stressreduktion

Primary Prevention of Cardiovascular Disease
with a Mediterranean Diet Supplemented
with Extra-Virgin Olive Oil or Nuts

Und schlieBlich die vielleicht
wichtigste Erkenntnis aller Studien:
Gesundheit entsteht nicht durch
eine einzelne MaBnahme, sondern
durch viele kleine Gewohnheiten.

Man muss kein Heiliger sein.

Ein gutes Essen, ein Spaziergang, ein bisschen
Schlaf und gelegentlich ein Glas Rotwein - und
schon hat das Herz das Gefiihl, im Urlaub zu
sein.

Gesundheit
entsteht

nicht durch
eine einzelne
MaBnahme,
sondern

durch viele
kleine
Gewohnheiten.

Ein gutes Essen,
ein Spaziergang,
ein bisschen
Schlaf und
gelegentlich

ein Glas Rotwein
- und schon

hat das Herz

das Gefihl, im
Urlaub zu sein.

Gesundes Herz



Am Ende lautet
die Botschaft

der Wissenschaft
erstaunlich
schlicht:

Man muss kein
Gesundheitsguru
sein.

Ein gutes Essei
ein Spaziergang,
ausreichend
Schlaf, ein
bisschen
Gelassenheit und
nette Menschen
um sich herum -
und schon hat
das Herz das
Geflihl, dass das
Leben gar nicht
so schlecht fir
die Gesundheit
ist.

Lifestyle-Medizin | Gesund leben -
der erstaunlich einfache Trick

Gesund leben ist eigentlich ziemlich banal

Topical Review

Wenn man sich durch die groBen Gesundheits-
studien der letzten Jahre arbeitet, konnte man
meinen, das Ergebnis sei ein kompliziertes
Geheimrezept. Mit exotischen Superfoods,
zehn Apps und taglichem Yoga um finf Uhr
morgens.

Aber die Wissenschaft kommt
zu einer viel Giberraschenderen
Erkenntnis: Gesund leben

ist eigentlich ziemlich banal.

Forscher sprechen heute von der sogenannten
Lifestyle-Medizin. Dahinter steckt eine einfache
Idee: Viele der groBen Krankheiten — Herzinfarkt,
Diabetes, Ubergewicht oder Bluthochdruck —
entstehen nicht tber Nacht, sondern durch
unsere taglichen Gewohnheiten. Und genau

dort kann man sie auch verhindern. Tatsachlich
konnten mehr als 80% der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Schlaganfélle und Diabetes-
falle durch gesiindere Lebensweise verhin-
dert werden.

Die Wissenschaft hat dafiir sechs
erstaunlich einfache Regeln gefunden.

Erstens: Essen Sie halbwegs verniinftig.

Das bedeutet nicht, dass man nur noch Karotten
knabbern darf. Aber viel Gemiise, Obst, Nusse,
Olivenol und wenig stark verarbeitete Lebens-
mittel — das liebt unser Korper. Die beriihmte
mediterrane Ernahrung senkt nachweislich
Herz- und GefaBkrankheiten.

Integration of Lifestyle Medicine Into
Primary Care: A Comprehensive Review

Cashmere Miller, DNP, APRN, FNP-C, Ii}i|::ui1’l|il!2LM"1

Zweitens: Bewegen Sie sich.

Keine Angst — niemand verlangt, dass Sie
Marathon laufen. Ein flotter Spaziergang,
Treppen statt Aufzug oder eine Radtour am
Wochenende reichen oft schon. |hr Herz ist
namlich kein Museumsstuck — es mochte
benutzt werden.

Drittens: Schlafen Sie ordentlich.

Sieben bis neun Stunden Schlaf sind keine
Faulheit, sondern Wartungsarbeit. Wahrend wir
schlafen, repariert der Korper Zellen, sortiert
das Gehirn Erinnerungen und stellt den Stoff-
wechsel neu ein.

Viertens: Stress runterfahren.

Ein bisschen Stress gehort zum Leben — sonst
wirden wir vermutlich den ganzen Tag auf dem
Sofa liegen. Aber Dauerstress ist wie ein Motor
im roten Drehzahlbereich. Spazierengehen,
Freunde treffen oder einfach einmal tief durch-
atmen wirkt manchmal besser als jede Tablette.
Handy ofters ausschalten!

Flinftens: Giftstoffe meiden.

Rauchen, zu viel Alkohol oder andere riskante
Gewohnheiten bringen den Korper schneller
aus dem Gleichgewicht, als man ,noch ein Glas*
sagen kann.

Und sechstens - vielleicht das Wichtigste:
Bleiben Sie mit anderen Menschen
verbunden.

Freunde, Familie, Gesprache, gemeinsames
Lachen - all das schiitzt unsere Gesundheit
starker, als viele denken.



Wenn das Herz mitreden diirfte!

Wenn das Herz seinen eigenen Friihstlickstisch
decken durfte, sahe er vermutlich ungefahr so
aus wie auf der Abbildung unten dargestellt:

@ Frischer Fisch, Gemise, Olivendl und Nisse
- die klassische mediterrane Kiiche, die laut
vielen Studien besonders gut fiirs Herz ist.

@ Mitten auf dem Tisch steht ein anatomisches
Herzmodell, gewissermaBen der Haupt-
darsteller dieser kleinen Gesundheits-
geschichte.

© Daneben liegen Laufschuhe, die leise daran
erinnern:
»Ein paar Schritte waren auch nicht schlecht.
Denn das Herz ist ein Muskel — und Muskeln
mogen Bewegung.

«

@ Ein groBes Kissen und eine Decke zeigen:

Auch guter Schlaf gehort zum Rezept fur
ein gesundes Leben.

@ Und da liegt noch ein Smartphone.
Vermutlich, um die Schritte zu zahlen —
oder um kurz zu prifen, ob man heute
schon genug fir sein Herz getan hat.

Kurz gesagt:

Ein gutes Essen, etwas Bewegung,
ausreichend Schlaf - und ein kleines
bisschen Selbstkontrolle.

Oder:

Das Herz braucht keine Wunderkur.
Es mag einfach ein verniinftiges Leben.

Kurz gesagt:

Ein gutes
Essen, etwas
Bewegung,
ausreichend
Schlaf - und
ein kleines
bisschen
Selbstkontrolle.

Oder:

Das Herz
braucht keine
Wunderkur.

Es mag einfach
ein vernlinftiges
Leben.




,Lass
uns ein
paar
Schritte
gehen. ..

Zusammenhang zwischen tag-
lichen Schritten und Sterblichkeit
bei Erwachsenen in den USA

Schritte statt Ausreden

Stellen Sie sich vor, Ihr Arzt sagt: ,Wenn Sie
langer leben mochten, gehen Sie einfach
spazieren.”

Viele wiirden vermutlich denken: Das klingt zu
einfach, um wahr zu sein.

Aber genau das zeigt eine groBe Studie im
Journal of the American Medical Association
(JAMA Network Open). Die Forscher haben
mehr als 3.000 Erwachsene untersucht, deren
Schritte mit einem Bewegungsmesser gemessen
wurden, und dann geschaut, was in den folgen-
den zehn Jahren mit ihrer Gesundheit passiert.

Das Ergebnis ist erstaunlich — und gleichzeitig
beruhigend.

Menschen, die an ein paar Tagen pro Woche
etwa 8000 Schritte gehen, haben ein deutlich
geringeres Risiko zu sterben als Menschen, die
sich kaum bewegen. Genauer gesagt: Wer an
ein bis zwei Tagen pro Woche 8.000 Schritte
erreicht, hatte bereits ein etwa 15 % niedrige-
res Sterberisiko innerhalb von zehn Jahren.

Und wer das an drei bis sieben Tagen pro
Woche schafft, senkt das Risiko noch etwas
weiter. Interessant ist aber: Der groBte Effekt
tritt schon relativ friih ein — der zusatzliche Nut-
zen wird danach kleiner.

Noch erstaunlicher:

Die Studie zeigt, dass selbst sogenannte
»~Wochenend-Beweger* profitieren. Also
Menschen, die vielleicht unter der Woche viel
arbeiten und erst am Wochenende richtig aktiv
werden. Schon ein oder zwei Tage Bewegung
pro Woche konnen messbare gesundheitliche
Vorteile bringen.

Die Botschaft der Wissenschaft ist
deshalb angenehm pragmatisch:

@ Man muss kein Fitnessprofi sein.
@ Man muss nicht jeden Tag perfekt trainieren.

@ Aber der Korper mag Bewegung - und zwar
regelmaBig.

@ Oder, um es mit einem Augenzwinkern zu
sagen:
Wenn Ihr Herz wahlen konnte zwischen
»S0fa, Fernbedienung und Chips*
oder
~€inem Spaziergang um den Block® -
dann wirde es ziemlich sicher sagen:
»Lass uns ein paar Schritte gehen.”

24 Open.

Original Investigation | Public Health

Association of Daily Step Patterns With Mortality in US Adults

Kosuke Inouse, MD, Phi; Yusuke Tsugawa, MD, Phi; Elizabeth Rose Mayeda, MPH, PhD; Baate Ritz, MD, PhD



Kleine Gewohnheiten -
groBe Wirkung fiir das Herz
Schon einfache Alltagsentscheidungen machen

einen Unterschied, wie auch auf der Abbildung
unten dargestellt:

@ RegelmaBige Bewegung
(z. B. ~8.000 Schritte taglich)

© Treppensteigen statt Aufzug

© Spaziergange - auch im hoheren Alter - und
Aktivitat in der Natur

starken GefaBe, senken Blutdruck und reduzieren
Entziindungen.

LN 5 e

Kleine Gewohnheiteni=
groBe Wirkungéfuridasikienz

Gemeinsam zeigen diese Szenen:
Kleine Gewohnheiten sind eine
der wirksamsten MaBnahmen
zur Vorbeugung von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

...und
dann
noch
ein
paar
mehr”




Kurz gesagt:
Nachts lauft

im Korper

ein ziemlich
beeindruckendes
Wartungs-
programm.

Zu wenig Schlaf
ist problematisch
— aber zu viel
auch.

Die glnstigste
Zone liegt meist
irgendwo
zwischen

7 und 8 Stunden
pro Nacht.

Schlaf die unterschatzte Superkraft

Wenn man Menschen fragt, was fir ein gesun-
des Leben wichtig ist, hort man meist sofort:
Bewegung, Ernahrung, vielleicht noch Stress
vermeiden.

Und der Schlaf?

Der wird oft behandelt wie eine lastige Pflicht.
So nach dem Motto: Wenn noch Zeit ibrig ist,
schlafen wir eben auch noch ein bisschen.

Die Wissenschaft sieht das allerdings
vollig anders.

In groBen Studien zeigt sich immer wieder:
Schlaf ist eine der wichtigsten Gesundheits-
maBnahmen iliberhaupt. Menschen, die
dauerhaft zu wenig schlafen, haben ein deutlich
hoheres Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Ubergewicht und sogar eine verkiirzte
Lebenserwartung.

Man konnte also sagen: Schlaf ist keine
Pause vom Leben - Schlaf ist die Werkstatt,
in der der Korper repariert wird.

Wahrend wir schlafen, arbeitet der Organismus
namlich erstaunlich fleiBig. Das Gehirn sortiert
Informationen, das Immunsystem starkt seine
Abwehrkrafte, Hormone werden neu eingestellt
und beschadigte Zellen repariert.

Kurz gesagt: Nachts lauft im Kérper ein
ziemlich beeindruckendes Wartungs-
programm.

Besonders interessant ist dabei eine Beobach-
tung aus vielen Studien: Zu wenig Schlaf ist
problematisch - aber zu viel auch.

Sleep
: Research
OXFORD Society *
Original Article

Danbel P Windred'”
Andrew |. K. Fhillips™*

Jhngus C. Burns'

. Jacqueline M. Lane?®"

Die glinstigste Zone liegt meist irgendwo
zwischen sieben und acht Stunden pro Nacht.

Das klingt zunachst banal. Aber in einer Welt
voller Smartphones, Streamingdienste und
nachtlicher E-Mails ist es gar nicht mehr

so selbstverstandlich.

Der moderne Mensch schafft es schlieBlich
problemlos, um Mitternacht noch ,,nur eine
Folge“ zu schauen — und plotzlich ist es halb
zZwei.

Das Herz findet das allerdings weniger
lustig.

Denn wenn wir dauerhaft zu wenig schlafen,
gerat der Korper in einen Stressmodus:

& Blutdruck steigt
& Entziindungsprozesse nehmen zu

@ der Stoffwechsel gerat aus
dem Gleichgewicht.

Die gute Nachricht ist jedoch:

Schlaf ist eine der wenigen Gesundheits-
maBnahmen, die nichts kostet und sofort
wirkt.

Oder, um es frei nach Frank Elstner zu sagen:
Man muss nicht immer alles optimieren.

Manchmal reicht es schon,

das Licht auszuschalten,

das Smartphone wegzulegen und

dem Korper zu erlauben, das zu tun,

was er seit Millionen Jahren am besten kann -

schlafen.
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Schlaf -
die nachtliche Werkstatt fiir
Herz, GefaBe und Gehirn.

In der Abbildung sehen wir links das, was viele
kennen: Man liegt im Bett, das Handy leuchtet -
und der Korper kommt nicht zur Ruhe.

@ Stresshormone steigen

@ der Blutdruck bleibt hoch

@ schadliche Stoffe nehmen zu

© Entzindungen werden angekurbelt
@ die GefaBe verlieren an Elastizitat.

© Der Korper lauft - obwohl er eigentlich
pausieren sollte.

In der Mitte passiert das Entscheidende:

echter Schlaf. Jetzt beginnt die eigentliche Arbeit.

@ Das Gehirn startet sein nachtliches
»Reinigungsprogramm® — eine Art Spdl-
system, das Abfallstoffe und schadliche
EiweiBe aus dem Gehirn entfernt.

@ CGleichzeitig beruhigt sich das Herz-Kreislauf-
System

© die GefaBe entspannen sich
© das Immunsystem wird feinjustiert und

@ die Hormone finden zuriick in ihren
naturlichen Rhythmus.

Rechts die gute Nachricht: Wer regelmaBig etwa
7 bis 8 Stunden schlaft, reduziert sein Risiko fir

@ Herz-Kreislauf-Erkrankungen
@ Stoffwechselprobleme und
@ einvorzeitiges Versterben

deutlich. Die Gesundheitskurven gehen nach
unten - und die Lebensqualitat nach oben.

Die Quintessenz:
Schlaf ist keine Pause.

Schlaf ist aktive Reparatur -
jede Nacht, im ganzen Korper.

Um es frei nach
Frank Elstner
Zu sagen:

Man muss nicht
immer alles
optimieren.

Manchmal
reicht es schon,
das Licht
auszuschalten,
das Smartphone
wegzulegen
und dem Korper
zu erlauben,
das zu tun,

was er seit
Millionen
Jahren am
besten kann

- schlafen.
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Unsere Gene
liefern den
Bauplan -
doch wie

wir leben,
entscheidet,
was daraus
wird.

Wahrend

die DNA unsere
biologischen
Moglichkeiten
vorgibt, formen
Bewegung,
Ernahrung,
Schlaf und
soziale
Beziehungen
den
tatsachlichen
Gesundheits-
zustand.

Moderne
Studien zeigen:
Ein aktiver
Lebensstil,
mediterrane
Ernahrung und
regelmabiige
Bewegung
konnen
genetische
Risiken deutlich
abschwachen.

Gesundheit
entsteht daher
nicht allein

im Erbgut,
sondern

vor allem

im Alltag.

Gene sind nicht Ihr Schicksal

Integration der umweltbedingten und genetischen Grundlagen

von Alterung und Sterblichkeit

Viele Menschen glauben ja, Gesundheit sei
vor allem eine Frage der Gene. ,,Das liegt bei
uns in der Familie“, sagt man dann gern —
und bestellt sich noch ein Stiick Kuchen.

Die moderne Forschung hat sich diese Frage
einmal sehr genau angeschaut. In einer groBen
Studie mit fast 500.000 Menschen aus der
UK-Biobank wollten Wissenschaftler wissen:
Was bestimmt eigentlich starker, wie lange wir
leben — unsere Gene oder unser Lebensstil?

Das Ergebnis ist liberraschend — und gleich-
zeitig ziemlich beruhigend.

Die genetische Veranlagung erklart nur einen
relativ kleinen Teil des Sterberisikos. Wenn
man zu den ublichen Faktoren wie Alter und
Geschlecht noch die genetischen Risikopro-
file hinzunimmt, verbessert sich die Vorher-
sage der Sterblichkeit nur minimal.

Ganz anders sieht es beim sogenannten
~Exposom*® aus — also bei allem, was unser
Leben ausmacht:

@ Bewegung, Rauchen, Schlaf, Stress, soziale
Kontakte, Einkommen, Umwelt und viele
andere Faktoren. Diese Umwelt- und Lebens-
stilfaktoren erklaren ein Vielfaches mehr
der Unterschiede im Sterberisiko als die
Gene.

Mit anderen Worten:

Unsere DNA schreibt zwar die erste Seite
unseres Lebensbuchs - aber den groBten
Teil der Geschichte schreiben wir selbst.

Besonders wichtig sind dabei erstaunlich
alltagliche Dinge:

@ nicht rauchen

& sich bewegen

@ ausreichend schlafen

& soziale Kontakte pflegen und
~

ein einigermaBen stabiles Umfeld haben.
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Mit anderen
Worten:

Unsere DNA
schreibt zwar
die erste Seite

All diese Faktoren wirken zusammen wie ein unseres
kleines Gesundheits-Orchester. Jeder spielt nur Lebensbuchs -
ein Instrument — aber zusammen entsteht eine
groBe Wirkung. aber
Oder, um es mit einem Augenzwinkern zu sagen: den groBten Teil

Unsere Gene liefern den Bauplan - doch wie wir leben, der Geschichte
Die Gene sind vielleicht die Karten, die wir beim entscheidet, was daraus wird. Wahrend die DNA unsere p

’ biologischen Moglichkeiten vorgibt, formen Bewegung, schreiben

Poker bekommen. Ernahrung, Schlaf und soziale Beziehungen den tatsach-

lichen Gesundheitszustand. wir selbst.

Aber wie wir spielen — ob wir spazieren gehen,

rauchen, gut schlafen oder sténdig Stress haben Moderne Studien zeigen: Ein aktiver Lebensstil, mediterrane

Ernahrung und regelméaBige Bewegung konnen genetische

— das entscheidet am Ende viel starker dariber, Risiken deutlich abschwachen. Gesundheit entsteht daher
wie lange das Spiel dauert. nicht allein im Erbgut, sondern vor allem im Alltag.




Unser GehirnDas Gehirnalter als Schlussel zu

fahrtBuch = | apensstil, Alterung und psychischer Gesundheit*
und zwar sehr

“* Wenn das Gehirn schneller altert

Das Gehirn

merkt sich alles aIS er Selet

- auch unseren
Lebensstil Manchmal spielt uns unser Korper einen kleinen ~ dem Alter seines Gehirns — gemessen mit
Streich. Wir fihlen uns wie 55 - aber unser hochmodernen MRT-Analysen und kinstlicher
Gehirn denkt offenbar schon in Richtung 65. Intelligenz.
Klingt wie ein schlechter Witz? Ist aber knallharte
Wissenschaft. Und jetzt kommt der spannende Teil:
Ist das Gehirn alter als der Mensch — also ein

Forscher haben etwas entdeckt, das fast wie positiver ,Gap“ — dann steigt das Risiko. Und
ein Blick in die Zukunft wirkt: den sogenannten zwar deutlich.
»Brain Age Gap“.
Das ist ganz einfach die Differenz zwischen
dem tatsachlichen Alter eines Menschen und

communications medicine Article
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Brain age gap as a predictive biomarke
that links aging, lifestyle, and
neuropsychiatric health
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Gesunder Lebensstil
— langsamere Gehirnalterung

Das alternde Gehirn

sichtbar machen
e
C
i

Chronologisches Alter - Brain Age Gap —

1 Alzheimer-Risiko 1 Kognitiver Abbau



Schon ein zusatzliches ,Gehirnjahr* erhoht:
@ das Alzheimer-Risiko um rund 16%,
@ das Risiko flr leichte kognitive Storungen,
@ und sogar die Wahrscheinlichkeit,

fruher zu sterben.

Mit anderen Worten: Unser Gehirn fiihrt Buch
— und zwar sehr genau. Das Gehirn merkt sich
alles - auch unseren Lebensstil

Die gute Nachricht

Dieses ,innere Altern® ist kein Schicksal.

Es reagiert erstaunlich sensibel auf unseren
Lebensstil.

Menschen, die

@ sich regelmaBig bewegen,

& nicht rauchen,

@ maBvoll Alkohol trinken

@ und insgesamt gesund leben,

konnen den Alterungsprozess ihres Gehirns
messbar bremsen.

Das Gehirn ist also kein starrer Apparat -
sondern eher wie ein Konto:

@ Wir konnen einzahlen.

@ Oder wir kdnnen es uberziehen.

Der kritische Punkt — wenn es plotzlich kippt

» hoheres Risiko

~ Biologisches Gehirnalter

| Sterblichkeit

Beschleunigte Gehirnalterung

Besonders interessant:
Das Gehirn verzeiht einiges -
aber nicht alles.

Bis zu einem gewissen Punkt bleibt die Leistung
stabil. Doch wenn das Gehirn deutlich ,,alter®
wird als der Korper (etwa mehr als 2bis 3 Jahre
Differenz), dann beginnt ein splrbarer Abfall:

& Reaktionen werden langsamer
& Denken weniger flexibel

& Gedachtnis anfalliger

Es ist ein bisschen wie bei einem Auto:

Lange lauft es rund — und dann kommt plotzlich
die Phase, in der die Werkstatt haufiger
gebraucht wird.

Die eigentliche Botschaft

Diese Studie zeigt etwas Entscheidendes:
@ Altern ist nicht gleich Altern.

@ Entscheidend ist nicht nur, wie alt wir sind
— sondern wie alt unser Gehirn ist.

Und genau hier liegt die Chance:

Wir konnen Einfluss nehmen.

Nicht perfekt. Nicht vollstandig.

Aber genug, um den Unterschied zu machen.

Unser Gehirn hat ein Alter
— aber nicht immer das,
das im Ausweis steht.

In der Mitte sehen wir
genau diese kleine, aber
entscheidende Differenz:
den ,Brain Age Gap*“.

Er zeigt, ob unser Gehirn
jlinger — oder alter —ist
als wir selbst.

Links die gute Nachricht:
Wer sich bewegt, gut
schlaft, nicht raucht und
soziale Kontakte pflegt,
halt sein Gehirn langer fit.
Die Nervenzellen bleiben
besser vernetzt, die GefaRe
elastisch — das Denken klar.

Rechts die weniger erfreu-
liche Seite: Bewegungs—
mangel, Rauchen, Stress
und schlechter Schlaf
lassen das Gehirn schneller
altern.

Die Verbindungen werden
diinner, Strukturen
zerbrechlicher - und

das Risiko fiir Gedachtnis-
verlust, Demenz und sogar
vorzeitigen Tod steigt.

,Das Gehirn

ist wie ein
guter Beund -
es verzeiht viel,

aber es merkt
sich alles.”

Die Botschaft
ist einfach -
und zugleich
erstaunlich
kraftvoll:

Wir konnen

das Alter
unseres Gehirns
beeinflussen.
Jeden Tag.

Mit jeder
Entscheidung.
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Neues von der Nikotinfront

Ein personlicher Anfang — und warum dieses Kapitel
geschrieben werden musste

Es gibt wissenschaftliche Wahrheiten. Und es Meine Eltern sind an den Folgen des Rauchens
gibt Wahrheiten, die man erlebt. gestorben. Meine Mutter an Lungenkrebs.
Mein Vater an einem plotzlichen Herztod -

Fur mich beginnt dieses Kapitel nicht im Labor, MiEBsYahren. - Zu jung, Viel i

nicht in einer groBen Kohortenstudie und auch

nicht in einer Metaanalyse — es beginnt zu Und wir Kinder? Wir haben mitgeraucht,

Hause. ohne jemals gefragt worden zu sein. Passiv.
Tag fur Tag. Jahr fur Jahr.

Deutschland .
o Da@als

mero — ywusstelman weniger -

 immerge. ] »

| e '_._ r-. ‘

'.q.\- 4

en
] er al

ofter zur
Zigarette -
trotz der
bekannten

Risiken! | - ‘

) ‘
heute wissen wir
viel mehr.




Damals wusste man weniger -
heute wissen wir alles.

Und genau das ist
das eigentliche Problem.

Denn wahrend die Wissenschaft heute eindeutig
zeigt, dass Nikotin ein hochwirksames kardio-
vaskulares Toxin ist, wird es politisch noch immer
behandelt, als handele es sich um ein Lifestyle-
Produkt mit Geschmacksrichtungen.

< Das ist nicht nur falsch.
o Das ist gefahrlich.

@ Und es ist - wenn man ehrlich ist -
nicht mehr zu entschuldigen.

Genau deshalb habe ich gemeinsam

mit internationalen Kollegen das aktuelle
Positionspapier im European Heart Journal
verfasst — um die wissenschaftliche Evidenz
dorthin zu bringen, wo sie hingehort:

in die politische Entscheidungsebene.

Das ist mehr als Aufmerksamkeit. Das ist ein klares Signal:

Von der Wissenschaft in die
Offentlichkeit — eine ungewdhn-
lich starke Resonanz

Lesen Sie dazu auch im Bereich Presse

ab Seite 162

Selten gelingt es wissenschaftlichen Arbeiten,
eine breite offentliche Debatte auszulosen.
In diesem Fall ist genau das passiert.

Die internationale Medienresonanz auf unser
Nikotin-Paper war auBergewohnlich:

@ Uber 600 Medienberichte weltweit

@ Eine potenzielle Reichweite von rund
1,2 Milliarden Leserinnen und Lesern

@ Entsprechender Werbewert
von etwa 24 Millionen Euro

Berichtet wurde unter anderem in groBen
internationalen Medien wie El Mundo, Bild,
La Stampa, US News und sogar im Guardian.

@ Insgesamt erschien die Berichterstattung
in 30 Landern und 13 Sprachen.

Die Botschaft
wurde endlich
gehort -

weit liber

die Fachwelt
hinaus.

Genau das
erhoht
den Druck
dort, wo er
hingehort:
auf die
politische
Ebene!

Die Botschaft ist angekommen - weit iiber die Fachwelt hinaus.
Und genau das erhoht den Druck dort, wo er hingehort: auf die politische Ebene.
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Jede Form von Nikotin schadigt
das Herz — und die Politik schaut zu

Nikotinhaltige
Produkte
finden sich

in vielen und (Passivrauch)
immer wieder t ;
neuen Formen
an unseren
Verkaufstheken Tabakzigarette
- und keine
Form fordert die

Gesundheit. - SSSwEl nNikotinhaltige
Produkte

&
A

Fee
= 4 Ha pkstratrom-

rauch P s
__ Nebenstromrauch
(Passivrauch)

E-Zigarette

Gerat zum Erhitzen ONPs (Snus)
(Heat-not-burn) Nikotinbeutel

Oxidativer Stress, Entzundungen
Endotheliale Dysfunktion

Herz-Kreislauf-Erkrankung

Nikotinzahnstocher

GefaBbedingte Folgen

Oxidativer Stress, Entzindungen
Endotheliale Dysfunktion

Bluthochdruck, Akutes und chronisches Koronarsyndrom (ACS),
Herzinsuffizienz, Schlaganfall, Herzrhythmusstorungen

modifiziert ibernommen von Miinzel et al EHJ) 2025
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Der Artikel begann mit Botschaften fiir die Politiker:
hier eine Zusammenfassung, die geschrieben werden musste
Zwolf politikgetriebene Kernbotschaften, jeweils evidenzbasiert und gezielt formuliert

fiir Gesetzgeber, Gesundheitsministerien und Public-Health-Behorden.
(adaptiert nach ® mit Erlaubnis unter der Open Access Creative Commons CC BY Lizenz)

Nr.  Titel Zusammenfassung der politischen Botschaft
Nikotinbedingte Herz- Nikotinbezogene Produkte, einschlieBlich E-Zigaretten und oraler
1 Kreislauf-Erkrankungen  Nikotinbeutel, verursachen jahrlich Millionen Todesfalle — Giber-
als fihrende globale wiegend durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen — und gefahrden
Gesundheitslast ohne konsequente Regulierung die offentliche Gesundheit.

2 Nikotin ist ein starkes @ Nikotin aktiviert das sympathische Nervensystem
kardiovaskulares Toxin @ erhdht den Blutdruck
- unabhangig von der

Spplikaansianm @ verursacht endotheliale Dysfunktion und

@ Dbeschleunigt die Atherosklerose
— auch bei nicht verbrannten Nikotinprodukten.
3 Kein nikotinhaltiges Alle Formen des Nikotinkonsums

Produkt ist sicher
fir Herz und GefaBe

Zigaretten

E-Zigaretten
Heat-not-Burn-Produkte
Wasserpfeifen oder

o 0 96

orale Nikotinbeutel

- beeintrachtigen die GefaBfunktion und
erhohen das kardiovaskulare Risiko.

E-Zigaretten sind weniger E-Zigaretten reduzieren die Exposition gegenuber einzelnen
4 schadlich als Zigaretten ~ Schadstoffen, verursachen jedoch weiterhin
- aberweit entferntvon g GefiRschiden

harmios @ fordern Abhangigkeit
@ beginstigen Dual Use und
weisen keine gesicherte Langzeitsicherheit auf.
Passive Nikotin- Passive Exposition gegeniiber Nikotin - durch Zigaretten,
5 exposition: E-Zigaretten, Wasserpfeifen oder erhitzten Tabak - verursacht
ein unsichtbares akute GefaBschaden und erhoht das kardiovaskulare Risiko

kardiovaskulares Risiko bei Nichtrauchern, insbesondere bei Kindern und vulnerablen
Gruppen, was umfassende Rauchfrei-Gesetze erfordert.

Das vaskulare Warn- Nikotin — ob geraucht, verdampft, erhitzt oder oral konsumiert —

6 signal: Wie Nikotin beeintrachtigt die Endothelfunktion Uber oxidativen Stress und
die Endothelfunktion eNOS-Entkopplung und macht die endotheliale Dysfunktion
produktibergreifend zu einem friihen Warnsignal und regulatorischen Referenzmarker
schadigt fir kardiovaskulare Schadigung.

Die versteckte Rechnung: Nikotinkonsum verursacht nicht nur persistente GefaBschaden
7 Wie Nikotin Herzen und kardiovaskulare Todesfalle, sondern auch massive okono-
schadigt — und offent- mische Belastungen fiir Gesundheitssysteme und Produktivitat,
liche Haushalte belastet ~ wodurch eine strenge Regulierung sowohl gesundheitlich als
auch fiskalisch zwingend ist.

Argumente
gegen Nikotin
gibt es viele -
aber wo bleiben
auch die
politischen
Konsquenzen
aus diesem
Wissen.
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Nr.

10

1
12

Und hier Passagen aus dem Text:

Titel

Die nachste Generation
in der Abhangigkeit:
Wie die Nikotinindustrie
Sucht fur Jugendliche
neu verpackt

Eine Botschaft,

ein Risiko:

Kein sicheres Nikotin
fuir das Herz-Kreislauf-
System

Von Schlupflochern

zu Fihrung:
Kardiovaskulare Wissen-
schaft in verbindliche
Nikotinpolitik Ubersetzen

Schutz vor
Passivexposition:
Pladoyer fir vollstandig
rauchfreie Raume

Aufruf zum Handeln
flr Kardiologen und
politische
Entscheidungstrager

Zusammenfassung der politischen Botschaft

Aggressiv vermarktete aromatisierte Nikotinprodukte befeuern
eine Jugend-Abhangigkeitsepidemie in Europa und Nordamerika,
nutzen regulatorische Licken und neurobiologische Vulnerabilitat
aus und erfordern dringendes politisches Handeln.

Jahrzehnte wachsender Evidenz und globaler Expertenkonsens
bestatigen, dass alle Nikotinprodukte - unabhangig von Form
oder Dosis - erhebliche kardiovaskulare Risiken bergen und
eine einheitliche, risikobasierte Regulierung erforderlich ist,
die die lllusion ,,sicherer Alternativen beendet.

Trotz konsistenter wissenschaftlicher Evidenz sind umfassende
politische MaBnahmen

@ SchlieBung regulatorischer Liicken
© Harmonisierung der Besteuerung aller Nikotinprodukte
@ und Starkung des Jugendschutzes

notwendig, um kardiovaskulare Schaden zu reduzieren und
die offentliche Gesundheit zu schitzen.

Umfassende Rauch-, Dampf- und Wasserpfeifenverbote

in Innen- und AuBenraumen sind essenziell zum Schutz
der Bevolkerung, insbesondere in urbanen und Hochrisiko-
umgebungen.

@ Kardiologen mussen Nikotinpravention systematisch in die
Versorgung integrieren

@ politische Entscheidungstrager missen eine entschlossene,
einheitliche Regulierung umsetzen, um heutige und zukinftige
Generationen vor nikotinbedingten Herz-Kreislauf-Schaden
zu schiitzen.

und am Ende Herzinfarkt, Schlaganfall oder
plotzlicher Herztod.

Nikotin — das unterschatzte Gift
fur Herz und GefiBe

Man muss es inzwischen klar sagen:

@ Nikotin ist kein Begleitstoff.

@
o

wand.

@ GefaBschaden
@ Entzindung
@ Atherosklerose

Das groBe Missverstandnis:
Nicht der Rauch allein ist das Problem

Uber Jahrzehnte wurde der Fokus auf Verbren-
nungsprodukte gelegt. Doch die moderne
Evidenz ist eindeutig:

Nikotin selbst ist kardiovaskular schadlich -
unabhéngig vom Produkt.

Das ist die zentrale Botschaft, die in der offent-
lichen Diskussion noch immer nicht angekommen
ist.

Das Herz zahlt den hochsten Preis

Die meisten Menschen verbinden Rauchen
mit Krebs. Doch die epidemiologische Realitat
ist eine andere: Die Mehrzahl der nikotin-
assoziierten Todesfalle ist kardiovaskular.

Das Resultat ist
immer dasselbe:

GefaBschaden
Entziindung
Atherosklerose

und am Ende
Herzinfarkt,
Schlaganfall
oder plotzlicher
Herztod.

Die Mehrzahl
der nikotin-
assoziierten
Todesfalle ist
kardiovaskular.



Nikotin -

einer der
wichtigsten
und gleichzeitig
am meisten
unterschatzten,
Risikofaktoren
fiir Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen.

Und diese Ereignisse treten frither auf,
oft Jahrzehnte vor Krebserkrankungen.

Das macht Nikotin zu einem der wichtigsten
und gleichzeitig am meisten unterschatzten,
Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die neue Nikotinwelt:
Innovation ohne Verantwortung

Wahrend die klassische Zigarette langsam
an Bedeutung verliert, explodiert die Vielfalt
neuer Produkte:

© E-Zigaretten mit Nikotinsalzen

@ Heat-not-Burn-Systeme

@ Nikotinbeutel mit extrem hohen Dosierungen

@ Shisha-Produkte mit langanhaltender
Exposition

Und inzwischen noch subtiler:

© Nikotin-Zahnstocher.

© Vaping-Gerate im Gameboy-Design.

@ Lifestyle-Produkte, die Nikotin verstecken
statt sichtbar machen.

Das ist keine zuféllige Entwicklung,

das ist strategische Innovation mit den Zielen

@ Einstieg erleichtern

@ Risiko verschleiern

@ Regulierung umgehen.

Die nachste Generation im Visier

Diese Produkte richten sich nicht primar an Ent-
wohnungswillige. Sie richten sich an Einsteiger.

Aromen, Design und digitale Vermarktung senken
die Hemmschwelle dramatisch. Das Ergebnis ist
bereits sichtbar:

Ein erheblicher Anteil Jugendlicher hat Kontakt
mit Nikotin, oft ohne je eine klassische Zigarette
geraucht zu haben.

Wir erleben keine Ablosung des Rauchens
- wir erleben eine Expansion der Nikotin-
abhangigkeit.

Passivrauchen:
Unsichtbar — aber hochgefahrlich

Passivrauchen ist kein Randthema. Schon kurze
Exposition flihrt zu messbaren GefaBverande-
rungen:

@ Endotheliale Dysfunktion
@ Entzindungsreaktionen und
@ erhdhte Gerinnungsneigung.

Das gilt nicht nur fir Zigarettenrauch, sondern
auch flr Aerosole neuer Produkte.

Besonders betroffen: Kinder. Und genau
hier versagt der Schutz noch immer.

Rauchfreie Rdume und rauchfreie
Autos: Pravention, die wirkt

Rauchfreie Innenraume waren eine der erfolg-
reichsten MaBnahmen der Praventionsmedizin.
Doch heute reicht das nicht mehr.

Exposition verlagert sich zunehmend nach
drauBen -

@ Terrassen
© Spielplatze
© Haltestellen
O Stadien.

Diese Bereiche miissen konsequent
rauch- und aerosolfrei werden.

Noch deutlicher ist die Situation im Auto:

© Ein geschlossener Fahrzeuginnenraum ist
ein toxischer Mikrokosmos.

@ Kinder sind dort der hochsten Konzentration
ausgesetzt — ohne Mdglichkeit auszuweichen.

Rauchverbot im Auto bei Kindern ist keine
Option - es ist eine Notwendigkeit.

Das Endothel als biologischer
Wahrheitsdetektor

Die GefaBinnenwand reagiert auf Nikotin immer
gleich — mit Funktionsverlust.

Diese endotheliale Dysfunktion ist:

@ frih nachweisbar

© prognostisch relevant

@ nurdurch vollstandige Abstinenz reversibel
Das Endothel lasst sich nicht tauschen.

Es erkennt kein ,,modernes® oder ,harmloses®
Produkt. ,Weniger schadlich® ist der gefahr-
lichste Satz der Debatte

Die Aussage, neue Produkte seien ,weniger
schadlich®, ist politisch bequem — aber medi—
zinisch irrefiihrend.

Denn: Weniger schadlich als das schlimmste
Produkt ist nicht gleich sicher.

Aus kardiovaskularer Sicht gilt:

Es gibt kein sicheres Nikotinprodukt.

Die Politik hinkt hinterher -
und das System ist veraltet

Die vielleicht wichtigste Erkenntnis dieses
Kapitels ist keine biologische — sondern eine
politische.



Durch die Bank
ein Erlebnis.

Ob Lachen oder Weinen, Staunen oder Begeis-  Kunstsammlung. Das garantiert nicht nur beste
tern: Wir geben Emotionen eine BUhne. Die Unterhaltung, sondern sorgt vor allem fur eine
LBBW schafft mit ihnrem Engagement den lebendige und vielfaltige Kulturlandschaft in
Rahmen fur einzigartige Veranstaltungen - in unserer Region. Mehr zum Engagement der
Theatern, Konzerthallen oder mit der eigenen LBBW unter: www.LBBW.de

Bereit fir Neues L B E BW




Unsere Gesetzgebung basiert noch immer auf
einem alten Konzept:

@ Tabakprodukte werden reguliert.

Doch die Realitat hat sich verandert:

@ Nikotin ist die zentrale treibende Substanz
— unabhangig vom Produkt.

Das fuhrt zu einem strukturellen Problem:

@ Neue Produkte fallen durch regulatorische
Licken

@ Besteuerung ist inkonsistent

@ Innovation ist schneller als Gesetzgebung
Das Tabakproduktegesetz und das Tabak-
steuergesetz greifen zu kurz. Was wir

brauchen, ist ein Paradigmenwechsel:
Ein Nikotinproduktegesetz:

Ein Gesetz, das sich nicht an der Verpackung
orientiert — sondern an der Substanz und ihrer
biologischen Wirkung.

Von der Evidenz zur Verantwortung
Die notwendigen Ma3nahmen sind klar:

Verbot von Aromen

Besteuerung nach Nikotingehalt
Plain Packaging

konseguenter Jugendschutz
rauchfreie Innen- und AuBenraume
Rauchverbot im Auto bei Kindern

® 00006 0o

Umwandlung bestehender Gesetze in ein
modernes Nikotinproduktegesetz

Das ist keine Vision.
Das ist liberfallige Realitat.

Ein personlicher Schluss
und ein politischer Auftrag

Ich habe erlebt, was Nikotin anrichten kann.
Heute erleben wir etwas anderes: Wir wissen es,
und handeln trotzdem nicht konsequent genug.
Das ist der eigentliche Skandal.

Und deshalb bleibt nur eine klare Botschaft:
O Nikotin ist ein kardiovaskulares Gift.

O Die Produkte werden moderner —
die Schaden bleiben.

© Und die Politik darf nicht langer hinterher-
laufen.

Oder noch klarer:

Wer Nikotin nicht konsequent

reguliert, akzeptiert vermeidbare

Todesfalle.

einheitliche Regulierung aller Nikotinprodukte

Der Kampf gegen
die Nikotinlobby

in Europa
Brussel 27.Januar 2026

Die Veranstaltung der European Respiratory
Society am 27. Januar 2026 in Brissel war ein
starkes Signal:

Die Tabaksteuerpolitik in Europa ist langst

kein technisches Finanzthema mehr, sondern
eine zentrale Frage des Kinder-, Jugend- und
Gesundheitsschutzes. Im Mittelpunkt stand
die geplante Uberarbeitung der EU-Tabak-
steuerrichtlinie, die kiinftig nicht nur klassische
Zigaretten, sondern auch E-Zigaretten, erhitzte
Tabakprodukte und Nikotinbeutel erfassen
soll.

Meine Rolle bestand darin, die kardiovaskuldre
Perspektive in diese politische Debatte einzu-
bringen.

Die Kernbotschaft lautete:

Nikotin ist kein harmloses Genussmittel,
sondern ein pharmakologisch wirksamer,
abhangig machender Stoff mit direkter
GefaB- und Herzschadigung.

In Presseberichten wurde besonders mein
Appell hervorgehoben, Nikotin nicht langer

wie ein normales Konsumprodukt zu behandeln,
sondern als gefahrliche Droge zu regulieren:

»Stop regulating nicotine as a consumer -
product. It is a dangerous drug.*

Ich habe dabei betont, dass die neuen
Nikotinprodukte

o E-Zigaretten
o erhitzter Tabak
@ Nikotinbeutel

- nicht als harmlose Alternative verharmlost
werden dirfen.

Sie halten die Nikotinabhangigkeit aufrecht,
sprechen junge Menschen Uber Aromen, soziale
Medien und modernes Design gezielt an und
konnen Uber Blutdruckanstieg, endotheliale
Dysfunktion, oxidativen Stress und Entziindungs-
mechanismen das Herz-Kreislauf-System
schadigen.



Besteuerung

ERS Sqaech Iy ERS Webne = von Tabak -

The Scciety Congress and events Guidelines Science and research Education Publicatiors Effektive
| g . e ey e ot g et Besteuerungs-
o ma ’ & ' politik Europas
8 zum Schutz
' i l der jlingsten
' Taxing times for tobacco - effective Einwohner

EU fiscal policy for the protection of Europas
. Europe’s youngest citizens

Join us im Brussels, Balgium, on 27 January, 2024, as ERS brings together EU
policymakers, chinicians, and patient advocates 1o discuss the health and economic
banafits of the proposed Tobacco Taxation Directive.

Date: 27 Janusry, 2026 | 08:30 CET anwards e ERS
Location: Brussels, Belgium

Taxing times for tobacco
Effective EU liscal policy for the protection of Europe’s youngest citizens
Die politische Konsequenz ist klar: 27 anuary 2026 — Press Club Brussels

@ einheitlich steigende Steuern auf alle Draft Programme - all timings CET
Nikotinprodukte

) - 5 8:30-9:00 Waeleoma brankfast and registration
© keine steuerlichen Schlupflocher
" . Opening remaris
@ Verbot des Online-Vertriebs und On Filippos Filipped.s, ELropean Respirator Secieny
) | | 9-00-9:30 Mr Patrice Pillet, Comwnissionss Hoskstra's cabinet
@ eine Regulierung, die dem Sucht- und Commissionas Virhaly (1)
Gefahrenpotenzial von Nikotin gerecht MEF Lung Health Group Hsmber (1bc)
wird. Panel discussion “tobacon industry inter erence and harm
produstian™
Besonders eindrucksvoll waren die Zahlen zur Moderator Or Filpoos Fillapidis, Euroyrean Respiatony Sociely
Lobbyarbeit. e ! ]
Mis Casaandre Bigagnon, Contre fav, Malliance contre Nindustre du
© Nach den in Brussel vorgestellten Daten und M:*
- a 3 9 Dw Frmnk Bowmi, Medharlnnds Cancer mstitune
begleitenden Berichten arbeiten mindestens it T sy o/ Gty

49 Organisationen in Europa daran, die
Interessen der Tabak- und Nikotinindustrie 10:30-10:45
zu vertreten.

Networking break

Panel discussion “Why tax is one of the most effective ways to

© Diese Strukturen beschaftigen mindestens reduce prevalence®
139 bis 149 Lobbyisten und geben zusam-
men rund 14 Millionen Euro pro Jahr fir Moderator: Mrs. Erin Roman, Smokefree Partnership
Einflussnahme auf EU-Institutionen aus; HAS . oo .; A =y
il ) . . isation for Economic Coopearation an
frihere Auswertungen bezifferten die crch-pmai: =
I—ObbyaUSgaben der Tabakindustrie sogar Prof. Hana Ross, Vienna fnstitute for infernational Economic Studies
auf nahezu 20 Millionen Euro Jahr'lCh Mr David Boublil, DG TAXUD, Eurapean Commission
Closing of the event
11:45-12:00 Prof. Panagiotis Behkaris, European Naetwork for Smoking and Tobacco
Pravention

Die zentrale Botschaft der Veranstaltung war daher:
Europa darf die Gesundheit seiner jlingsten Biirgerinnen und Biirger nicht dem Geschafts-

modell einer Industrie opfern, die von lebenslanger Abhangigkeit lebt. Steuerpolitik ist hier
Praventionspolitik — und jedes Schlupfloch fiir neue Nikotinprodukte ist ein Einfallstor fiir
die nachste Generation der Nikotinabhangigkeit.

VWELT UND [HisRZ-IKRE



Panel discussion: Future of tobacco taxation palicy
in Europe — and its impact on public health,
youth protection and fiscal policy.
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The rapid growth in the consumption and sales of novel wobacco and mcot
heated 1obacco products, e-cigaretics, and nicotine pouches, among young pec
Around one in five of young people {1 5-19 years) that consume wobaceo and n

started out by regularly using e-cigareites™, This clearly indicates that e-cij Call to action:
gateway 1o nicatine addiction and tobacco use among young people.

* Thus, we call on governments, ministries, parliaments, and
supranational agencies to act decisivaly, nat cautiously.

+ The cardiovascular evidence leaves no room for compromise.

ik + Thi naxt infarction, the nest stroke, and the subsaguent death
e 2 f may not come from a cigarette but from a sleek pod, a
+ ::_é. flavowred pouch, or a waterpipe in a café.
e l‘l .\:
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Burden of Disease because of Toxic Cardiovascular Side Effects of Tobacco
Cigarettes and Nicotine
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The core paradox (EU o
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- R The EU accepts:

« that nicotine is addictive like cocaine

= activates the sympathelic nervous system
» raizes heart rate and blood prassure

= and harms the cardiovascular system
yet regulates it as a consumer substance rather than a drug.

* Must be corrected




,Die Stiftung Mainzer Herz
fordert ein Rauchverbot
u.a. im Auto, bei Anwesenheit
von Kindern*



Umgebungslarm ist

ein medizinischer Notfall
Brissel 25. Juni 2025

WESC e excuiaaming scos VRIS | T Neuer Larm-
bericht der
Europdischen

New EEA 2025 Noise Report mweltagentur
Confirms: Environmental
Noise is a Medical Emergency

& About us Communities Puble Health Dofo Science Guidelines  Publications Education

bestatigt:

Umgebungslarm

Prof Thomas Miinzel, Cardiclogist and Chairman of the ESC ist ein medizi-

Environmental Sustainability Task Force , Calls for Immediate Action nischer Notfall

Zentrale Botschaften Einordnung

@ Die European Society of Cardiology (ESC)  durch Prof. Thomas Miinzel
begriiBt den neuen Bericht der European
Environment Agency (EEA) zu schadlichem »Als Kardiologe begriiBe ich diesen Bericht
Larm. als langst Uberfalligen Weckruf. Die Daten
zeigen klar, dass chronische Belastung durch
Verkehrslarm eine erhebliche Bedrohung fiir die
kardiovaskulare und metabolische Gesundheit
@ Wissenschaftliche Evidenz zeigt, dass kardio-  darstellt — vergleichbar mit Rauchen, Diabetes,

@ Umweltlarm ist ein medizinischer Notfall,
der sofortiges Handeln erfordert.

vaskulare Schaden bereits bei Larmpegeln Hypercholesterinamie und Hypertonie®, erklarte
von 45dB Lden auftreten — deutlich unter Professor Minzel, Vorsitzender der Task Force
den derzeitigen gesetzlichen Grenzwerten. flr Umwelt und Nachhaltigkeit der European

Society of Cardiology, wahrend der EEA-
Podiumsdiskussion.

Brissel, Belgien, 25. Juni 2025

Der neu veroffentlichte Bericht der European Biologische Mechanismen
Environment Agency (EEA) flr das Jahr 2025 ist

ein eindringlicher Weckruf: Chronische Belastung ~ Der Bericht beschreibt die zentralen Mecha-
durch Verkehrslarm ist in Europa jahrlich verant-  nismen, liber die Larm Krankheiten auslost:
wortlich fiir 66.000 vorzeitige Todesfille, erhohte sympathische Aktivitat

50.000 neue kardiovaskulare Erkrankungen
und 22.000 zusatzliche Falle von Typ-2-Dia-
betes. Fir Kardiologen und Experten im Bereich
Public Health ist die Botschaft eindeutig: Larm
ist langst kein bloBes Argernis mehr — sondern
ein bedeutender, modifizierbarer kardiovasku-
larer und metabolischer Risikofaktor.

Fragmentierung des Schlafs

)
o
@ Storung des zirkadianen Rhythmus
@ oxidativer Stress

@ systemische Entzindung

)

endotheliale Dysfunktion

Diese Prozesse fordern die Entstehung von
Hypertonie, Atherosklerose, Herzinfarkt,
Schlaganfall und Herzinsuffizienz.



Umweltlarm ist
kein Randthema
mehr der Stadt-
planung -
sondern ein
medizinischer
Notfall,

der sofortiges
Handeln von
Arzten, Wissen-
schaftlern und
politischen
Entscheidungs-
tragern
erfordert.

Niedrige Schwellen — hohes Risiko

Die Evidenz zeigt, dass schadliche kardiovas-
kulare Effekte bereits bei 45dB Lden auftreten
- also deutlich unter den derzeitigen Grenz-
werten.

»Die Wissenschaft ist eindeutig: Nachtlicher
Larm stort die autonome Erholung und den
Tiefschlaf und erhoht das Risiko akuter kardio-
vaskularer Ereignisse. Die Regulierung muss
dringend nachziehen®, betonte Prof. Miinzel.

Besonders gefiahrdete Gruppen

Ein besonders hohes Risiko besteht fir:
Kinder

altere Menschen

Schwangere

Schichtarbeiter

Menschen mit psychischen Erkrankungen

o & & 6 08

insbesondere Patienten mit bereits
bestehender Herz-Kreislauf-Erkrankung

Fir diese Gruppen wirkt Larm als starker Krank-
heitsverstarker, verschlechtert die Prognose
und erhoht die Mortalitat.

Politische Konsequenzen

Der EEA-Bericht 2025 empfiehlt ausdricklich
eine Anpassung an die Richtwerte der World
Health Organization von

© 40dB Lnight
@ 45dB Lden

und fordert dringende regulatorische
MaBnahmen.

Prof. Miinzel unterstrich:

~Wenn wir Herzkrankheiten, Schlaganfalle und
Diabetes wirksam verhindern wollen, muss
die Larmminderung zu einer zentralen Saule
der kardiovaskularen Pravention werden.”

Fazit:

Die Task Force fiir Umwelt und Nachhaltigkeit
der European Society of Cardiology arbeitet
bereits daran, Larm und Luftverschmutzung
in kardiovaskulare Leitlinien zu integrieren.

Umweltlarm ist kein Randthema mehr der
Stadtplanung — sondern ein medizinischer
Notfall, der sofortiges Handeln von Arzten,
Wissenschaftlern und politischen Entschei-
dungstragern erfordert.

Als Gastgeber fungierte: MEP Antonio Decaro, the Chair of the Committee on the Environment,
Climate and Food Safety in the European Parliament;
Von rechts Margherita Tolotto (EEB); Frangois Wakenhut (EC); Martin Adams (EEA); Antonio Decaro (MEP);
Thomas Miinzel (ESC); Eulalia Peris (EEA)
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Wiederbelebung /Reanimation:
wie funktioniert das nochmal ?

Aufgrund der besonderen Bedeutung der Wiederbelebung mochten wir, wie auch im letzten Jahr,
die doch einfachen Regeln der Wiederbelebung ,bildlich“ wiederholen.

Die Kompression des Brustkorbes soll mit einer Frequenz von 100 bis 120 mal pro Minute
durchgeflihrt werden.

Hier gibt es Songs, die einem den Rhythmus elegant vorgeben konnen:
Staying Alive von den Bee Gees - Highway to Hell von ACDC - Atemlos von Helene Fischer
Mit dieser MaBnahme kdnnen wir Leben retten. Man muss sich vorstellen, dass nur 6 Patienten

wiederbelebt werden missen, um damit ein Leben zu retten. In der Medizin nennt man das
»,Number Needed to Treat*!

Es gibt kein Krankheitsbild, bei dem man mit so einem geringen Aufwand so viel Gutes tun kann.




Trockenkurs Wiederbelebung

Dr. Ingo Sagoschen und PD Dr. Maike Knorr (Zentrum fiir Kardiologie):
Im Folgenden sollen kurz die wichtigsten Punkte fiir eine erfolgreiche
Reanimation zusammengefasst werden.

Auffinden einer leblosen Person

Wenn eine Person leblos aufgefunden wird, ist die
Situation nicht aussichtslos. Durch medizinische
MaBnahmen kann die Ursache des Herz-Kreislauf-
Stillstandes in vielen Fallen behoben werden und
der Mensch hat gute Chancen, diese Erkrankung
zu Uberleben.

Um dies zu ermdglichen, muss allerdings durch
MaBnahmen der Ersten Hilfe der Patient soweit
erstversorgt werden, dass er in eine medizinisch
professionelle Hilfe libergeben werden kann.

Wiirde man einfach nur abwarten, waren die
Schaden im Organismus durch den Sauerstoff-
mangel im Herz-Kreislauf-Stillstand so groB,
dass ein Uberleben aussichtslos ist.

Erstversorgung des Patienten anhand der ,Rettungskette*

Daher kommt der Erstversorgung durch jedermann
(,Erste Hilfe*) dieser Patienten eine hohe Bedeutung
zu. Mit dieser kann fir den Menschen soviel Zeit
gewonnen werden, dass die professionelle Hilfe auf
einer guten Basis startet. Man kann sich dieses
Zusammenspiel auch in Form einer (Rettungs-) Kette
vorstellen, deren Glieder fest verbunden sein missen,
um gut zu funktionieren. Fallt ein Glied in der Kette
aus, reift diese und kann nicht mehr funktionieren.
Unsere Kette untergliedert sich konkret in die
Bestandteile (Glieder):

@ Erkennung des Kreislauf-Stillstandes und Abset-
zen des Notrufes

@ Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung durch
jedermann

@ Frihdefibrillation, um das Herz neu zu starten

@ Postreanimationsbehandlung zur Behebung der
Ursache und Erhalt der Lebensqualitat

Dabei ist es essentiell wichtig, dass Erkennung, Not-
ruf und der Beginn der Herz-Lungen-Wiederbelebung
Aufgaben sind, die jedermann ibernehmen kann und
muss. Bei Verfligbarkeit kann auch die Defibrillation
mit sogenannten halbautomatischen oder vollauto-
matischen Defibrillatoren durch Laien vorgenommen
werden, um die Versorgungsqualitat beim Patienten
noch friher zu garantieren (,,Friihdefibrilllation durch
Laien®).

Auffinden einer
leblosen Person

Erstversorgung
des Patienten
anhand der
,Rettungskette*



Die eigene
Sicherheit
sicherstellen

Bewusstsein
prifen

Andere
Personen um
Hilfe bitten

Atemwege
freimachen

Die eigene Sicherheit sicherstellen

Auf Sicherheit achten
Bewusstsein priifen
Um Hilfe rufen!
Atemwege freimachen
Atmung priifen
Hilfe holen 112
30 Herz-Druckmassagen

2 Beatmungen

Bewusstsein priifen

Wie sollte nun konkret vorgegangen werden:

Zunachst muss jedermann zu allererst auf seine
eigene Sicherheit achten.

Dies kann beim leblosen Patienten auf der StraBe
der laufende Verkehr sein oder im Haus der Kontakt
zu stromfihrenden Gegenstanden, welche den
Kreislaufstillstand ausgelost haben.

Ist die Situation sicher, kann ich mich dem
Patienten nahern, um herauszufinden, was
ihm fehlt.

@ Zeigt der Patient keine spontanen Reaktionen, so
sollte zunachst sein Bewusstsein gepriift werden.
Dazu beriihre man die Schultern des Patienten
und spreche ihn laut und deutlich an: ,,Ist alles in
Ordnung?“

@ Reagiert er auf die Ansprache, belasst man ihn
in der Position und versucht herauszufinden, was
das Problem ist. Dabei redet man weiter mit ihm,
um regelmaBig das Bewusstsein zu kontrollieren.

Wenn es ihm schlecht geht oder wenn er nicht

auf Ansprache und Berlihrung reagiert, liegt ein
Problem vor, welches man i.d.R. alleine vor Ort

nicht beherrschen kann.

Daher sollte man nun laut um Hilfe rufen,
damit weitere Personen (Laien) aufmerksam
werden und einen unterstiitzen kénnen.

Daflir Iasst man den Patienten zunachst aber
nicht allein, sondern kiimmert sich weiter
um seine Versorgung.

Als néchstes soll die Atmung des Patienten
gepriift werden.

@ Dazu wird das Kinn angehoben und der Kopf
uberstreckt, um die Atemwege frei zu machen
und die freie Atmung zu ermaoglichen.

Durch das Uberstrecken des Kopfes wird der Zungen-
grund angehoben und die beim Bewusstlosen haufig
zu sehende Verlegung der Atemwege beseitigt.



Atmung des Patienten priifen

@ Nun halt man den Kopf des Patienten in dieser
uberstreckten Position und bringt das eigene Ohr
vor Mund und Nase des Patienten mit Blickrich-
tung zu seinem Brustkorb und Bauch.

@ Durch Sehen (Blick auf den Brustkorb), Horen
(Atemgerausch) und Fihlen (Lufthauch an der
eigenen Wange) prift man, ob der Patient atmet.

Eine normale Atmung ist leicht seh-, hor- und fihlbar
und erfolgt normalerweise 10 bis 15 Mal pro Minute,
also alle 4 bis 6 Sekunden ein Atemzug.

@ Atmet der Patient nicht oder nicht normal, also
vor allem zu langsam und zu flach, so ist dies als
Zeichen eines vorhandenen oder drohenden Kreis-
laufstillstandes zu deuten. Besonders beachtet
werden sollte, dass der Mensch einige Sekun-
den nachdem das Herz stehengeblieben ist,
noch weiteratmen kann und dann im Ubergang
eine sogenannte ,,Schnappatmung” zeigen
kann. Diese bezeichnet einige langsame, unter-
schiedlich ausgepragte Bewegungen des Kopfes
und Kiefers, welche leicht mit einer angestrengten
Atmung verwechselt werden konnen. Diese stellen
aber keine normalen Atemziige dar!

Mit der Feststellung, dass der Patient nicht oder
nicht normal atmet, gilt der Kreislaufstillstand als
hoch wahrscheinlich, sodass bei allen weiteren
MaBnahmen entsprechend vorgegangen werden
muss.

Notruf an die ,112“ melden

Bevor nun weitere MaBnahmen erfolgen, muss

ein Notruf abgesetzt werden. Dies ist immanent
wichtig, da nur so gesichert ist, dass professionelle
medizinische Hilfe auf den Weg gebracht wird, um
die weitere Behandlung einzuleiten. Sind zwei oder
mehr Helfer vor Ort, kann der Notruf parallel zu
den weiteren MaBnahmen erfolgen.

Einheitliche Rufnummer fiir den Notruf ist die
europaweit einheitliche Notrufnummer ,,112%
Diese gilt in allen Léandern aus Mobil- und Fest-
netz und ohne weitere Vorwahlen. Der Anrufer
wird automatisch mit der zustéandigen nachsten
Notrufzentrale verbunden.

Hier missen nun wichtige Angaben zum Geschehen
gemacht werden, welche die Helfer an den Einsatzort
leiten:

1. Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele verletzte Personen?

Welche Verletzungen haben diese Personen?

o & Wb

Warten auf Riickfragen, nicht sofort auflegen!

Atmung des
Patienten priifen

Notruf
an die ,112°
melden



Die Mitarbeiter
der Notruf-
zentrale helfen

Leben retten -
Herz-Druck-
Massage

Leben retten -
Beatmung

Die Mitarbeiter der Notrufzentrale helfen

Ist man sich nicht sicher, was nun zu tun ist, werden
einem die Mitarbeiter der Notrufzentrale auch bei den
weiteren MaBnahmen anleiten.

Leben retten — Herz-Druck-Massage

Nun gilt es durch zwei wichtige MaBnahmen
den Kreislauf des Patienten solange zu ersetzen,
bis die professionelle Hilfe eintrifft und spezielle
MaBnahmen einleiten kann.

Dies geschieht in Form sogenannter
Herz-Druck-Massagen und Beatmungen.

@ Zunachst dreht man den Patienten auf den
Ricken und offnet Jacken und dicke Pullover
beim Patienten, welche die MaBnahmen
behindern konnen.

@ Nun sucht man den Druckpunkt fiir die Herz-
Druck-Massagen auf: in der Mitte des Brustbeines
und in der Mitte des Brustkorbes setzt man beide
eigenen Hande auf den Patienten auf und beugt
sich Uber den Patienten, um nun den Brustkorb
gegen die Unterlage/den Boden zu komprimieren.

@ Die Eindrucktiefe betragt 5 bis 6 cm und die Kom-
pression sollte 100 bis 120 Mal pro Minute erfolgen.

@ Dabei ist unbedingt darauf zu achten, zwischen
zwei Kompressionen den Brustkorb komplett zu
entlasten und den Druckpunkt nicht zu verlieren.

Leben retten — Beatmung

@ Nach 30 Kompressionen folgen 2 Beatmun-
gen. Dazu Uberstreckt man wieder den Kopf des
Patienten wie bei der Atemkontrolle, presst seinen
eigenen Mund auf den Mund und fiihrt 2 Atem-
spenden (Beatmungen) aus. Dabei halt man die
Nase des Patienten mit den Fingern verschlossen.

Die Atemspende umfasst einen normalen
eigenen Atemhub. Es soll also nicht besonders
tief eingeatmet werden oder fest gepustet wer-
den. Fiir die Ausatmung lasst man dem Patienten
ca. 1 Sekunde Zeit.

@ Sollte die Beatmung technisch schwierig sein,
so erfolgen maximal 2 Versuche, bevor wieder mit
den Herz-Druck-Massagen weitergemacht wird.



Leben retten — immer weiter reanimieren bis der Rettungsdienst kommt Leben retten -

Herz-Druck-Massagen und Beatmungen wechseln immer weiter
sich im Verhaltnis von 30:2 ab. Das heifBt, nach reanimieren bis
30 Herz-Druck-Massagen werden 2 Beatmungen der Rettungs-
durchgefiihrt. Die Unterbrechungen der Herz-Druck-

Massagen sollen dabei so kurz wie mdglich gehalten dienst kommt

werden.

Gerade die Herz-Druck-Massagen sind fur den
Helfer sehr anstrengend. Daher sollte nach etwa

4 bis 5 Minuten ein Wechsel des Helfers stattfinden,
da bei korperlicher Erschopfung, auch wenn diese

in der Stress-Situation nicht direkt splrbar ist,

die Qualitat der Herz-Druck-Massagen deutlich
nachlasst.

Diese MaBnahmen der Ersten Hilfe werden
fortgesetzt bis der Rettungsdienst eintrifft und
die Fortfiihrung der Versorgung tibernimmt.

Permission by European Resuscitation Council https://www.erc.edu
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Im Notfall zahlt
jeder Moment
fiir jeden von uns,

Familie und
Freunde,
Jedermann!

Haben Sie Interesse
an einem
professionellen
Reanimationstraining:

dann kontaktieren
Sie uns -
die STIFTUNG MAINZER HERZ
ist lhr richtiger
Ansprechpartner




Zustiften
und Spenden*

*Quelle: Stifterverband fiir die Deutsche Wissenschaft

Zustiften

Zustiften stockt das Vermogen einer Stiftung
auf, um ihre Leistungsfahigkeit langfristig zu
starken. So haben Sie beim Zustiften die Mog-
lichkeit, das Stiftungsvermaogen zu starken, das
den gewiinschten Forderschwerpunkt abdeckt;
es werden gleichsam Kréafte gebindelt.

Spende

Eine Spende unterstiitzt eine Stiftung ganz
konkret in ihrer Tatigkeit. Auch hier gibt es die
Moglichkeit, regelmaBige Spenden oder ein-
malige Zuwendungen fiir Projekte zu initiieren
oder Aktionen zu unterstitzen. Spenden unter-
liegen einer zeitnahen Mittelverwendung, d.h.
sie mussen innerhalb von zwei Jahren dem Stif-
tungszweck entsprechend eingesetzt werden.

Steuerliche Aspekte

Sowohl Zustiftungen als auch Spenden konnen
steuerrechtlich geltend gemacht werden.

Spenderwille

Der Wille des Spenders ist ausschlag-

gebend: Sie konnen bei einer Zuwendung

entscheiden, ob es sich um eine Zustiftung
oder eine Spende handelt.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

DEUTSCHE BANK MAINZ

IBAN 46 5507 0040 0011 0999 00
BIC DEUTDESMXXX

VOLKSBANK DARMSTADT MAINZ

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDES55

RHEINHESSEN SPARKASSE

IBAN DE98 5535 0010 0200 0500 03
BIC MALADE51IWOR

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG

MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ
IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODE61AZY

Wir freuen uns Uber jedwede Form der Unterstutzung.

Wir verzeichnen viele einmalige Unterstitzungen;
andere bedenken die STIFTUNG MAINZER HERZ anldsslich eines Jubildums,
eines Geburtstages oder im Trauerfall.

Wenn Sie dig,STIFTUNG MAINZER HERZ regelmaBig fordern wollen,
“» haben Sie die Moglichkeit dazu {iber eine Mitgliedschaft

L™
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SPENDEN
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im Freundeskreis.
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Spenden 2025 und Unterstitzung
fur die STIFTUNG MAINZER HERZ und
fur Hilfsaktionen der STIFTUNG MAINZER HERZ

Wir bedanken uns bei den im Folgenden aufgeflihrten Spendern, die aufgrund eines Jubilaums,
Geburtstages, Trauerfalls bzw. wegen des Ukraine Kriegs die STIFTUNG MAINZER HERZ
sowie deren Projekte mit einem groBeren Beitrag bedacht haben.

Wir danken aber auch den vielen ungenannten Einzelspendern, die sich der STIFTUNG MAINZER HER?Z
verbunden fihlen und durch lhre Zuwendung die Arbeit der STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzen.

Ambassador Club -AC- Alzey eV

Ambassador Club RHH RAC e.V.

Georg Becker

Dr. Lothar Becker

Michael Bermeitinger
Manfred Beutel

Dr. Rolf Blasberg

Pia Boelte-Stein
Bohrservice Rhein-Main
Norbert Bosler

Peter Bugner

Catharina Hempler-Kriegel
Caffée Stivale GmbH
Andreas Daiber

Willi Darnieder

Otto De Hasque

Heidi De Pablo

Susanne Eleonore Dewald
Karl-Heinz Eck

Karl-Otto Eller

Timm Elstner

Daniela Fein

Konrad und Hannelore Fiedler
Univ.-Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Four Parx Gmbh

Dr. Bettina Freimund

Susanne Dewald

Freunde Lions Club Alzey e.V.
Heribert Gerlach

Gudrun und Peter Grashoff-Stiftung
Brigitte Haessler

Klaus Haffner

Klaus Hammer

Gretchen Hartwig

Marieluise Hassdenteufel
Hausbaugesellschaft Klarastr. mbH + Co. KG
Heinz Autocenter GmbH + Co. KG
Catharina Hempler-Kriegel

Erika Himmel

Ludwig und Maria Hirsch

Herbert Holl

Corinna/Lidia Konieczna Holzheid

SPENDEN,
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@ . Stein + Stein Versicherungsmakler GmbH
@ Cornelia und Michael Janz

@ Peter Jost

@ PD Dr. Susanne Karbach

@ Dr. Wolfgang und Ruth Kasper
@ Josef Katzenberger

@ Ulrich und Petera Kemming

@ Hannelore und Reinhold Kern
@ Prof. Ralf und Dr. Anja KieBlich
@ Kurt Kriegel

@ Landesbank Baden-Wiirttemberg
@ Claus Legal

@ Prof. Dr. Johannes Lelieveld

@ Willy Leykauf

@ Johann Heinrich Lingelbach

@ Hanns Dieter Lohnes

@ Hans-Gunter Mann

@ Frank Messer

@ Max Walter Lothar Mischnik

@ Dr. Hanke Mollnau

@ Horst und Christa Morsch

@ Thorsten Muhl

@ Brigitte und Stephan Neuburger
@ Dr. Ursula Ostheimer-Kalwei

@ Lothar Pacher

@ Michael und Anke Rohrer

@ Helmut Schafer

@ Luitgard Schafer

SPENDEN

Martina Schmidt

Heinz Jirgen und Hannelore Schneider

Andrea Schnurr

Steidl Solutions
Heidemarie Stoll

Thomas Thelen

Matthias Thiel

Gerhard Leopold Thomas
TST GmbH

TT 1884 Holding GmbH & Co. KG

Verein der Freunde Lions Donnersberg

Verein der Freunde Rotary Az e.V.
Volksbank Alzey-Worms eG
Irene Weber

Albert und Beate Weber

Dr. Walter Weinbach

Johann Jun. Weis

Prof. Philipp und Dr. Birte Wild
Willi und Lilly Blimel Stiftung
Manfred Zimmermann
Trauerfall Heidel

Trauerfall Rosemarie Holzheid
70.Geburtstag Klaus Steid|
70.Geburtstag Thomas Miinzel
80. Geburtstag Klaus Miller

90.Geburtstag Angela Jaschke



VWALD.\WEIT

Rheingau Hotel & Retreat

annung.
Inspiration.
Hochgenuss.

Sensationeller \Weitblick, 18 Hektar \\Wald zum \Wandern und Joggen, ein Restaurant mit
regional betonter Kiiche, Rooftop-Bar, Sommergarten, Rooftop-Saunen, groBzligige
und flexible Tagungs-und Eventflachen, eigene Mountainbike-Trails sowie Yoga-Spots:
Der neue Ort zum Erholen, Erleben, Energietanken im Rheingau.

[mlac8[®]  Am Hahnwald 1, 65399 Kiedrich
info@wald-weit.com | 06123 18445-0
E Instagram: wald.weit.retreat
1



Scheckiubergaben

Ein Geschenk mit Herz
Wir gratulieren zum 90. Ehrentag

Von links nach rechts:

Angela Jaschke

Thomas Miinzel
STIFTUNG
MAINZER HERZ

Fiir starke Herzen
in unserer Region:

SAENTIS Family Ofﬁce

Weitblick far Vermdogen




zum 90. Geburtstag

und sagen ein groBes Dankeschon !

Zu ihrem 90. Geburtstag setzte Frau Angela Jaschke ein ganz besonderes Zeichen der Verbunden-
heit mit der STIFTUNG MAINZER HERZ. Statt personlicher Geschenke bat sie ihre Gaste um Spenden
zugunsten der Stiftung — eine Geste, die von groBer Herzlichkeit und Dankbarkeit gepragt ist.

Frau Jaschke ist der Stiftung seit vielen Jahren eng verbunden: Als friihere Patientin und engagier-
tes Mitglied im Freundeskreis weif3 sie aus eigener Erfahrung, wie wichtig Forschung, Pravention
und medizinischer Fortschritt fir die Herzgesundheit sind.

Das Ergebnis dieser wunderbaren Initiative kann sich sehen lassen: 2.695 Euro kamen zusammen.
Frau Jaschke iberreichte die Spende personlich an Professor Thomas Miinzel. Die Mittel flieBen in
Projekte zur Forderung der Herzgesundheit und der kardiovaskuldren Forschung in unserer

Region.

~Diese groBziigige Geste berihrt uns sehr®, sagt Professor Thomas Miinzel, Vorstandsvorsitzender
der STIFTUNG MAINZER HERZ. ,,Frau Jaschke zeigt mit ihrem Engagement eindrucksvoll, wie personliche
Erfahrungen zu einer starken Unterstiitzung fiir andere werden konnen. Wir danken ihr von Herzen.*

Mit ihrer Initiative hat Frau Jaschke gezeigt, dass ein Geburtstag nicht nur Anlass zum Feiern sein
kann - sondern auch eine Gelegenheit, anderen Hoffnung zu schenken.

Ein bewegendes Beispiel dafir, wie ein personlicher Anlass zu einem Geschenk fiir viele
werden kann - ganz im Sinne unserer Stiftung: Fir starke Herzen in unserer Region.

LEin  Family  Office ist eine unabhéngige
Organisation, die umfassend und strategisch die
Sicherung,  Verwaltung und  Mehrung  des
Vermdgens von Privatpersonen, Familienverblnden

und Stiftungen koordiniert.”
Alexander Steinhoff, CEO

SAENTIS Family Office #*\_

v' Vermogensstrategie und -strukturierung
v' Liquiditats- und Wertpapiermanagement
v Immobilieninvestitionen und Beteiligungen
v’ Stiftungsmanagement

v Vermdgenscontrolling

SAENTIS Family Office GmbH Telefon: 06131 46 49 500
Clarissa-Kupferberg-Platz 19 E-Mail: info@saentis-fo.de
55118 Mainz www.saentis-fo.de

S



Scheckubergaben

20.000 Euro fur
starke Herzen in unserer Region

Von links nach rechts:

Heidi Stoll

Thomas Miinzel

f?r | U N l:
MAINZER HER

Fiir starke Herze
in unserer Region!

Ein besonderes Zeichen der Verbundenheit mit der STIFTUNG MAINZER HERZ setzte
Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel anlasslich seines 70. Geburtstages.

Statt personlicher Geschenke bat er Freunde, Weggefahrten und Kolleginnen und
Kollegen um Spenden zugunsten der Stiftung.

Das Ergebnis dieser groBziigigen Geste kann sich sehen lassen:

20.000 Euro kamen zusammen, die nun vollstandig der Forderung von Forschung,
Pravention und Aufklarung im Bereich der Herz-Kreislauf-Erkrankungen zugutekommen.

Im Rahmen einer kleinen Ubergabe iiberreichte der Vorstandsvorsitzende der Stiftung
den symbolischen Spendenscheck an das Vorstandsmitglied Heidi Stoll. Die Stiftung
bedankt sich herzlich bei allen Unterstitzerinnen und Unterstiitzern, die mit ihrer Spende
zu diesem groBartigen Ergebnis beigetragen haben.

»Diese Spendenaktion zeigt eindrucksvoll, wie viel wir gemeinsam bewegen konnen®,
betonte Heidi Stoll. ,,Jeder Beitrag hilft uns, die Herzgesundheit in unserer Region
nachhaltig zu starken.“

Professor Munzel und die STIFTUNG MAINZER HERZ danken allen Beteiligten
8 fur dieses wunderbare Engagement - Flr starke Herzen in unserer Region.



PACO
EMEDIA

UNIVERSITATSMEDIZIN MAINZ - KARDIOLOGIE

WIR ZEIGEN,
WOFURIHR
HERZ SCHLAGT.

VIDEOMARKETING.

Recruiting-Filme, die Fachkrdfte ansprechen. Ein Imagefilm, der Vertrauen schafft. Employer Branding, das zeigt, warum es sich
lohnt, Teil des Teams zu sein. Fur die Kardiologie der Universitdtsmedizin Mainz — von der Konzeption bis zum fertigen Film.

| & AFEN

RECRUITING BRAND STORY
KAMPAGNE IMAGEFILM INTERVIEWS

ZIELGERICHTETE FACHKRAFTEGEWINNUNG ABTEILUNGSPORTRAT - VERTRAUEN ECHTE STIMMEN. ECHTES EMPLOYER BRANDING.

Multi-Channel-Kampagne 90 Sek - Hero-Film als Vertrauensanker 1Dreh, 3 Monate Content

FURTALENTE
IN IHRER BRANCHE
SICHTBAR WERDEN.

Wir beraten Sie gerne kostenlos.

hello@paco.media
Tel: 06131 2767941

www.paco.media

PROJEKT
ANSEHEN




Spenden
an die
STIFTUNG
MAINZER
HERZ

Alles dazu und
wie Sie die
Stiftung
anderweitig
unterstiitzen
konnen, finden
Sie auf unserer
Homepage.

Besuchen Sie
uns doch
einfach mal!
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r@.-' STARTSEITE DIE STIFTUMNG AKTUELLES PROJEKTE MEDIEN LOGIN

Uber diie Stiftung ~ Unterstitzung  Wissenschafts- und Pllegeprelse Do Gremion  Kontakt/ anfrogen

Spanchs [ Tustiftung i b i

Spende [ Zustiftung

vielan Dank fur B Interassa, die Stitung Mainzer Herz finangiedl nu férdarm!
Mit Ihrer Spende oder Zustiftung unterstltzen Sle direkt unser Ziel, den Kompl gegen den Herzinfarkt und andere Herz-
Kreislouterirankuwngan vor Ort zu intenshivigran,

Die Stiftung hat folgende Schwerpunikte:

= Vorklinische und klinische Ferschung

= Prawvention und Gesundheitsfordenung

= Diognostik und Behandiung der koronaren Herzerorankung, der Herrschwdche und dad Harzrhythmissstdrungen
« Vagrgaba won Preisan im Barelch der Forschung und Kronkensersongung

+ Wergaba von Ausbidungsstipendien

Wir wersichern Ihaven, dass (hre Spende ausschiiellich im Sinne der Satzung der Stiltung eingesetzt wird. Die Stittung Mainzer Herz
ist als gqrnninnl.'l'lzigo S-!il!ung anarkannt

Spendenkonten

Volksbank DA-Malnz Rhainhessen-Sparkasse Volksbonk Alrey-Worms Dautsche Bank Mainz

IBAN  DE3B 5519 0000 GOOG 60 DE DERB 5535 000 0200 0500 DEGD BE09 200 (OO0 2020 1BAN 48 S507 0040 001 0959
&1 03 10 0a

BIC  MVEMDESS MALADESNMOR GENODEGIAZY DEUTDEEML

Spende via Paypal oder Kreditkarte:

Eine Spendenmagichkait steldan auch runde Geburisioge, ain Jubikiurm, aing Umbschiodung odar ain Trougrioll dor Wia oft hdet
man folgendes: ich weill gar nicht, was ich ihm|ihe schenken soll” oder “Erfsle hat dech schon alies ", Vielleicht méchten Sie
dieges Jahr aul ein Geschank verzichten und dollr lieber unsere Arbait im Kompl gegen den Herzinfarkt unterstitzen

Bitte vargessan Sie nicht, Ihren Namen und hee Anschrift onqugeban, domit wir Iheen hre Spendenbescheinigung Pusenden
kdnnen.Bei Spenden bis 200 Euro gilt die Ubarweisung- oder Bintohlungsbelag als Spendenguitiung. Wichtlg kst eine Zustiftung
bedeutet, doss dieser Betrag in das Stiftungskapitel geht, wahrend Spenden untedjahrig 1r Projekte ausgegeban warden

Wann Sie welters Infermationen machten oder sinen persdnlichen Kontakt wlnschen, wenden Sie sich bitte an uns: Kontakt

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

}.“3,&6 SPENDEN




€7 starvseme DIESTWTUNG AKTUELLES ~ PROJEKTE ~  MEDIEN —  LOGIN

Ubar dia Stiftung Untarstitzundg Wissenschatis- und Pllagepraisze  Die Gremien  Kontakt/ Anfrogen

sperche | Tussifung Frammdu s

Freundeskreis www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Mitgliedachalt im Freundeskrals:

Wir freuan wns Gber Ihr Interesse, Mitglied irm Frewndesiorals der Stiltung Mainmer Her? Tu warden. Durch eine Spende oder durch
@ingn jahrichen Beittag von mindestens 100,- EBurs bel Privotpersonen und 1.500,~ Eurc bel Firmen unterstitzen She aktiv und
rmatericll cie Zigle der 51.r|I!l.|ng Maoiner Harz;

= Dan Kampl gegen den Herzinfarkt und andens Herz-Krelsioulerdorankungen an Ot und Stelle deutlich zu verstaren
+ [ie Ferschung insbesondera im Bereich Unmwelt und Herzkreislouferkrankungen deutlich 1u intensivieran
« Dureh die Stiftung von Preisen fir herausragende Lelstungen im Bersich dor Plege und Forschung diese Baralch zu starken

» Ausbildungsstipendien idr Pllegerinnen und arztliche Mitarbeiter 2u ermibglichen

Wir veralicharn Ihnen, daes ihve Spande ausschilaBich im Sinne der Sotiung der Stiftung Mainger Herz eingesett wird
Eine Beitrittserkidrung finden Sie in unserem Freundeskrels—Flyer

Vorteile einer Mitgliedschalt in der Stiftung Mainzer Herz:

« 2-4x pro Johr die Maglichkelt ainer Telefensprechstunde mit Prof. Thomas Minzel und Professor Philipp Wild, derm Laiter dier
Gutenbarng- Gesundhaitsstudia

+ Download der Referenten-Vortrige unserer Veranstaltungan Gbar ain Mitglieder-Login

« Einrmal pro Johr Tellnahme an einer Mitgliederversommiung bed der VOBA Darmstodt Mainz gemaeinsam mit dem neusn
Yorsittenden das Mil.glim:lm'burnil:hns_ Patar Jost

Die Baltrage der Mitglieder des Freundeskralses werden als Spandan gezahit und somit unterpahrig in lowlends Projekte investiert.
Die oktuellen Mitgleder des Freundeskreises findan Ske hiar

Wann Ske waitera Informationen machien oder esnan parstniichen Kontakt winechen, wenden Sie sich bitte direkt an uns: Kontakt

A\ Fischer-Co

BAUTRAGER SEIT 1960

WUHDE lCH HiER > . . ..Id;n-p.nd-enMainwmm;-n
SELBST EINZIEHEN ' :
gilt seit Jahrzehnten als
Malstab fur alle

unsere Projekte.

Fischer & Co. GmbH & Co. KG
Hintere Bleiche 11 | 55116 Mainz
Telefon:  06131-27050-0

Fax: 06131-27050-45
Email: info@fischerco.de
www.fischerco. de

TEC MAIME

VWY Trikotsponsor des

www.torhdusar-mainz.de

¥ TSC Mainz

Mainz - Auf dem Taubertsberg



Die Udo-Lindenberg-Galerie
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Vielen Dank an

Udo Lindenberg -

er unterstitzt die
STIFTUNG MAINZER HERZ
seit Jahren aktiv
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4-@ Frankenbach

Tradition trifft E-nnovation

Leise, sauber, zukunftsfahig

Mit unseren E-LKWs gestalten wir
nachhaltige Logistik und senken
h“h.:: Belastungen fiir Mensch und Umwelt.

'“‘H

ey

unser Engagement
fiir die Umwelt

Ernst Frankenbach GmbH Spedition SPEDITION

Am Weyer 5, 55252 Mainz-Kastel
Fon +49 (0) 6134.2900 -0 AUTOMOBIL LOGISTIK

Fax +49 (0) 61 34.2900 - 101
info@frankenbach.com
www.frankenbach.com CONTAINER SERVICE

CONTAINER TERMINALS




Die STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...

b Jahre Corona:

Was haben wir gelernt?
Post-COV D, ktuinstliche Intelligenz

und der Weg nach vorne!®
02.04.2025

STIFTUNG
MAINZER
HERZ
INFORMIERT

2.April 2025

n5 Jahre Corona:
Was haben wir gelernt?
Post-COVID, kunstliche Intelligenz
und der Weg nach vorn!*




5 Jahre Corona —
was bleibt, was kommt?

Finf Jahre nach Beginn der COVID-19-Pandemie
zog Professor Philipp Wild in seinem Vortrag
eine differenzierte Bilanz - und blickte zugleich
nach vorn. Die Pandemie habe nicht nur das
Gesundheitssystem auf die Probe gestellt,
sondern auch die Forschung grundlegend
verandert und beschleunigt.

Ein zentraler Fortschritt liegt im Aufbau groBer,
hochwertiger Datenbanken. Gefordert durch
Europaische Union, Bund und Land konnten in
Mainz einzigartige Biodatenbanken geschaffen
werden, die es ermoglichen,

@ |Infektionen
© Langzeitfolgen und
@ die Auswirkungen auf die Bevolkerung

umfassend zu analysieren.

Diese Daten bilden heute die Grundlage fiir
eine moderne, vernetzte und interdisziplinare
Gesundheitsforschung.

Besonders deutlich wurde, dass die Pandemie
nicht alle Menschen gleichermaBen betroffen
hat. Bestimmte Bevolkerungsgruppen waren
deutlich starker belastet — sowohl gesundheitlich
als auch sozial. Diese Erkenntnisse sind entschei-
dend, um zukiinftige Krisen gezielter und gerech-
ter zu bewaltigen.

Ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung Zukunft
sind digitale und app-basierte Uberwachungs-
systeme. Mit dem in Rheinland-Pfalz entwickel-
ten System ,,SentiSurv* konnte gezeigt werden,
wie Gesundheitsdaten in Echtzeit erfasst und
genutzt werden konnen — nicht nur zur Beobach-
tung von Infektionsgeschehen, sondern auch

zur Bewertung von Therapien und zur besseren
Kommunikation mit der Bevolkerung. Solche
Systeme konnten kiinftig eine Schlisselrolle

im Umgang mit neuen Gesundheitsbedrohungen
spielen.

@

STIFTUNG

MAINZER HEI

Fiir starke Herz
in unserer Regi

Ein besonders herausforderndes Thema bleibt
das Post-COVID-Syndrom. Trotz intensiver
Forschung gibt es bislang keine einfachen
Losungen fiir Diagnose und Therapie.

Die Mainzer Forschung zeigt jedoch, dass Post-
COVID kein einheitliches Krankheitsbild ist,
sondern aus unterschiedlichen Subtypen
besteht. Mithilfe Kinstlicher Intelligenz sollen
sogenannte ,,Endotypen® identifiziert werden —
also klar definierte Untergruppen mit ahnlichen
biologischen Mechanismen. Dieser Ansatz
eroffnet neue Perspektiven flr eine gezieltere,
personalisierte Behandlung.

Die zentrale Botschaft des Vortrags:

Die Pandemie war ein Einschnitt — aber auch
ein Beschleuniger fir Innovation. Daten, Digita-
lisierung und Kunstliche Intelligenz werden
kinftig entscheidend dazu beitragen, Gesund-
heitsrisiken friher zu erkennen, besser zu
verstehen und gezielter zu behandeln.

Oder kurz gesagt:

Die Zukunft der Medizin ist
datenbasiert, personalisiert -
und schneller als je zuvor.
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Eine WHO-
Analyse

zeigt, dass
StraBenlarm
ab 53 dB sowie
Fluglarm

ab 55dB
gesundheits-
gefahrdend ist.

Eine
langfristige
Exposition
erhoht

die allgemeine
Sterblichkeit
um 5,1%

pro 10dB
zusatzlicher
Belastung.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...

_Verkehrslarm und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen®

Das ,,Umweltbedrohte Rheintal“: Larm, Feinstaub und Hitze
setzen dem UNESCO Welterbe dramatisch zu.
Vortrag zum Thema Bahnlarm in Boppard, Lions Club

05.02.2025 (auch 15.01.2025 in der Universitatsmedizin Mainz)

|u_

Das ,,Umweltbedrohte Rheintal“: Larm, Feinstaub
und Hitze setzen dem UNESCO Welterbe drama-
tisch zu

Vortrag zum Thema Bahnlarm in Boppard, Lions
Club

Das ,,Umweltbedrohte Rheintal“: Larm, Feinstaub
und Hitze setzen dem UNESCO Welterbe drama-
tisch zu

Zusammenfassung
Prasentation ,Verkehrslarm und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen®
von Prof. Miinzel

1. Einfiihrung: Verkehrslarm als
unterschatztes Gesundheitsrisiko

Larm, definiert als unerwiinschter Schall, ist laut
der WHO einer der am meisten unterschatzten
Umwelt-Risikofaktoren. Verkehrslarm zahlt

zu den groBten Belastungen, wobei Millionen
Europaer taglich Larmpegeln liber 55dB aus-
gesetzt sind.

Studien zeigen, dass dies erhebliche gesund-
heitliche Auswirkungen hat, insbesondere
auf das Herz-Kreislauf-System.

2. Epidemiologie und
Gesundheitsfolgen

Verkehrslarm ist nach Luftverschmutzung

der zweitwichtigste umweltbedingte Faktor

fur Gesundheitsprobleme. Laut der Europaischen
Umweltagentur (EEA) flhrt Larm jahrlich zu:

@ 900.000 Fallen von Bluthochdruck,
@ 43.000 Krankenhausaufenthalten,

@ 6,5 Millionen Menschen
mit schweren Schlafstorungen,

© 22 Millionen Menschen
mit chronischer Belastigung.

Eine WHO-Analyse zeigt, dass StraBenlarm
ab 53 dB sowie Fluglarm ab 55dB gesund-
heitsgefahrdend ist. Eine langfristige Expo-
sition erhoht die aligemeine Sterblichkeit
um 5,1% pro 10dB zusatzlicher Belastung.

3. Wirkmechanismen:
Wie macht Larm krank?

Die gesundheitlichen Folgen von Larm entstehen
durch eine Stressreaktion im Korper.

Larmbedingter Stress fiihrt zu:

© Aktivierung des sympathischen
Nervensystems,

© Ausschuttung von Stresshormonen,

@ GefaBentzindungen und
endothelialer Dysfunktion,

diese wiederum erhéhen das Risiko fiir
@ Herzinfarkt,

© Schlaganfall und

© andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Studien zeigen, dass bereits Larmpegel

von 50 bis 60dB Stress verursachen,

wahrend extrem hohe Pegel (>100dB)
direkt zur Taubheit fliihren konnen.



MAINZER HERZ

Mainzer Herz
informiert

Verkehrslérm und
Herzkreislauferkrankungen

Thomas Miinzel
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FAZIT

Verkehrslarm
ist nicht nur
eine Umwelt-
belastung,
sondern ein
ernstzunehmen-
des Gesundheits-
risiko, das

eng mit Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen
und weiteren
chronischen
Leiden
verbunden ist.

Insbesondere
Nachtfluglarm
erfordert
politische
MaBnahmen zur
Reduktion der
Belastung.

Eine verstarkte
Forschung
sowie eine

konsequente

Umsetzung von

Larmschutz-
maBnahmen
sind dringend
notwendig, um
die Bevolkerung
zu schitzen.

4. Besondere Gefahren
des Nachtlarms

Nachtlarm ist besonders schadlich,

da er den Schlaf unterbricht und langfristig
das Risiko fur Bluthochdruck um 14% pro
10dB Erhohung steigert.

Experimentelle Studien mit Fluglarmexposition
wahrend des Schlafs zeigten deutliche GefaB-
funktionsstorungen.

5. Spezifische Studienergebnisse

@ Fluglarm
Erhoht das Risiko fur kardiovaskulare
Ereignisse erheblich, insbesondere
bei Herzinfarktpatienten.

@ HYENA-Studie
Bestatigt Zusammenhang zwischen
Nachtlarm und Bluthochdruck.

@ UK Biobank-Studie
Zeigt strukturelle Herzveranderungen
durch dauerhafte Larmbelastung.

© NORAH-Studie
Belegt negative Auswirkungen von Fluglarm
auf Kinder (Lesekompetenz, Lebensqualitat).

@ Demenzrisiko
Langerfristige Exposition gegentber
StraBenlarm (>65dB) erhoht das Risiko
fir Demenz.

6. MaBnahmen zur Lirmminderung

Um die gesundheitlichen Folgen zu minimieren,
sind folgende MaBnahmen erforderlich:

© Aktiver Schallschutz (z.B. Larmschutzwande,
larmarme StraBenbelage),

@ Nachtflugverbote (22.00-06.00 Uhr),

© Stadtplanung mit mehr Griinflachen
r Larmreduktion,

esetzliche Begrenzung von Larmbelas-
gen auf Basis wissenschaftlicher
kenntnisse.

Ausblick -
Die Prognose,
die alles erschlagt

Prognostizierte Anzahl der weltweiten Flugpassagiere in den Jahren 2018 bis 2050

(in Millionen)

12.000

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

Flugpassagiere bis 2050: 10 Milliarden!
Geschatzte Weltbevolkerung 2050: 9,7 Milliarden!

2050

It. Statistica 2025 und *Schatzungen von |IATA aus Dezember 2024



Die STIFTUNG MAINZER HERZ informiert...

Hitzestress und

Herzkreislaufgesundheit

26.02.2025

Zusammenfassung des Vortrags

Klimawandel und
steigende Temperaturen

@ Die globale Durchschnittstemperatur
ist im Vergleich zur vorindustriellen Zeit
um +1,2°C gestiegen,
in Deutschland sogar um +2,3°C.

@ Die Anzahl heiBer Tage (Tmax =30°C)
hat sich seit 1951 fast verdreifacht,
wahrend die Zahl der Eistage deutlich
abgenommen hat.

@ Stadte sind besonders betroffen,
da sie sich aufgrund von urbanen
Warmeinseln starker erwarmen
als landliche Gebiete.

Gesundheitsrisiken durch Hitzestress

@ Hitzestress betrifft vor allem altere
Menschen, chronisch Kranke, Uber-
gewichtige, Schwangere, Babys und
sozial Benachteiligte.

© Wahrend der Hitzewelle 2003 starben
in Europa Uber 30.000 Menschen an hitze-
bedingten Ursachen, mit einer Sterblich-
keitssteigerung von bis zu 142% in Paris.

@ Die Mortalitatsrate steigt mit der Temperatur.
Das Risiko ist U-, V- oder J-formig verteilt,
wobei sowohl Kalte als auch Hitze gesund-
heitsschadlich sind.

Hitze und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

@ Hohe Temperaturen erhohen das Risiko
fur Herzinfarkte, Schlaganfalle und andere
kardiovaskulare Erkrankungen.

© Physiologische Effekte der Hitzeexposition:
o Zellschaden durch thermischen Stress

- Erhohte Blutviskositat und
Hyperkoagulation (Thrombosegefahr)

- Oxidativer Stress und
Entzindungsreaktionen

- Dysregulation des Blutdrucks und
Herzfrequenz

<~ Multiorganschaden durch
Flissigkeitsmangel

@ Frauen sind anfalliger fur hitzebedingte
kardiovaskulare Mortalitat.

Einfluss von Luftverschmutzung

@ Die Kombination aus Hitze und Luftschad-
stoffen (PM 2.5, PM 10) verstarkt die
gesundheitlichen Risiken erheblich.

@ Untersuchungen in 25 italienischen Stadten
zeigten, dass Menschen in Regionen mit
hoher Luftverschmutzung ein erhohtes
hitzebedingtes Sterberisiko haben.

Zukunftsprognosen und
PréaventionsmaBBnahmen

@ Zukiinftige Szenarien prognostizieren eine
weitere Zunahme von Hitzeextremen und
deren gesundheitlichen Auswirkungen.

@ Trotz einer Abnahme der kéaltebedingten
Mortalitat aufgrund der globalen Erwarmung
wird die hitzebedingte Krankheitslast
durch den demografischen Wandel
(alternde Bevolkerung) steigen.

© Dringender Handlungsbedarf besteht in den
Bereichen Stadtplanung (z.B. Begriinung),
Klimaanpassung und SchutzmaBnahmen
fur vulnerable Gruppen.

FAZIT

Der Klimawandel:
eine ernste
Bedrohung fiir
die Herz-Kreis-
lauf-Gesundheit

Altere Menschen
und Menschen
mit Vorerkran-
kungen sind
mehr gefahrdet.

Die steigenden
Temperaturen
erfordern gezielte
Praventions-
malBnahmen,

um gesundheit-
liche Schaden

Zu minimieren.

Hitze und Luft-
verschmutzung
sind als kombi-
nierte Risikofak-
toren zu betrach-
ten flr die
Entwicklung
effektiver Schutz-
maBnahmen



14. Golfturnier der Stiftung Mainzer Herz 2025

Abschlag fur die Zukunft -

25.000 Euro fur Spitzenforschung am Herzen
25.06.2024 im Golfclub Rheinhessen Hofgut WiBberg St.Johanne.V.

,2Die Gutenberg
Gesundheits-
studie ist eine
der wichtigsten
Studien weltweit.

Insofern sind
wir froh,

dass wir mit
unserem Beitrag
dieses grof3-
artige Projekt
zumindest
etwas unter-
stuitzen
konnen.*

Beim 14.Golfturnier der STIFTUNG MAINZER HERZ
wurde nicht nur sportlich Uberzeugt — sondern
vor allem ein starkes Zeichen fiir die medizi-
nische Forschung gesetzt.

Auf dem Gelande des Golfclubs Rheinhessen
kamen engagierte Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zusammen, um gemeinsam Gutes zu tun.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: 25.000
Euro fiir die Gutenberg-Gesundheitsstudie
(GHS) - eines der bedeutendsten bevolkerungs-
basierten Forschungsprojekte weltweit.

Den symbolischen Scheck nahm Vincent Ten

Cate, PhD, Gruppenleiter an der Universitatsme-
dizin Mainz und Virchow Fellow am Center for
Thrombosis and Hemostasis (CTH), entgegen.

Die Forderung unterstutzt die kontinuierliche
Weiterentwicklung dieser einzigartigen Lang-
zeitstudie.

Die Gutenberg-Gesundheitsstudie verfolgt ein
klares Ziel: Risiko- und Schutzfaktoren fiir
Gesundheit und Krankheit besser zu verste-
hen — und damit Pravention neu zu definieren.

Seit 2007 wurden tber 20.000 Menschen aus
Mainz und dem Landkreis Mainz-Bingen in
die Studie eingeschlossen — im Alter zwischen
25 und 90 Jahren. Die Teilnehmenden werden
uber viele Jahre hinweg begleitet und regelmaBig
umfassend untersucht.

Das Besondere: Jede Untersuchung dauert rund
5,5 Stunden und liefert eine enorme Datentiefe
- mit Gber 11.000 Einzelparametern pro
Person und Untersuchungszeitpunkt.

Hinzu kommt eine der groBten Biobanken ihrer
Art mit mehr als 5 Millionen Proben, darunter
Blut, Urin, Stuhlproben, Tranenflissigkeit und
genetisches Material.

Abfolge der Rekrutierung fiir die Gutenberg Gesundheitsstudie

Eine grofie,
prospektive und
bevolkerungsbasierte
Kohortenstudie

Primares Ziel:
Untersuchung von

Risiko- und Schutz-
faktoren fiir
Gesundheit und
Krankheit

> 20.000
Teilnehmende aus
der Stadt Mainz &
dem Landkreis
Mainz-Bingen
zwischen 25-g0
Jahren

Rekrutierong fortlaufend

100 | VERANSTALIUNGEN



Gesundheit im Fokus —
von Herz bis Gehirn

Die GHS betrachtet den Menschen ganzheitlich.
Im Fokus stehen unter anderem:

© Herz-Kreislauf-Erkrankungen
© Stoffwechselerkrankungen und Diabetes

@ Psychische und psychosomatische
Erkrankungen

@ Immunologische und entziindliche Prozesse
© Krebs, Lungen-und Augenerkrankungen
© Gesundes Altern

Damit liefert die Studie entscheidende Erkennt-
nisse fiir eine Medizin, die nicht erst bei Krank-
heit ansetzt — sondern Gesundheit aktiv schiitzt.

Drei Generationen, eine Mission

Ein besonderes Merkmal ist der lebensphasen-
ubergreifende Ansatz:

© Gutenberg Young Adult Study (25-44 Jahre)
© Gutenberg Health Study (45 - 74 Jahre)
@ Gutenberg Senior Study (75 -85 Jahre)

So entsteht ein einzigartiges Gesamtbild Uber
die Entwicklung von Gesundheit und Krankheit
im Laufe des Lebens.

Starke Unterstiitzung
fur starke Wissenschaft

Die STIFTUNG MAINZER HERZ begleitet und unter-
stutzt die Gutenberg-Gesundheitsstudie seit
vielen Jahren. Diese langfristige Forderung
ermoglicht es, die Studie kontinuierlich weiter-
zuentwickeln, neue wissenschaftliche Standards
zu integrieren und insbesondere den wissen-
schaftlichen Nachwuchs gezielt zu fordern.

Die wissenschaftliche Leitung erfolgt interdiszip-
linar durch die Universitatsmedizin Mainz und
die Johannes Gutenberg-Universitat Mainz -

ein Zusammenspiel, das fir wissenschaftliche
Exzellenz und internationale Sichtbarkeit sorgt.

Sport verbindet -
Forschung bewegt

Das Golfturnier zeigt eindrucksvoll, wie gesell-
schaftliches Engagement, Sport und Wissen-
schaft zusammenwirken konnen.

Oder anders gesagt:
Jeder Abschlag bringt uns
einem gesiinderen Leben
ein Stiick naher.

L,Wir freuen uns,
dass die STIFTUNG
MAINZER HERZ die
multidisziplinédre
Gutenberg-
Gesundheits-
studie seit
Jahren begleitet.
Dadurch kann
die Studie
kontinuierlich
nach neuesten
Standards
weiterentwickelt
werden...

Ubersicht iber die Krankheiten, die durch die GHS erforscht werden.

DATTORORNNT 0T OO DNOORT 1 ORDD0T OO

Psychische und psychosomatische Krankheiten

Augenerkrankungen

Autairnrmunerkrankungen

Bevdlkerungsbasierte Kohortenstudie zur Untersuchung von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- 08 DOOPSTRIO0 O DONOR T 10 D DR

Erkrankungen des Gehirs g ]
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Erkrankungen des immunsystems

Hautkrankheiten

Storungen des Gerinnungssystems

Lungenerkrankungen
Krihs
Gesundes Altern

Gutenberg Young Adult Study  Gutenberg Health Study  Gutenberg Senior Stud:
25-44 Jahre 45-74 Jahre 75-B5 Jahre
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THENMENOMPLES
Xinderakademie Gasunclneit

Rheinland-Pfalz 2029
 Privention beginmt im icl=s:tor
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Die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz

Die Kinderakademie Gesundheit 2026 -

Pravention beginnt im Kindesalter

10.03. bis 13.05.2025

Die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-
Pfalz der STIFTUNG MAINZER HERZ geht inihr 14. Jahr
- und entwickelt sich weiter zu einem Leucht-
turmprojekt der Gesundheitspravention.

Mittlerweile wurden mehr als 9.000 Kinder
erreicht. Auch 2026 setzt die Kinderakademie
ihren erfolgreichen Weg fort: Insgesamt
nehmen 20 Schulklassen teil - 15 Veranstal-
tungen finden an der Universitatsmedizin
Mainz statt, 5 weitere in der MEWA ARENA.

Friih verstehen, gesund leben

Das Ziel ist klar: Kinder frihzeitig flr Gesundheit,
Pravention und einen bewussten Lebensstil

zu sensibilisieren. Wer bereits im Kindesalter
versteht, wie der eigene Korper funktioniert,
entwickelt langfristig bessere Gesundheits-
kompetenz — und schiitzt aktiv sein Herz-
Kreislauf-System.

Spannende Inhalte -
interaktive Lehrformate

Die Kinder erwartet ein modernes, praxisnahes
Lernkonzept:

@ Herz-Kreislauf-System verstehen
Anschaulich und interaktiv lernen die Kinder,
wie das Herz arbeitet und warum Bewegung
lebenswichtig ist.

Begehbares Herz & Mitmach-Experimente
Ein besonderes Highlight ist das begehbare

Herz, das einzigartige Einblicke in Aufbau und
Funktion dieses zentralen Organs ermaglicht.

@ Gesunde Erndhrung erleben
Theorie trifft Praxis: Die Kinder erfahren,
wie ausgewogene Ernahrung funktioniert —
und wie sie schmeckt.

Neue Realitat:
Nikotinprodukte im Vormarsch

Ein zentrales Thema ist die Aufklarung tiber
die Gefahren von Nikotin — und hier hat sich
die Lage in den letzten Jahren dramatisch
verandert.

Neben klassischen Zigaretten stehen heute
insbesondere im Fokus:

@ E-Zigaretten und Shishas
@ Nikotin-Pouches

@ Snus

@ nikotinhaltige Zahnstocher

Diese Produkte verbreiten sich rasant unter
Jugendlichen. Sie wirken oft harmlos, sind jedoch
hochgradig suchterzeugend und bergen erheb-
liche Risiken fur das Herz-Kreislauf-System.

Die Kinder lernen, wie Nikotin im Korper wirkt,
warum Abhangigkeit so schnell entsteht — und
weshalb der beste Schutz darin liegt, gar nicht
erst damit anzufangen.

Leben retten lernen - Reanimation
mit praktischen Ubungen

Ein weiterer zentraler Bestandteil ist die
Reanimationsschulung. Die Kinder lernen:

@ die Grundlagen der Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW)

@ wie man in Notfallsituationen
richtig handelt

Und vor allem: Sie setzen das Gelernte in
praktischen Ubungen direkt um.

Eine Erfahrung, die nicht nur Wissen vermittelt
- sondern im Ernstfall Leben retten kann.

Bewerbungen und Anfragen kénnen

an die STIFTUNG MAINZER HERZ geschickt werden.

Teilnehmende
Schulen 2025

Megina Gymnasium
IGS Anna Seghers

Carl-Bosch-
Gymnasium

Realschule+
Neuerburg

IGS Remagen

Realschule+
Nachtsheim

St. Willibrord-
Gymnasium

Stephansschule FOS

Realschule+
Idar-Oberstein

Thomas-Morus-
Gymnasium

Georg-von-Neumayer
Realschule+

Nelson-Mandela-
Schule

Otto-Schott-
Gymnasium

Erich-Klausener-
Gymnasium

Gymnasium Weierhof

In der
MEWA Arena

IGS Anna Seghers

Pfrimmtal
Realschule

Anne Frank
Realschule+

Georg Forster
Gesamtschule
Worrstadt

IGS Ingelheim
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Die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz

Starke Partner — starke Wirkung
- starke Herzen

Die Kinderakademie Gesundheit
wird von einem engagierten Netzwerk getragen
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Gemeinsam setzen sie ein klares Zeichen:
Gesundheitsbildung ist Zukunftssicherung.

Fazit
Die Kinderakademie ist langst mehr als ein Projekt.

Sie ist ein nachhaltiger Beitrag zur Pravention -
dort, wo sie am wirksamsten ist:
im Kindesalter.
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Die Kinderakademie Gesundheit Rheinland-Pfalz

Sondertermin in der MEWA ARENA -
Gesundheitsbildung mitten im Stadion
mit dem Ministerprasidenten von Rheinland-Pfalz,
Alexander Schweitzer

Ein ungewdhnlicher Lernort, ein hochaktuel-
les Thema und prominente Unterstiitzung:

Der Sondertermin der Kinderal

indheit in der MEWA ARENA zeigte
eindrucksvoll, wie moderne Praventionsarbeit
aussehen kann.

Rund 150 Schiilerinnen und Schiler kamen

zur Abschlussveranstaltung der Sommer-Kinder-
akademie zusammen und erlebten einen Tag,
der weit Uber klassischen Unterricht hinausging.
Mit dabei:

@ Ministerprasident Alexander Schweitze

@ Christian Heidel, Sportvorstand von Mainz05.
Gemeinsam mit Professor Thomas Minzel disku-
tierten sie mit den Jugendlichen Uber die gesund-

heitlichen Risiken des Rauchens — und vor allem
tber die neuen Formen des Nikotinkonsums.

Denn die Herausforderungen haben sich in den
letzten Jahren deutlich verschoben. Wahrend
klassische Zigaretten weiterhin ein Problem
darstellen, riicken zunehmend neue Produkte
in den Vordergrund:

@ E-Zigaretten
Shishas
Nikotin-Pouches

Snus und sogar

nikotinhaltige Zahnstocher.

Was oft als harmloser Lifestyle erscheint,
entpuppt sich bei genauerem Hinsehen als
ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko —
mit einem erheblichen Suchtpotenzial, ins-
besondere fiir junge Menschen.

Die Diskussion machte deutlich, wie wichtig
Aufklarung ist. Denn die Zahlen sind alarmierend:
Der Anteil jugendlicher Raucher ist zuletzt wieder

gestiegen - eine Entwicklung, die eher an vergan-
gene Jahrzehnte erinnert als an modernen
Gesundheitsschutz.

Doch die Kinderakademie setzt bewusst auf
mehr als reine Wissensvermittlung.

Die Schilerinnen und Schiler konnten selbst
aktiv werden: In interaktiven Modulen

@ lernten sie das Herz-Kreislauf-System kennen
@ erkundeten ein begehbares Herzmodell und

@ nahmen an einem Herz-Kreislauf-Spiel teil,

das komplexe Zusammenhange anschaulich
machte.

Ein besonderer Schwerpunkt lag zudem auf der
Reanimation: In praktischen Ubungen trainierten
die Kinder die Grundlagen der Wiederbelebung
— eine Erfahrung, die im Ernstfall Leben retten
kann.

Ein besonderer Hohepunkt folgte zum
Abschluss: die Fiihrung durch die MEWA
ARENA. Ein Blick hinter die Kulissen eines
Bundesliga-Stadions — dorthin, wo sonst nur
Spieler und Verantwortliche Zugang haben.

Fir viele Kinder ein unvergesslicher Moment -
und der perfekte Abschluss eines Tages, der
Wissen, Erlebnis und Emotionen auf besondere
Weise verbunden hat.

Auch die Gaste unterstrichen die Bedeutung
dieser frihen Gesundheitsbildung. Es gehe
darum, junge Menschen zu befahigen, infor-
mierte Entscheidungen zu treffen und Verant-
wortung fur den eigenen Korper zu ibernehmen.

Veranstaltung

stiftung,
Die MEWA ARENA wurde an diesem Tag mehr
als nur zur Kulisse: Sie wurde zum Lernort.
Und vielleicht bleibt genau das hangen — dass
Gesundheit genauso Teamarbeit ist wie FuBball.

Alexander
Steinhoff.

GroBer Dank an
die finanziellen
Unterstitzer der

wie die Mainzer
Wissenschafts-

vertreten durch






Die Kinderakademie Gesundheit in der MEWA-Arena

Die ,Mainzer
Wissenschaftsstiftung*
mit Alex Steinhoff (links)
unterstiitzt

die Kinderakademie

mit 25.000 Euro

:

l‘-
|| 25.000¢ ﬁ

Die ,Gudrun und

Peter Grashoff Stiftung*“
hier vertreten durch
Frau Susanne Schubert
(links) und

Frau Dorscheln Grashoff
(Zweite von rechts)
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O STIFTUNG
MAINZER HERZ

Herz-Kreislauf-Spiel
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Verndopplung
der Raucherzahlen
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mit gravierendeniEolgen
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PUBLILTIONEN 2025 /2026

wichtige
wissenschaftliche
Publikationen

lAomas Miinzel

Eine Auswahl von wichtigen wissenschaf Publikationen,
die 2025/2026 erschienen sind und aus Projekten hervorgingen,
die durch die STiFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt wurden

T



@ ESC European Heart Journal (2026) 00, 1-3 -\A/-‘“ |

m hitps://doi.org/10.1093/eurheartj/ehag084 . o
ardiocPulse

Hitzestress und Herzgesundheit:

Environmental Issues

ein vielschichtiger und wenig beachteter Notfall

Heat stress and cardiovascular health:
a multi-faceted and under-recognized emergency

Alexandra Schneider @ 1*, Thomas Miinzel © 2, and Gerardo Sanchez @3

THalmhottz Zentrum Minchen=German Ressarch Center for Environmantal Health, Institute of Epidemiology, Ingolstidter Landsty. 1, Neuhaerberg BS764, Garmany;
Department of Cardialagy, Unhveraity Medieal Center Mainz, Johannes Gutenberg University, Langenbeckatr. 1, Mainr 55131, Germany: and "Eurapean Enviranment

Agency, Kongens Nytorv 4, Copenhagen 1050, Denmark

~ Pathophysiology
le.g. Inflammation)

‘ t / Individual
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) i (e.g. Medication such
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Figure 1 Conceptual illustration highlighting how extreme heat interacts with multiple cardiovascular risk factors. The graphic depicts
pollution, vascular and cardiac vulnerability, medication use, and urban heat exposure surrounding a central thermometer—emphasizing
that rising temperatures amplify cardiovascular stress, worsen underlying disease, and increase the risk of acute events

Kernaussage: Das bedeutet:
Nachtlicher StraBenlarm ist nicht nur nervig. Menschen reagieren

Er kann den Schlaf storen, den Puls erhéhen und unterschiedlich

bereits nach einer Nacht die Funktion der BlutgefaBe empfindlich auf Larm -
verschlechtern. manche GefiBe sind
Damit wird Verkehrslarm zu einem ernst zu nehmen- offenbar besonders
den Risikofaktor fiir Herz und Kreislauf. anfallig.

WICHTIGE PUBLIKATIONEN 2025/2026



Eine rando-
ESC cariovascutar Research (20261 122, 621-636 IS

h = o, 3 I i

btprs/ ol o/ 10,1093 v/ cvagO28 doppelbllnde
Crossover-

A randomized, double-blind, crossover study of acute LLIEFAREICE
low-level night-time road traffic noise: effects ;er ";Cht"Chef
on vascular function, sleep, and proteomic signatures i

. kehrslarm-

in healthy adults Exposition

Omar Hahad @ ***, Patrick Foos®, Jonas Hiibner', Christina GroBe-Dresselhaus, auf niedrigem

Frank P. Schmidt'>, Mir Abolfazl Ostad®*, Marin Kuntic @ *?, Lukas Hobohm**®, Ni .

Karsten Keller © ™, Volker H. Schmitt?, Thomas Kéck™%, Philipp Wild1%4, Iveau:

Irene Schmidtmann @ 7, Mette Sgrensen @ *°, Martin Roésli @ *®?, Paul Stamm®2, Auswirkungen

Alexander von Kriegsheim'?, Johannes Herzog @, Philipp Lurz'?, Andreas Daiber & *1, o

and Thomas Mi]n:ilg”" § o auf GefaBfunk-
tion, Schlaf und

proteomische
Signaturen
bei gesunden

Erwachsenen

e ¥

Sleep quality

| Reduced sleep quality & depth
| Shorter sleep duration

I Difficulty falling asleep

! Increased restlessness

T Morning exhaustion

Was zeigt diese Studie?

StraBenverkehrslarm ist in Europa eine der wichtigsten Larmquellen im Alltag. Viele Menschen denken dabei zuerst an
Belastigung oder schlechten Schlaf. Diese Studie zeigt aber: Nachtlicher Verkehrslarm kann schon nach kurzer Zeit messbare
Auswirkungen auf Herz und BlutgefaBe haben — sogar bei gesunden Erwachsenen.

In der Untersuchung wurden 74 gesunde Personen in mehreren Nachten unterschiedlichen Bedingungen ausgesetzt:

einmal ohne Larm, einmal mit 30 und einmal mit 60 Verkehrslarm-Ereignissen pro Nacht. Am nachsten Morgen wurde gepriift,
wie gut die Blutgefafe funktionieren. Dabei zeigte sich: Nach Nachten mit Verkehrslarm verschlechterte sich die GefaBfunktion
deutlich. Die BlutgefaBe konnten sich schlechter erweitern — ein friihes Zeichen dafir, dass das Herz-Kreislauf-System belastet
wird. AuBerdem stieg die Herzfrequenz an, und die Betroffenen berichteten tber schlechteren Schlaf, weniger Erholung und
mehr Unruhe in der Nacht.

Interessant war auch: Bei einem Teil der Teilnehmer besserte Vitamin C die GefaBfunktion. Das spricht dafir, dass oxidativer
Stress, also eine Art ,,biologischer Rost“ im Kdrper, eine wichtige Roldle spielt. Moderne EiweiBanalysen im Blut zeigten zusatz-
lich, dass Verkehrslarm bestimmte Signalwege des Immunsystems verandert. Besonders betroffen waren Personen, bei denen
sich die GefaBfunktion am starksten verschlechterte.



Besonders
eindrucksvoll
war die
Erkenntnis,
dass bereits
eine einzige
Nacht mit
simuliertem
Fluglarm
ausreicht, um
die Funktion der
BlutgefaBe zu
verschlechtern.

Neue Studie an der Universitatsmedizin Mainz

Kann Metformin die GefaBle vor
den Folgen von Fluglarm schutzen?

Die neuesten Informationen zur Studie von Dr. Omar Hadad

Verkehrslarm zahlt zu den am weitesten verbrei-
teten Umweltbelastungen unserer Zeit. Millionen
Menschen sind taglich StraBen-, Schienen- oder
Flugverkehrslarm ausgesetzt. Besonders die
nachtliche Larmbelastung wird zunehmend als
Gesundheitsrisiko erkannt. Wahrend viele Men-
schen Fluglarm vor allem als storend empfinden,
zeigen wissenschaftliche Untersuchungen seit
Jahren, dass die Auswirkungen weit Uber Schlaf-
storungen hinausgehen konnen.

Larm
@ aktiviert Stressreaktionen im Korper,
@ erhoht Blutdruck und Herzfrequenz

© und kann langfristig zur Entstehung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen.

Die Erforschung dieser Zusammenhange gehort
seit vielen Jahren zu den Schwerpunkten der
Arbeitsgruppe fir Umwelt- und Herz-Kreislauf-
Forschung am Zentrum fiir Kardiologie der
Universitatsmedizin Mainz. Unter der Leitung

v

MET-AIR

von Prof. Thomas Miinzel konnten zahireiche
wissenschaftliche Arbeiten zeigen, dass
Verkehrslarm messbare biologische Verande-
rungen hervorruft, die langfristig die GefaB-
gesundheit gefahrden konnen.

Besonders eindrucksvoll war die Erkenntnis,
dass bereits eine einzige Nacht mit simulier-
tem Fluglarm ausreicht, um die Funktion der
BlutgefaBe zu verschlechtern.

In verschiedenen Studien konnten die Mainzer
Wissenschaftler nachweisen, dass nachtlicher
Fluglarm zu einer endothelialen Dysfunktion
flhrt. Das Endothel ist die innere Auskleidung
unserer BlutgefaBe und spielt eine zentrale Rolle
bei der Regulation von GefaBweite, Blutdruck
und Entziindungsprozessen. Eine gestorte
Endothelfunktion gilt als friihes Warnsignal
fiir die Entwicklung von Arteriosklerose und
anderen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Auf diesen langjahrigen Forschungsergebnissen
baut die neue MET-AIR-Studie auf.



Wie sich die Folgen von Fluglarm abschwéachen lassen

Bewegung, Fasten und AMPK-Aklivierung schiitzen vor Blutdruckanstieg
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Der Name steht fur ,,Metformin Effects of
Aircraft Noise-Induced Endothelial Dysfunction®,
Ziel des Projektes ist es, erstmals zu untersu-
chen, ob sich die durch Fluglarm ausgelosten
GefaBveranderungen pharmakologisch beein-
flussen lassen.

Im Mittelpunkt der Studie steht Metformin.

Der Wirkstoff wird seit mehr als sechs Jahr-
zehnten erfolgreich zur Behandlung des Diabetes
mellitus eingesetzt und zahlt weltweit zu den

am haufigsten verschriebenen Medikamenten
uberhaupt. In den vergangenen Jahren riickten
jedoch zunehmend zusatzliche Wirkungen des
Medikaments in den Fokus der Forschung.

So gibt es Hinweise darauf, dass Metformin
entziindungshemmende und gefaBschiit-
zende Eigenschaften besitzt, die liber die
eigentliche Blutzuckersenkung hinausgehen.

Von besonderem Interesse ist dabei die Aktivie-
rung der sogenannten AMP-aktivierten Protein-
kinase (AMPK).

Dieses Enzym spielt eine wichtige Rolle bei
der Regulation des Zellstoffwechsels und
besitzt gleichzeitig schiitzende Eigenschaften
gegeniiber oxidativem Stress und
Entziindungsreaktionen.

Praklinische Untersuchungen deuten darauf hin,
dass die Aktivierung der AMPK Schaden ver-
hindern kann, die durch Umweltstressoren wie
Fluglarm ausgelost werden. Ob dieser Schutz-
mechanismus auch beim Menschen nachweisbar
ist, wurde bislang jedoch noch nicht untersucht.

Genau hier setzt MET-AIR an.

@ Die Studie wird als randomisierte, doppel-
blinde und placebokontrollierte Untersuchung
durchgefiihrt.

@ Insgesamt sollen 108 gesunde erwachsene
Probandinnen und Probanden eingeschlossen
werden.

© Das Studiendesign wurde bewusst so
gewahlt, dass belastbare Aussagen Uber

( Q Einfach erklart
o 1. Fluglirm lisst den Blutdruck ansteigen.

@ 2. Bawegung, Fasten und AICAR kénnen
diesen Effekt sbackwichen

und Stoffwechsel- ﬂ 3. AMPEK wirkt dabei wie ein Schutzschalter

So gibt es Hin-
weise darauf,
dass Metformin
entzindungs-
hemmende und
gefaBschitzende
Eigenschaften
besitzt, die Uber
die eigentliche
Blutzucker-
senkung
hinausgehen.



Dabei geht

es in MET-AIR
nicht darum,
Fluglarm durch
Medikamente
zu ,behandeln®.
Vielmehr soll
die Studie
helfen, die
biologischen
Signalwege
besser zu
verstehen,
Uber die
Umweltlarm
seine
gesundheits-
schadlichen
Wirkungen
entfaltet.

die biologischen Effekte von Fluglarm und
Metformin moglich sind.

@ Alle Teilnehmenden durchlaufen zwei
verschiedene Testnadchte.

- Eine Nacht dient als Kontrollbedingung
ohne zusatzliche Larmbelastung.

< In der zweiten Nacht werden Uber spezi-
elle Audiosysteme 60 Fluglarmereignisse
in definierter Lautstarke simuliert. Die
Larmsituation orientiert sich an realen
Belastungen, wie sie in der Umgebung
groBer Flughafen auftreten konnen.

© Parallel dazu erhalten die Studienteilnehmen-
den entweder Metformin oder ein Placebo.

Weder die Probandinnen und Probanden noch
die Untersuchenden wissen wahrend der
Durchfiihrung, welche Behandlung erfolgt.
Durch diese Verblindung wird sichergestellt,
dass die Ergebnisse moglichst objektiv
bewertet werden konnen.

@ Am Morgen nach den jeweiligen Testnachten
erfolgen umfangreiche Untersuchungen
im Endothel-Labor der Universitatsmedizin
Mainz. Im Mittelpunkt steht die Bestimmung
der GefaBfunktion mittels flussvermittelter
Vasodilatation (Flow-Mediated Dilation, FMD).
Diese Ultraschallmethode gilt international
als etablierter Marker fir die Beurteilung
der endothelialen Funktion und ermoglicht
die Erfassung bereits friher Veranderungen
der GefaBgesundheit.

@ Erganzend werden Blutproben entnommen,
um Marker flr Entzindungen, oxidativen
Stress und die Aktivierung verschiedener -
biologischer Signalwege zu untersuchen.

© Zusatzlich erfolgen Herzultraschallunter-
suchungen, die Erhebung von Herz-Kreislauf-
Parametern sowie die Auswertung verschie-
dener Fragebogen zur Schlafqualitat und
zum subjektiven Belastungsempfinden.

Die Fragestellung der Studie besitzt eine
hohe wissenschaftliche und gesellschaftliche
Relevanz.

@ Flug- und Verkehrslarm betreffen groBe Teile
der Bevolkerung.

@ Allein in Europa leben Millionen Menschen
in Regionen mit erhohter Larmbelastung.

© Gleichzeitig gehoren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen weiterhin zu den haufigsten
Ursachen flr Krankheit und Tod.

@ Die Identifikation friher biologischer Ver-
anderungen und ihrer zugrunde liegenden
Mechanismen ist daher eine wichtige
Voraussetzung flr wirksame Praventions-
strategien.

Dabei geht es in MET-AIR nicht darum,
Fluglarm durch Medikamente zu ,behandeln®.
Vielmehr soll die Studie helfen, die biolo-
gischen Signalwege besser zu verstehen,
lber die Umweltlarm seine gesundheits-
schédlichen Wirkungen entfaltet.

Das Projekt verfolgt damit einen translationalen
Forschungsansatz, der Erkenntnisse aus experi-
mentellen Modellen direkt auf den Menschen
ubertragt.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ unterstiitzt dieses
innovative Vorhaben, weil es exemplarisch zeigt,
wie moderne Herz-Kreislauf-Forschung aktuelle
gesellschaftliche Herausforderungen aufgreift.

Die Untersuchung verbindet Grundlagen-
forschung, klinische Forschung und
Pravention und kniipft unmittelbar an
die international sichtbaren Erfolge

der Mainzer (Flug-)Larmforschung an.

Mit MET-AIR wird erstmals untersucht, ob
die Aktivierung korpereigener Schutzmecha-
nismen die akuten GefaBschaden durch
nachtlichen Fluglarm vermindern kann.

Die Ergebnisse werden wichtige neue
Einblicke in die biologischen Folgen von
Umweltlarm liefern und konnten langfristig
dazu beitragen, Strategien zum Schutz
besonders belasteter Bevolkerungsgruppen
zu entwickeln.

FAZIT

Nachtlicher Fluglarm kann
bereits nach kurzer Zeit
messbare Veranderungen

an den BlutgefaBen hervor-
rufen.




Die MET-AIR-Studie untersucht erstmals, ob Metformin diese
Effekte abschwachen kann.

Das Projekt kniipft an die langjahrige Mainzer Fluglarmforschung
an und soll dazu beitragen, die biologischen Mechanismen larm-
assoziierter Herz-Kreislauf-Erkrankungen besser zu verstehen.

Die Forderung durch die STIFTUNG MAINZER HERZ unterstutzt damit
ein Forschungsfeld mit hoher medizinischer und gesellschaftlicher
Bedeutung.




THE ANATOLIAN
JOURNAL OF
CARDIOLOGY

Transportation Noise and Cardiovascular Health:
Evidence, Mechanisms, and Policy Imperatives

Verkehrslarm und kardiovaskulare Gesundheit:

Beweise, Mechanismen und politsche Imperative

Munzel et ol. Transportation Moise and Cardievascular Health
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Abbildung 1: Wie Larm dem Korper schadet
A: Verschiedene Larmquellen kénnen unterschiedlich laut sein.

B: Larm wirkt nicht nur auf das Ohr. Er belastet auch den ganzen Korper.

C: Besonders nachts kann Larm den Schlaf storen und den Korper in Alarmbereitschaft versetzen. Das Gehirn
aktiviert dann Stresssysteme. Dadurch werden Stresshormone wie Cortisol und Adrenalin ausgeschittet.

Auf Dauer kénnen diese Stressreaktionen Entziindungen

und oxidativen Stress fordern.

Das belastet die BlutgefaBe und kann das Risiko fiir
Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall erh6hen.




Verkehrslarmverschmutzung als kardiovaskularer Risikofaktor:

von epidemiologischer Evidenz zu mechanistischen Erkenntnissen

TRANSPORTATION NOISE POLLUTION AS A CARDIOVASCULAR

RISK FACTOR: FROM EPIDEMIOLOGICAL EVIDENCE TO
MECHANISTIC INSIGHTS

Thomas Miinzel**, Marin Kuntic'#, Michael Molitor!, Mette Serensen®**, Andreas Daiber!*
! University Medical Center Mainz, Department of Cardiology, Mainz, Germany

2 Danish Cancer Institute, Danish Cancer Society, Copenhagen, Denmark
3 Department of Natural Science and Environment, Roskilde University, Roskilde, Denmark
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Abbildung 1: Grafische Zusammenfassung

Umweltlarm kann im Korper eine ganze Kette von Stressreaktionen auslosen. Wenn Menschen dauerhaft Larm
ausgesetzt sind, werden Stresszentren im Gehirn aktiviert. Dadurch schiittet der Korper Stresshormone aus.

Diese Stressreaktion kann zu oxidativem Stress, Entziindungen und einer schlechteren Funktion der BlutgefaBe
fiihren. Besonders problematisch ist Larm in der Nacht, weil er den Schlaf stort und den natiirlichen Tag-Nacht-
Rhythmus durcheinanderbringt. Auf Dauer kdnnen dadurch die GefaBe geschadigt werden. Es kann zu Bluthoch-
druck, GefaBumbau und Stoffwechselstorungen kommen.

Einfach gesagt:
Chronischer Larm ist nicht nur lastig — er stresst den Korper

und kann langfristig das Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall,
Herzschwache und Herz-Kreislauf-Tod erhohen.
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Motorrader als starke Larmemittenten, Luftverschmutzer und

kardiovaskulére Bedrohung: Es ist Zeit, die Risiken zu regulieren

Motorcycles as high-noise emitters, air polluters
and cardiovascular threats: time to regulate
the risks

Paul Dendale ® "* and Thomas Miinzel®

*Heart Centre Hasselt and Faculty of Medicing and Life Sciences. Hasselt Univorsity, Martelareniaan 42, 3500 Hasselt, Belgium: and "Department of Cardsology, Uneversity Medical Center
Mainz, Mainz, Germary

Urban Co-exposures

Traffic noise Air pollution

Cardiovascular
Consequences

Cardiometabolic Disease

Acute and Chronic Coronary Artery Syndrome Stroke,
Heart failure, Arrhythmia, Diabetes

Clinical
Manifestation
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Abbildung:

Einfach zusammengefasst:

Die Abbildung zeigt, dass Verkehrslarm und Luftverschmutzung oft gemeinsam auftreten —
zum Beispiel bei Motorradern, Autos oder dichtem Stadtverkehr.

Beides belastet den Korper auf unterschiedliche Weise:

@ Larm [0st Stress aus, aktiviert das Nervensystem, stort den Schlaf und bringt den
Tag-Nacht-Rhythmus durcheinander.

@ Luftverschmutzung gelangt uber die Lunge in den Korper, fordert Entziindungen und
kann ebenfalls Stressreaktionen auslosen.

Am Ende fiihren beide Belastungen zu dhnlichen Schaden:
@ Entziindung
@ oxidativer Stress

@ GefaBschadigung Ganz einfach gesagt:

BT TS Wer dauerhaft Verkehrslarm und Abgase
Langfristig steigt dadurch das Risiko fiir einatmet, setzt Herz und GefaBe unter

@ Herzinfarkt Dauerstress. Besonders Menschen,

@ Schlaganfall die viel im Stadtverkehr unterwegs sind,

@ Herzschwéche konnen dadurch ein hoheres Herz-Kreislauf-

@ Herzrhythmusstorungen Risiko haben
@ Diabetes.
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Environmental Issues

From noise to heart disease: European
Environment Agency sounds the alarm
for Europe 2025

Thomas Miinzel ©® "*, Eulalia Peris?, and Mette Serensen © 34

Premature deaths per 100,000 people

Environmental and climate risk factors

Environmental noise

Unsafe water,
sanitation and
handwashing

KA
(END thresholds)
14

Figure 1 Premature deaths per 100000 people in Europe attributable to major emvironmental and climate risk factors, based on European
Emvironment Agency 2025 data. Ambsent air pollution (PM. <) remains the leading contributor, followed by non-optimal temperatures, nose (at
WHO:recommended and END thresholds), lead exposure, secondhand smoke, radon, and unsafe water/sanitation. Environmental noise ranks among
the top preventable causes of premature mortality. Adapted from EEA {202.5}’




Von Larm zu Herzerkrankungen:

Die Europdische Umweltagentur schlagt 2025 Alarm fiir Europa

Die Abbildung zeigt, welche Umwelt- und Klimafaktoren in Europa zu vorzeitigen Todesféllen
beitragen. Gemeint sind Todesfélle, die durch bessere Umweltbedingungen zumindest teilweise -
vermeidbar waren.

@ Der groBte Risikofaktor ist Luftverschmutzung durch Feinstaub PM, s.
Sie steht in der Abbildung mit etwa 82 vorzeitigen Todesfallen pro 100.000 Menschen
an erster Stelle. Feinstaub gelangt tief in die Lunge und kann

@ Entziindungen
@ GefaBschaden
@ Bluthochdruck
@ Herzinfarkt
@ Schlaganfall
fordern.
@ Anzweiter Stelle stehen nicht-optimale Temperaturen, also vor allem starke Hitze,

aber auch Kalte. Diese verursachen etwa 39 vorzeitige Todesfélle pro 100.000 Menschen.
Besonders altere Menschen und Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind gefahrdet.

@ Auch Umweltlarm ist ein wichtiger Risikofaktor. Die Abbildung zeigt zwei Werte:

@ Nach den WHO-Empfehlungen werden etwa 18 vorzeitige Todesfalle pro 100.000 Menschen
dem Larm zugeschrieben. Die WHO-Werte sind starker an der Gesundheit orientiert und
deshalb strenger.

@ Nach den END-Schwellenwerten sind es etwa 14 vorzeitige Todesfalle pro 100.000 Menschen.
END bedeutet Environmental Noise Directive, auf Deutsch EU-Umgebungslarmrichtlinie.
Das ist das europaische System, mit dem Larm durch StraBenverkehr, Bahn, Flugzeuge
und Industrie gemessen, kartiert und gemeldet wird. Die END-Werte dienen vor allem
der Verwaltung und Erfassung von Larm. Sie sind aber nicht immer so streng wie die
WHO-Empfehlungen.
Weitere Umweltfaktoren in der Abbildung sind

@ Blei Merksatz:

® Passivrauchen Saubere Luft, weniger Larm,

® Radon Schutz vor Hitze und weniger Schadstoffe
® unsicheres Wasser sind keine Luxusfragen —

@ schlechte sanitire Bedingungen sie sind echte Gesundheits- und
(TN e HerzschutzmaBnahmen.

Ganz einfach gesagt:
In Europa machen vor allem schmutzige Luft, Hitze/Kélte und
Larm viele Menschen krank und tragen zu vorzeitigen Todesfallen bei.

Luftverschmutzung ist der groBte Umweltkiller.

Larm wird oft unterschatzt: Die EU misst ihn mit der END-Richtlinie,
aber die WHO zeigt, dass schon niedrigere Larmwerte gesundheitlich
problematisch sein konnen.
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Von dichtem Smog zu gesunden Herzen: Chinas Gesetz zur Luftreinhaltung

als Blaupause fiir die Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

From heavy smog to healthy hearts: China’s clean
air act as a blueprint for cardiovascular disease
prevention
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najor cardiovascular risk China’s Clean Air Act (CCAA) prevention strategy

Ar Poinion [ : | o
Totwceo |

¥ 4 . [
Tostad rasrrbes of dheati (rmdllaarn) o 2801

Ambient air pollution ranks 2nd

21,593 adults, among global risk factors for death
0 - T8 years, 1
TOVR- 101 follew-up l l

Implement ation of the CCAR:
f e 541 OV cet woertiedd et e Al stanclsrds with WO guideliney

tlualy

@} WHO AQG: PM,, < 5 pgim’

Implamentation of the WHD AGG )

srchitestuse of cardiowvascular prevention. |

e | § 580 WD catas averted per
100000 irthideisk

Mtherorclerosis. plaque instability, Implementation of joint
thrombosis, cardiovascular svents 1 intervention PM,_and O
imciearied, endothelial dyifundtion I [ e 15,405 CVD) caie

averted

Saubere Luft schiitzt das Herz

Luftverschmutzung ist nicht nur schlecht fir die Lunge, sondern auch fiir Herz und BlutgefaRe. Besonders kleine
Feinstaubpartikel und Ozon konnen im Korper Stress und Entziindungen auslosen. Dadurch werden die GefaBe
geschadigt, der Blutdruck kann steigen und das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall nimmt zu.

Die Abbildung zeigt: Wenn ein Land die Luft sauberer macht, konnen viele Herz-Kreislauf-Erkrankungen verhindert
werden. Das Beispiel aus China zeigt, dass strengere Manahmen gegen Luftverschmutzung tatsachlich messbare
gesundheitliche Vorteile bringen.

Einfach gesagt: Weniger Luftverschmutzung bedeutet weniger Herzinfarkte, weniger Schlaganfalle und
gesiindere BlutgefaBe.

Kernbotschaft:

Saubere Luft ist Medizin fiir Herz und Kreislauf.
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Environmental Issues Hindernisse, die verhindern, dass Kardiologen
Umwelt-Risikofaktoren beriicksichtigen

Barriers preventing consideration of
environmental risk factors by cardiologists

Rocco A. Montone @ "*, Thomas Miinzel @ 2, and Thomas F. Luscher®*%%
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Imp{ama n'tlng education and tramlng
noorporate environmeental c
aducation programs
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Perceived lack of clinical relevance
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Lack of standardized assessmant tools
Emviranmantal axposune difficult to quantity

Empower mitigation strateglies
Provide practical mit %@ and counselling

Uncertainty regarding effective interventions

Cardiologists unsurg how (o mitigate risks

Kurz gesagt fiir Otto Normalverbraucher:
Die Abbildung zeigt, warum Umweltfaktoren wie Luftverschmutzung, Larm, Hitze oder Schadstoffe
in der Herzmedizin bisher oft zu wenig beachtet werden.

Viele Arztinnen und Arzte lernen im Studium vor allem die klassischen Risikofaktoren: Bluthochdruck, Cholesterin,
Rauchen, Diabetes. Umweltbelastungen werden dagegen noch zu selten als echte Herz- Kreislauf-Risiken wahr-
genommen.

Das Problem

Man kann Umweltbelastyngen oft schwer messen, es fehlen einfache Tests und klare Risikorechner.
AuBerdem wissen viele Arzte noch nicht genau, was sie ihren Patienten konkret empfehlen sollen.

Die Losung
Umweltmedizin muss starker in Ausbildung, Klinik und Pravention eingebaut werden. Arztinnen und Arzte

sollten lernen, Umweltbelastungen zu erkennen, Patienten besser zu beraten und konkrete SchutzmaBnahmen
zu empfehlen.

Einfach gesagt:

Nicht nur Lebensstil und Gene entscheiden uber Herzgesundheit -
auch die Umwelt, in der wir leben, spielt eine groBe Rolle.

Saubere Luft, weniger Larm und weniger Hitze sind deshalb
echte Herzmedizin.
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Environmental stressors and cardiovascular health
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Mired T ot of European Heart fourna Einfach gesagt:
Die Umwelt ist ein stiller Mitspieler fiir unsere Herzgesundheit.

Saubere Luft, weniger Larm, mehr Griin, weniger Hitze und
weniger Schadstoffe sind deshalb keine Luxusprobleme -
sie sind echte Herzmedizin.

Unsere Umwelt wirkt jeden Tag auf unser Herz ein — oft ohne dass wir es merken.

Die Abbildung zeigt: Nicht nur Rauchen, Bluthochdruck oder Cholesterin belasten Herz und GefaBe,
sondern auch Luftverschmutzung, Larm, Licht in der Nacht, Hitze, Chemikalien sowie verschmutztes
Wasser und belastete Béden.
@ Feinstaub aus Verkehr und Industrie kann Entziindungen im Korper auslosen.

Larm - etwa durch Autos, Flugzeuge oder Ziige — versetzt den Korper in Stress, besonders nachts.

®

@ Hitze belastet den Kreislauf zusatzlich.

® Chemikalien, Schwermetalle und Schadstoffe im Wasser oder Boden konnen ebenfalls GefaBe,
Stoffwechsel und Herzfunktion beeintrachtigen.

Das Entscheidende ist:
Diese Belastungen kommen oft nicht einzeln, sondern gleichzeitig. Wer in einer lauten, heiBen,
stark befahrenen Stadt lebt, ist mehreren Stressfaktoren auf einmal ausgesetzt.

Das kann langfristig das Risiko flir Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall und
andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhchen.



M) Check for updates

Hypertension

Pranatale Umweltverschmutzung und

programmierte Hypertonie: Nrf-2/NLRP3 an der Schnittstelle

Prenatal Pollution and Programmed Hypertension:
Nrf-2/NLRP3 at the Crossroads

Thomas Miinzel®, Marin Kuntic®, Andreas Daiber®
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PM2.5 Expoture
Traffic, Smog

Abbildung:
Einfach erklart: Schwangerschaft und Feinstaub

Die Abbildung beschreibt, dass Feinstaub in der Schwangerschaft nicht nur der Mutter, sondern auch
dem ungeborenen Kind schaden kann.

Wenn eine Schwangere stark mit feinem Feinstaub aus Verkehr, Abgasen oder Smog belastet ist,
kann dies in der Plazenta — also dem Mutterkuchen — Entziindungen und oxidativen Stress auslosen.

Diese Stressreaktionen konnen die Entwicklung des Kindes im Mutterleib beeinflussen.
Das kindliche Nervensystem kann dadurch so ,,programmiert® werden, dass es spater starker auf Stress reagiert.

Die mogliche Folge: Das Kind hat im Erwachsenenalter ein hoheres Risiko fiir Bluthochdruck und
eine Verdickung des Herzmuskels, besonders der linken Herzkammer.

Ganz einfach gesagt:

Feinstaub in der Schwangerschaft kann das Herz-Kreislauf-Risiko

des Kindes schon vor der Geburt erhohen. Saubere Luft schiitzt
deshalb Mutter und Kind.
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Nicotine use: unmasking a global public health threat

Tobacco cigarette

Sidestream and Mainstream Cardiovascular consequences
secondhand smoke smoke

E-Cigarette Shisha
e / 4 Secondhand
R

@

Nicotine

products

Oxidative stress, inflammation

-+ Mainstream
smioke

Endothelial dysfunction

|‘|‘|

Cardiovascular disease

4

Hypertension, acute and chronic ACS,
heart failure, stroke, arrhythmia

Heat not OMPs (e.g., nicotine
burn device pouches)

Cardicascular comsequences of nicotine-oontaining products.
Warious nicotinge delivery systbems, |r-r.hn:||ng tobacco cigarettes, e-Cigareties, heat=not-burn devices, shisha (waterpipe), and OMPs (e £~ nicoting pouches) as well as traditional
smokeless tobacco (snus), emit sercsols or smoke containing nicotine and other harmil compounds. Both mairgtream smoke (inhaled directly by the wer) and sidestream smol
(vecond-hand smoke) contribute to systemic vascular injury. Micotine and ssociated toxicants trigger oxidative stress and inflammation, keading to endothelial dysfunction—a ke
early marker of vascular damage. Persistent endothelial injury promotes cardiovascular disease (CVD), utimately manifesting as hypertension, acute and chronic acute coronary
syndromes (ACS), heart filure, stroke, and arrhythmia

ACS, acute coronary syndrome; CVD, cardicvascular disease; E-Cigarette, electronic dgarette, OMNPs. oral nicotine products
Minzel T, et ol Evropeon Heort fournal




Nikotinprodukte

eine weltweite Gefahr fiir die Gesundheit

Die Abbildung zeigt: Nikotin steckt heute nicht nur in klassischen Zigaretten,
sondern auch in vielen neuen Produkten — zum Beispiel in

L
@®

E-Zigaretten
Shisha

@ Tabakerhitzern und

Nikotinbeuteln.

Einfach gesagt:
Nikotinprodukte

sind keine harmlosen

Lifestyle-Produkte.

Auch wenn diese Produkte unterschiedlich aussehen, haben sie eines gemeinsam: (0] ) Zigarette,

Sie konnen Nikotin und andere schadliche Stoffe in den Korper bringen.
Bei Zigaretten und Shisha kommt zusatzlich Rauch dazu - auch Passivrauch,
der andere Menschen belastet.

Im Koérper kdnnen diese Stoffe eine schadliche Kettenreaktion auslésen:

Nikotin und Schadstoffe

=» oxidativer Stress und Entziindung
=» Schadigung der GefaBinnenwand
=» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Die GefaBinnenwand, das sogenannte Endothel, ist besonders wichtig
flr gesunde BlutgefaBe. Wird sie geschadigt, steigt das Risiko fir

Bluthochdruck
Herzinfarkt
Herzschwache
Schlaganfall und
Herzrhythmusstorungen.

E-Zigarette,
Shisha,

Tabakerhitzer oder
Nikotinbeutel —
sie konnen Herz

und GefaBBe belasten

und langfristig
krank machen.

Kernbotschaft:

Fiir Herz und BlutgefaBe gibt es
kein gesundes Nikotinprodukt.




Die Abnehmspritze und andere moderne Diabetesmedikamente:

Wie GLP-1-Rezeptoragonisten, SGLT2-Hemmer und
DPP-4-Hemmer Herz und GefaBe schiitzen konnen
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Einfach gesagt:
GLP-1-Medika-
mente konnten
Wie GLP-1-Medikamente die BlutgefaBe schiitzen kdnnten. den GefaBen
GLP-1-Rezeptoragonisten — also Medikamente wie die bekannten ,Abnehm- und Diabetes- helfen,
Spritzen® — wirken nicht nur auf Blutzucker und Gewicht. Sie konnen maoglicherweise auch
P 8 entspannter,

die BlutgefaBe schiitzen.

Diese Schutzwirkung entsteht vermutlich auf mehreren Wegen: Zum einen docken die Wirkstoffe ggsunder u"q, .
an bestimmte GLP-1-Rezeptoren auf der Innenwand der BlutgefaBe und auf GefaBmuskelzellen UL S EUTTCT]
an. Zum anderen kénnten auch Abbauprodukte von GLP-1 direkt giinstige Effekte auf die GefdRe BrAR o) (110121
Eabg;t— s;albstl_?hne .den:IaSS|S?h|§nhGLP—1.—Rezepr’:or.. X I und dadurch

s gibt zudem Hinweise, dass moglicherweise noch ein weiterer, bisher nicht eindeutig identi- T .
fizierter GLP-1-Rezeptor existiert. Insgesamt spricht vieles dafiir, dass GLP-1-Wirkstoffe die mogllcherwel§e
GefdBgesundheit verbessern kdnnen, indem sie Entziindung, oxidativen Stress und GefaR- Herz und Kreislauf
verengung vermindern und die Funktion der GefaBinnenwand starken. schiitzen.




Pharmacological treatment with a GABA(A) receptor
modulator and a selective serotonin reuptake inhibitor as a
mitigation strategy against aircraft noise-induced
cardiovascular and neuronal damage
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Die Abbildung zeigt, wie Fluglarm im Gehirn eine Stressreaktion auslosen kann.
Besonders die Amygdala — ein wichtiges Stress- und Angstzentrum im Gehirn — wird aktiviert.

Dadurch werden Stressachsen im Korper angeschaltet: die HPA-Achse und das sympathische Nervensystem.

In der Folge werden Stresshormone wie Kortikosteron und Katecholamine freigesetzt. Diese konnen im Korper
oxidativen Stress und Entziindungen fordern. Betroffen sind vor allem die BlutgefaBe, das Herz und das Gehirn.

Die Abbildung zeigt auBerdem, dass bestimmte Medikamente wie Diazepam und Citalopram diese larmabhangige

Stressreaktion abschwachen konnten.

Ganz einfach gesagt:

Fluglarm stresst das Gehirn.

Dieser Stress kann Herz, GefaBe und Gehirn belasten.
Bestimmte Medikamente kdnnen diese Stresskette im Experiment teilweise bremsen.




SALUD POBLICA

La nicotina es toxica para el corazon y los vasos

sanguineos en todas sus formas

Un informe de consenso concluye que los danos se producen independientemente de si se
consume a través de un vaporizador, una 'shisha', un cigarrille o en bolsitas, y pide medidas
a escala europea para frenar la nueva ola de adiccién entre los jovenes

El informe ha sido elaborado por los profesores Thomas Miinzel, del Centro Médico

Universitario de Maguncia (Alemania); Filippo Crea, de la Universidad Catdlica del

Sagrado Corazén de Roma (Italia); Sanjay Rajagopalan, de la Facultad de Medicina fir Herz und BlutgefaBe (in spanisch)

Case Western Reserve de Cleveland (Estados Unidos), y Thomas F. Lilscher, de los
hospitales Royal Brompton & Harefield de Londres (Reino Unido) y presidente de la

Sociedad Europea de Cardiologia.

Nikotin ist in all seinen Formen toxisch

E Hayunan Poccnn

B 261220251930

Auf russisch liest sich das so! Ubersetzt:
Nikotin ist in jeder Form giftig fiir Herz und
Blutgeféal3e — ob Vape, E-Zigarette, Shisha
oder Tabak

Prof. Minzel sagt:

[Ipogeccop MiwoHuenb ckazan*

Das heif3t:
»Auch reines Nikotin ist keineswegs harmlos*

Science Russia 26.12.2026
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HOBOCTH CTATBEM NEKUWKA HHTEPBbLIO

BEWMbI, 3JIEKTPOHHbIE CUTAPETbI, KAJIbSIH,
TABAK: HUKOTUH B JTIOEON ®OPME TOKCUYEH

ang CEPAUA U COCYQOB

@& 1322 [0 OoSapnTe B 3annagxH

HHKOTHH TOKCHYeH ONA CERPALA W KPOBEHOCHBIX
COCYAOB, HEIABWCHMO OT Toro, ynoTpebnaerTe N
Bbl Ero € MNOMOWLIC BEANA, HANLAHA W
CHFAPETH, COMAcHS JHCNePTHOMY AOKNAAY,
onyGnukosaHHoMy 8 European Heart Journal. B
oTHeTe oBoGEeHb PEIYNETaATE BCEX
HCcnenoBaHMin & »ToR oBnacTH, W BNepEbie
paccMaTpHBRETCR Bpen OT BCeX HMKOTHHOBGLIX
NPoAYKTOR, B HE TONLHO OT Ky PeHHA.

B poxnage roBOPMTCA  © 2 DPE3KOM  pocTe
NonyNAPHOCTH BERNOB, HarpesasMoro Tabaka W
HUKOTMHOBRX — NNACTWpel, ocoBedHHo  cpeawM
NOAPOCTHOER ¥ MONOOEX NIa0er. COrnacHo OaHHBIM,
TPM YETBELTH MONOOBIX BEANEPOB HWKOMNA paHbLLE
HE Ky P,

ABTOPG OOKNagda NPHU3bLBaKT NPHHATE CROYHLIE

MEDL, YTOGL OCTIHODMTE POCT YMCND NOOPOCTHKOD W MONOABX NGOEeH, CTPARIMOLWMX HAKOTMHODOR
FIBUCHMOCTEIO, B YacTHOCTK, OHM NPeANaralT IaNPeTHTs ApOMaTUIATODL, DEKMaMY B COLMANLH b
COTAX, 3@ Tawwe BBECTH HheHTUBHOE HANOrOOGNOWMEHWE W DEMYNWPOBAHWE BCEX HHKOTHMHOBLX

»~Auch reines Nikotin ist
keineswegs harmlos“
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Salud Publica 18. Dezember 2025
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Vapes Or Cigs, Doesn't Matter — Nicotine Is Toxic To
Heart Health, Experts Say

S~ = - .. Vapes oder Zigaretten, das macht keinen Unterschied —

B ) e Nicotin ist Gift fiir die Herz-Gesundheit, wie die Experten sagen...”
U.S.News 18.12.2025
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So schlimm wie seit den 50ern nicht

Experten warnen vor neuer
Nikotinsuchtwelle

... Ohne Konsquenzen drohe "die gréBte Nikotinsuchwelle seit den 1950er
-Jahren.

... Kein nikotinhaltiges Produkt ist unbedenklich fiir BlutgeféBe oder Herz", hieB3
es in einer Mitteilung zu dem im "European Heart Journal" vorgestellten Bericht.

Thomas Miinzel vom Universitétsklinikum Mainz, einer der Hauptautoren, for-
dert ein Ende des Mythos vom "sicheren" Nikotin...”

Bild 18.12.2025

Mainz - Nikotin gilt bei vielen E-Zigaretten-Nutzern und Fans von
Nikotinbeuteln als harmlos. Doch Experten widersprechen deutlich
und warnen: Ohne Konsequenzen drohe ,,die groBte
Nikotinsuchtwelle seit den 1950er-Jahren®.

Das mahnt nun der europdische Kardiologenverband ESC. Grundlage ist
eine umfassende Auswertung aller wissenschaftlichen Arbeiten zur
Schadlichkeit von Nikotinprodukten.

+Kein nikotinhaltiges Produkt ist unbedenklich fur BlutgefaBe oder
Herz", hieB es in einer Mitteilung zu dem im ,,European Heart Journal”
r vorgestellten Bericht. Thomas Minzel vom Universitatsklinikum Mainz,

Wr ptal rerhjnrdert ein Ende des Mythos vom ,sichereren”
-
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HCME » GESUNDHET » Reuchen: JDone werden wir mit der grifiten Nikotinduchtwelle konfrontiert sein®

GEFAHR DWRCH E-JIGARETTEN

«Dann werden wir mit der gréBten Nikotinsuchtwelle
seit den 1950er-Jahren konfrontiert sein”

Versffantlicht am 13002026 | Lessdauer: 3 Miruten .- .. E=-Zigaretten und Nikotinbeutel
vermitteln den Eindruck, sie seien
harmlose Alternativen zu klassi-
schen Zigarette. Ein geféhrlicher
Irrglaub, wie Wissenschaftler nun
eingehend untersucht haben...”

Welt 29.12.2025 und 13.01.2026

HERZ
m MEDIZIM.  Fur fszte und Fachpersonal  Fir Patienten und Interessierte  Nationale Herz

Wie genau schadet das Nikotin dem Herz?

Nikatin aktiviert den Sympathikus, slso den Teil des vegetativen Nervensystemas, der den Konper in
Notfallsiuationen auf Kamgpd oder Fluchi [ Fight or Flight”) einstelit. Das sorgt dafi, dass in bestimmisn
Kirpertegionen die Gelille enger gestellt werden, aullerdem steigen Herrfrequens und Blutdrick:

JBed unzeren herzkronken Patentinnen und Patienten versuchen wir, das Herz zu entlasten. Deshalb geben »
Beispiel Botablocker”, ecklirt Prof, Minzel. [Das Nikolin bewirkl genau das Gegerteil von dem, was wir
therapsutisch emrsichen wollen: Es steigert dén Puls und den Blutdruck = erreichen wollsn wir @ins
Herzfrequenzreduktion und Blutdrucksenkung. Gerade fir Menschen mit siner Herzerorankung kst Mikotin da

extrem schidich” Zumal es suberdem die Gefaile angreift. . . X
... Bel Zigaretten, E-Zigaretten, Tabakerhitzern

... Professor Miinzel: , Fiir das Herz-Kreislauf-System gilt: Es gibt keine sichere und Nikotinbeuteln beobachten wir durchweg
Form von Nikotin — unabhéngig davon, wie es aufgenommen wird...“ erhéhten Blutdruck, GefdBschéden und ein
héheres RISI/SO fir Herzerkrankunggn“, er/'</arte
Professor Miinzel. ,,Unsere Ergebnisse zeigen,
dass Nikotin allein, selbst ohne die Vielzah!
an giftigen Verbrennungsprodukten, Teer

oder freien Radikalen im Zigarettenrauch,
Herz-Kreislauf-Schéaden verursacht. ..

Rheinzeitung 19.12.2026

164 | PRESSESPIEGEL



... Unterschétztes Gesundheitsrisiko: Jede Form des Nikotinkonsums schadet der Gesundheit.
Wirklich jede. Dariber haben Forscher der Universitét Mainz um den Kardiologen Thomas Miinzel
im "European Heart Journal" geschrieben.

Auf Grundlage von mehr als einhundert ausgewerteten Studien kommt die Gruppe zu dem Schiuss,
dass Nikotin — unabhéngig davon, ob es geraucht, verdampft, erhitzt oder iber die Mundschleim-
haut autgenommen wird — Herz und GefédBen deutlich stdrker schadet als oft angenommen.

Der Wirkstoff beeintréachtige die Gefél3funktion, erhGhe den Blutdruck und fordere oxidativen
Stress, was entscheidend zur Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitrage, hei3t es

in dem Artikel. Hochschulredakteur Sascha Zoske hat sich das Thema genauer angeschaut. .. “

FAZ.NET 19.01.2026

Allgemeine Leitung

Allgemeine 3eilung
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Lokales Mainz
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Awior: Buchwald, Dennis

Mewa-Arena ohne blauen Dunst?

Initiative " Pro Rauchfrei” fordert Rauchverbot in deutschen FuRballstadien / Welche Regeln bei Mainz 05 gelten

Yo Dennis Buchwald

MAINZ. Sollte das Rauchen in allen dewischen
FuBballstadien verboten werden? Das fordert
rumindest die Initiative “Pro Raochirei” und
setzt sich filr eine emsprechende gesetzliche
Regelung ein, Wiihremd beispielsweise alle Sta-
dien der englischen Premier League rauchired
sind, haben in der Bundesliga lediglich sechs
Klubs das Rauchen grundsizlich untersagr. Der
F5% Mainz 05 gebiin nicht dazu, Doch welche
Regeln gelten akioel] himsichilich des Rauchens
in dEI' LE e TRt Tad e cnnn dae Wseais

mderDebanes | Neben der Initiative

“Sport und Ko
men®, meint di
cigenen Angat
ranchervenein,
und Kinder S
missen sle v
rach geschinz

Far,

Citrwohl FuBballspiele meist im Freben sattfin-
den, sei das Passivrauchen im Stadion gesund-
hetisschidlich. Die Zuschaver wiirden so dicht
gedringt stehen bezichungswelse sizen, dass
sie pwangsldufig den Rauch ihrer Nachbam ein-
atmen milssten. Auch die Uberdachung der Sta-
dien prweise sich hierbel als negativ, da der
Rauch nicht mach oben abzichen kinne. Gegen-
seitige Ricksichmahme allein funktioniere zu
selien - weshalb "Pro Rauchfrei” zunehmsend
Beschwerden von Fans erhale, die sich darch
den Zigarettenranch in den Arenen gestirt filh-

Ein Grofiedl der Beschwenden kiinme im Dia-
log umd mit Lisungsvorschligen fiir die kom-
menden Spleltage geklin werden. In den be-
troffenen Blickem kontrolliere der Ordnungs-
diernst das Rauchwerbot, ViersiBi cin Zuschaver
dagegen, meiche der Handlungsspiclaum von
elner Verwamung bis hin zum Tageshausverbo,
‘Wer ein Ticket fils die rauchirelen Blicke kauft,
erhalte cinen Himweds auf das Rauchverbot, Zu-
sitzlich wilrden die Fans fber einen Aufdruck
auf ihrem Ticket und @iber Schilder im Block
darauf aufmerksarn gemacht.

"Pro Rauchfrei" spricht sich auch Prof. Dr. Thomas Miinzel fiir ein

Rauchverbot im Mainzer Stadion aus. Er war 20 Jahre lang Direktor des Zentrums fiir Kardiologie
an der Mainzer Universitdtsmedizin und beschéftigt sich wissenschaftlich mit den Konsequen-
zen des Rauchens auf die GefédBfunktionen. "Passivrauchen ist extrem geféhriich", sagt er.

"Kardiologische Studien haben gezeigt, dass die Herzinfarkt-Rate von Nichtrauchern um

10 bis 15 Prozent zurlickgeht, wenn das Rauchen auf éffentlichen Plétzen verboten wird."

. Vor diesem Hintergrund fordert Miinzel seit mehr als zehn Jahren ein Rauchverbot auf
offentlichen Pléatzen und im Stadion in Mainz.... “

PRESSESPIEGEL
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Kardiologen warnen, dass jede
Form des Nikotinkonsums Herz
und BlutgeféalBe schédigt

Sie warnen vor einer neuen Welle
der Jugendsucht, ,der gréBten
seit den 1950er-Jahren®, und
fordern Europa auf, diese durch
Regulierung einzuddmmen.

El Mundo 27. Dezember 2025
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Nikotin ist ein starkes Gift
fiir das Herz - auch das

Nicotina potente aus E-Zigaretten und
tossina per il cuore, _efiztem iabak
anche quella di e-cig
e tabacco riscaldato

di Elvira Naselli

Sulla rivista europea di cardiclogia il primo documento che lancia lallarme all’Europa: “Rischiamo la
pit grande ondata di dipendenza dagli anni ‘50. Pil tasse e leggi severe sui nuovi prodotti e sul
marketing aggressivo”

Anche per guesto gli autori del documento, Thomas Mu?nzel
della University Medical Centre di Mainz, in Germania, uno dei
miassini esperti del settore, Filippo Crea direttore del giomale
scientifico, Sanjay Rajagopalan della Case Western Reserve
School of Medicine di Cleveland, negli Usa, ¢ Thomas F. Lu?

scher presidente della Societd europea di Cardiologia chiedono

Jeder achte 14- bis 17-/éhrige
in GroBbritannien gibt an, bereits
Nikotinbeutel verwendet zu haben

Die Umfrage verstéarkt die Sorge von
Experten vor einem Suchtrisiko und
zeigt Unterstlitzung fiir den geplanten
Verkaufsstopp an unter 18-Jahrige.

:
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JAMA

Medical News | Quick Uptakes

Cardiology Societies Urge Action on Environmental
Risk Factors

Samantha Anderer! Kardiologische Gesellschaften fordern Reaktionen

3 Author Affliations | Article information zu Umwelt-Risiko-Faktoren

Der JAMA-Artikel ,,Cardiology Societies Urge Action on
Environmental Risk Factors“ von Samantha Anderer

wurde online am 13. Februar 2026 publiziert und erschien
in JAMA 2026;335(10):838-839.

= RELATED ARTICLES  [-] FIGURES

Although high blood pressure, smoking, and diabetes are well-established influences on heart
health, experts say underrecognized threats such as air pollution, extreme heat, and excessive
noise have been steadily raising the risk of cardiovascular disease (CVD) for years. In their first
joint statement on the subject, published in Circulation, 4 global cardiology societies—the
American College of Cardiology, the American Heart Assoriatinn tha Furnnsan Saciaty nf Car.
diology (ESC), and the World Heart Federation—called fo

risk factors for CVD.

Minzel, a senior professor and cardiologist at the Univers
Gutenberg University Mainz in Germany, noted that air po
may stimulate inflammation in the lungs, triggering down
then cause cardiovascular problems, explained Sharine Wi

Ellacs FELEE Y |

'Cardio News B

ZEITUNG FOR EARMMOLOGIE, HIEZ. UND KREELAUFFORSCHUNG D D

Cardio News 07.02.2025
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Waldbrande riskant furs Herz

Petenxbelle Herzschiden - Do Rogion Los Angeles wurde duzch Waldbeinde stark
varwisted, Solchoe Umweltkatastrophen verschmutsen nicht nor doe Laft, sie haben

auch Aussiriangen auf dio Gosundhedt - insbesondere sl das Herz. Fo s el | omaiarfaiopn” wme
i sl e it KT

PN S i W A S i b mad
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Cardio Horizonte -

Cardio News 07.02.2025

Klima trifft Kardiologie

MNoue Rubrik -~ Viele kasdiovaskalise Todesfalle sind aul Kimateche

surcioufiahren. Die Ercenntnisse o Emfidssen von Umwelttaktosen aud dee Hees- [RFEREAFTSE | W PR Te——
pesundhest werdan wit ab sclort in der Rubik ICimakardialogie® baleuchtan, Il-u—-:—-—an-mu_n:tm
A S i kol P e Lot e s Ao dery e b | g b F

= Cardio Horizor
v

Umweltlarm wie einen
Risikotaktor behandeln”

Neuer Bericht der EEA-- Die Europdische Umweltagentur (EEA) hat in ihrem
‘aktuellen Bericht .Environmental Noise in Europe 2025° eindringlich vor den
gesundheitlichen Folgen von Umweltlérm gewarnt, Dieser Bericht sollte auch
fiir Kardiologinnen und Kardiologen ein Weckruf sein.

INTLIEW GIF DT FON L0 St

Cardio Horizonte

v | | J cocotiens zacaona |
LArm — ein neuer kardiovaskuléarer

Risikofaktor

Verkehr, Flugzeuge und Co-- Wenn Menschen tagtiglich stindigem Kmch ausge-

satzt mad, arhaht sich ihr Risiles fir Hers-Kretslaul-Erkraniang, Eine Erkenntnis,

die bisher xu wenig berlckeichrigt wird, obwokl die Evidenzlage eindeutig ist, e s
! L i ~nbind b

Cardio Horizonte 39

>
Das Exposom: Was Herz aushalten muss

Umawelisinililse— Ein Leben lang (st das Herz unterschiedlichsten Umwelteinflissen

suspesetst, Die Gesamtheit dieser Faktoren wird als Exposcm bezeichnet = und &in
H-Hhﬂmbﬂnf-ﬁhrk

grederes Verstandnis daruber konnte ensrme Emnsparongen tir die weltweiten s - ; .
et s et e | Lrvsisrsalmflotes g, blains,

Gesundbsitasystems heingen,

Cardio Horizonte

44

Cardio News 15.08.2025

Wie Stadte herzgesunder werden

Umweltstressoren begegnen-- Stidte beinflussen unsere Horzgesundhait = im Guten
wrie i Schilechien. Entecheidend sind sine durchdschte Stadtplanung und politieche
Malnahmen, die konsequent umgesstzt werden sotlten. el ik e Tl Wit
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Anor: Kesswel, Markus

Krach kann auf Dauer krank machen

Krach kann auf Daver krank machen

Wie laut wir
‘Bahnlarm im

Kinder lernen longsamer, die Schlafquaelivdr sinkr und das Gehirn nimmi Schaden. Wie man sich v
Strafien und Bowstelen schiitar,

Banarbedier reiBen StraBen aof, LKWs nempeln  Doch was macht der Krach mit Kérper und  Auch wenn =

darch Schlaghocher, der Nachbar dreht seine Psyche? In Bezug suf Lembedingie Erkraa-  Erkrankonger Birgernetzwerk wamt

Anlsge sl apokalyplische Lausshrke Direi 1 Hesz-Kreislauf-Erkrankun-  zeigen Kinde  vor den Folgen der

Vienel der In Deutschland bebemden Menschen  gen, Hluahwhdn.-e:k. Eskrankumgen der Merz-  sind, Aneeic| G I -

filhden sich laut eimer Umtersuchung des Um-  koanegefife, Herinfakd, Herzrhythmussiboun-  Stiungen de eneralsanierung

welthundesamies durch Linm stark belistig gen, Herschwlche urd Schlaganfall®, sagr  schitnsng v |

LLimm  stellt nach Lufiverschmutzumg den  Miinzel. Zudem wenden kst Expenien mehr de-  wurde bel K | B Mittelrhein, Das Birgemetzwerk

rweigrifien  gesondbelisschidigenden Um-  menzielle Erkmnkumgen beohachéet, insheson-  lastung eben | _Pro Rheintal® sieht der ab Som-

welifaksor dar™ dere Alzheimer. Avswirkunge mer geplanten Ceneralsaniermg
sich Langirist. | Rechier Rhein® und der damit ver-

,Auch wenn schwerwiegende Herz-Kreislauf- Erkrankungen o o ainiehen Bahiatiec ks
Mach der L3 | mit groBen Belirchlungen entpe-

selten im Kindesalter auftreten, zeigen Kinder, die regelmaiig
Larm ausgesetzt sind, Anzeichen von erhdhtem Blutdruck
und Stdrungen des Herzschlags. Eine erhéhte Ausschiittung

men im Deuts | gen. Wenn sich durch die Mam-
schen tagsdl | mutmalnahme der gesamte Gi-
auSgEse, M | terverkehr (i mindestens ein hal-

nen bei Pege | bes Jahr auf die linke Rheinseite

von Stresshormonen wie Cortisol wurde bei Kindern unter gelieliver all)) kouzentriert, .witd der Bahnlimn
3 .. « .. sowie bn Ball | lm Rheintal o noch unenebgli-
chronischer Larmbelastung ebenso beobachtet®, so Minzel.  Fratoferdi  cheren Zustinden fihren and sis
o o - o 0 P o no i i | e Eheintal & Frachik |
Die Auswirkungen von L&rm auf Kinder kdnnen sich langfristig /" m,,Theq. 1:';.,;,',?;“,;,‘;,_.“:';
auch verstarken und erst im Erwachsenenalter sichtbar Schalldrsckpll ben mochie”, befilrchiet der .Pro
In Frankfuri = | Rheintal"-Vorsitzende Frank Gross.

werden. Belin 5099 Vom 10, Juli bis zum 11, De-

vrambhar  slanl Ao Palrasimebiue.

Der Tagesspiegel 08.03.2026
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Rheinzeitung 16.01.2025

I Mitteirheintal fahren aufgrund der Generalsanierung der rechten Rheinseite bald mehr Glterzige auf der Bnkerheinischen Strecke wie hier bei St. Goar, Das stért dat Brgernetewerk Pro
Rheintal, das nun 2u giner Vortragsveranstaltung zum Thema Bahnlirm eingeladen hatte. .
Rheinzeitung 10.02.2026

Wird Rheintal unbewohnbarer Frachtkanal?

§ — . 9

Bevorstehende Generalsanierung der
rechtsrheinischen Bahnstrecke kénnte fatale
Folgen haben - Kardiologe Thomas Miinzel warnt
vor gesundheitsschddlichem Larm

Yon Hans-Peter Glimther

B Boppard. Der Lions-Club Rhein-
galdstraBe wund der Verein Pro
Rhrimtal kannben Professor Thomas
Minzel, Kardiologe und Senor-
professor an der Gubenbeng-Und-
versitél Mainz, fir cine Vortrags-

veranslaliung in der Sladthalle
Boppard gewinnen. Mach einem
peminsamen Essen siellte Profes.
wr Mimeel die Engebnsse seiner
Forschungen  wur  unmmitielbanen
Wirkung von Limm aul das Herz-
Ereishaud-System vor. Lasl dem Be-
richl der Ewropdischen Umwnelt

Tu i informativen Wartragsverandtaltung hatten der Prisident 'ﬁl Liens

Chubs

strafe, Alexander Humke, und der Vorsitzende von

Rheintal, Frank Gross, dtnllﬂ-nmﬁlﬂlohuﬂ?ml’ ﬂuusllhul [von

links) eingeladen,

Forg: Hurd - Peter Sonrher

agentur [EEA] aus dem vergange-
nen Jahr it die chronische Belas-
tung durch Verkehrslirm ourops-
well veranitworllich Pir 66K wor-
zeilige Todeslille, 50000 pewe
Herz-Eredsbaud-Erkrankungen und
22000 neu disgnostizierte  Fhlle
von Typ-2-Diabetes peo Jahs Vier-
kehrsldrm zahle o den grbien
Umwelthelastungen fir die
menschische Gesundheit,  gheich
nach Luftverschmutrung und Hits
o, warnde Miinzel und betonte die
Gefahren: .Alles dber 55 dB[A)
macht krank.®

Im Presselext des Bangemetz-
wetkes Pro Eheintal eV, be-
schreibt Vorsitzender Frank Gross
fir das pwelte Halbjahe D026 &ls
wahres Horrorszenario  Dar  die
Menschen im Mittelrbeintal: , Wenn
sich im Sommer dieses Jahres
darch die Generalsanberung der
rechtsrheinischen Bahnstrecke der
gesambte  Gaterverkchr fir min-
destens ein halbes Jahr aal die lin-
ke Eheinseile konpemirberl, wird
der Bahnlarm im Eheinlal zu noch
unertréglicheren Zustinden Hihren
und aus dem Rbeintal einen Fracht-
kanal machen, in dem niemand
mehr leben michie.”

Dabeed blotbt auler Achi, dass
die linke Rheinsirecke heute schon
kaum mehr Zdge aulnehmen kann
Damit wihrend der der
rechben  Rheinstrecke  musdtzliche
Giliterzigpe  linkstheinisch  fahren
kdnnen, wird es zu Eirschrankan-

gen im Personenverkehr kommen,
e den Feen- und Regionalverkehs
gleichermalen betreffon. Dennoch
muss edn Groell des Clterver-
kehes weilrdumig umgeleilel wer-
e und Hibt daher in wedleren Re-
gionen zw beils erheblichen Ein-
schrinkunpen.

Pro Ebeintal befirchiet fir den
Sommer 2026 ein Anwachsen wan
Larm und Verkehrsbehindenan.
pen, Umsatreinbriiche bei Touris.
mus urd Winzern, die rar Schlie-
Buang und Abwanderung von Per-
sonal und Unlemehmen (dhnen
kdnnten. Mit einer Min-
derung der Lebensgqua-
linit und dem Verfall
der Indrastruktue ginge

wAlles iber 55
dBiA) mach

naus Tu einer poch nie da gewese.
nen qpesundhbeitlichon Belastung Hir
die Menschen werden. Die Lage ist
dramatisch, Daher gilt es petat, die-
¢ Entwicklung abeumildemn be-
dehungswesse ibr enlgegenauwis-
ken.*

Pro Rhedntal kritisbert das beste-
hende Larmschulzsystem deatlich
Laut den Messsiellen  erzeogen
wingelne Gibersige LArmwere von
90 bis 120 dB[A) und dberschreiten
damit dic won der Weligesund-
hestsorganisation (WHO) emploh-
lenen Ut-e:grenzen von 54 dBA)
tagsiber und 45 dB{A)
nachis bei Weitem. Die
e Grundiqesetz  ver-
ankerte  Schutzpllicht

aach der weitere Terfall  krank.® Hir Leben und Eigen-
voal Baudenkmilern  (homgs sansel, kandis- tum aliirfe michd 1angper
mangels Nutzung ein-  loge nd Seekrprolesser den Transportinteres-

heer, Sogar die miglche
Aberkennung der Tu-

gehdrigkedt Tum
UMESCO-Welterbe wind nicht aus-
gw:mmw&n Betrolien won den

Mehrbelastangen sind  laut Pro
Eheintal sowohl dic Anwohner, als
auch die Winzer, Gastronomen,
Firmenchefs und Hloteliers.
Allerdings stellt sich die Frage,
ob das . Erfolpsbiindnis Weinbau &
Toursmus® alleine durch die Bau-
mabinshmen der Bahn .einen enl-
scheidenden Riickschlsy erleiden”
wird? Gross schreibt: .In heiflen
Sommernichien  kdénnien  Lirm,
Feinstaub und Hilze dariber ki-

an gy Gptenberg - Linkpr-
shulr MW

&0 anieigecrdmnel
werden. Die Hauptfor.
derung won Pro Rhein.
tal is1 wine Beschrdnkung der Ge-
schwindigkeit von Giterzigen in
Wohnbereichen aul 50 Stundenki-
lometer und des Strafenwerkehrs
aul Tempo 30 Dies winde die
Transporizeiten our unwesentlich
verlingemn. sei aufgrund der dro-
henden  Zusatzbelastamgen  aber
rwingend edorderdich. Beide Re-
ferenben mefen die rund 50 Anwe-
senden dazu auf, sich [Hir eirne Ver-
dndernung einzusetrén und die Le-
bensvorassetzangen  fir  jeden
Emnzeinen zu schilfzen



... Ldrmschutz ist Schallschutz, sagt Studienleiter Miinzel.
Jede Dezibel-Reduktion bedeutet weniger Stress fiir
GefaBe, weniger Entzindung im Blut - und langfristig
weniger Herzinfarkte und Schlaganfélle. ....“

Allgemeine Zeitung - Rheinhessen-Nahe 05.03.2026

Verspatungen: Fluglarm in der Nacht am
Flughafen Hamburg nimmt zu

e s e https://tinyurl.com/y2hef8ay

Neue Studie zeigt Gesundheitsrisiken auf

Dass Lirm gesundheithiche Folgen hat, st bekannt. Eine 2 aktuelle Studie aus Grofbritannign
stailt nun fest, dass die linke Herzkammeer bei Menschen, die in der Nahe von Flughdfen
wohnen, um durchschnittlich sieben Prozent schwerer ist als bel anderen Personen, Dazu
werteten die Forscher Herzen aus, die im M.‘lgl'.l:-l"mm."lnzl:uln-;}grah}ﬂ {MRT} aufgenommen
wurden. Gleicheaitig konnte man dadurch arrechnen, dass ein 32-prozentipes Risiko besteht
in den kommenden Jahren an Herz-Krelslauf-Erkrankungen zu erkranken

Chronischer Stress durch Flugldrm?

Viehe Experten, darunter Thomas Munzel, Senior Professor am Zentrum der Kardio e OO
Universitatsmedizin Mainz, sind der Meinung, dass die Studie auf Deutschland und den
Hamburger Flughafen dbertragbar

swessnomonsiezeletwncen - Jede Dezibel-Reduktio

Cortisol-Spiegel anstelgt. Wird der u 2

weiteren Rislkofakioren, wie hohe EE, wenlger Entzundung
steiganden Blutruckerwert. Gasch

Herrkrankhaiten wie Schiagantall Gesundheit

IO, S0 Mt LoA Hupen, Bremsen, Motorengerdusche: Was nachs se

... Die Studie liefert kontrollierte experimentelle Hinweise darauf, dass akuter nachtlicher StralSenverkehrslarm direkt in die Regulation
des GefaBsystems eingreift. Wir sehen sowohl funktionelle Verdnderungen als auch begleitende Aktivierung bestimmter biologischer
Signalwege®, wird Studienleiter Omar Hahad zitiert. Wie die Ergebnisse der Kurzzeitstudie mit dem langfristigen Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zusammenhdangen, missten weitere Untersuchungen zeigen, heiBt es. Mit Blick auf die Ergebnisse spricht sich

das Forschungsteam fiir konsequente LdrmschutzmalBnahmen, etwa Tempo 30 innerorts und mehr Griinfldchen, aus.

»Ldrmschutz ist Herzschutz*, sagt Thomas Miinzel vom Zentrum fiir Kardiologie der Universititsmedizin Mainz......“
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R U h e / Vor den Feier-

tagen wird die Kraft der Stille
beschworen. Doch die ist uns
abhanden gekommen. Die
Gesellschaft setzt auf hektisches
Reformieren statt auf ruhiges
Nachdenken. Blinder Eifer statt
Konzentration. Die laute Welt
kommt auf keinen griinen Zweig,
weil sie keine Ruhe geben kann.
Stellt mal leiserl. ...~

Stuttgarter Zeitung

13./14.12.2025
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Allgemeine Zeitung 24.04.2025

Bundesvercinigung macht erneut auf das Thema aufmerksam

schodsheim ki seit vielen Jahren Muglied in der
Bundesvereinigung gegen Flughinm (BYF). Die
Geeneinden  wnd

i Schutrvereinen gegen die schisllichen Auswir-
kungen des Luftverkehrs appellion anbisalich
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Wie Fluglidrm die Gesundheit schddigen kann

I dler Mhe: grofler Flaghlifes kann die Geruschinlisse bl die Getundheit schiagen. Eine Beitische Studie peigt mun, wie der Kieper und das Herz von
Mervchen mit Rughafennahem Wohnort suf den stetipen Lirmpegel nesgisren.

m_l.- Tadu . X . . schmdrtlih,  deben  Poouent
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e oy kst s Ol 2 , g

ol S e e an Flughdfen wohnen, um durchschnittlich sieben Prozent e z=i=r=sam=s

schwerer ist als bei anderen Personen. Dies erhéhe das
Risiko fiir schwere Herz-Kreislauf-Probleme wie Herz-
rhythmusstérungen, Herzinfarkt oder Schlaganfall um
32 Prozent, schreibt die Truppe um Cristian Tropriceanu
vom University College London im ,,Journal of the Ameri-
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Auf einen Blick : Herzkrank durch Verkehrslarm?

MAINZ (ber). Die Stifiung Mainzer Herz ver-  se zum Einfluss von Lirmn aul das Herzkreis-
anstaliet am Mittwoch, 15, Januar, 19 Uhr, in laufsystem, erklin welche Herzerkrankungen
der Unimedizin, Geldinde 708, einen Themen-  der Fluglirm auslist und welche Patiemen be-
abend zu "Verkehrslirm und Herz-Kreislauf-Er-  sonders gefahrdet sind.

krankungen”. Der Griinder der Stifoung und frii-

here Direktor der UM-Kardiclogie, Professor Im Anschluf gibt es eine Podiumsdiskussion
Thomas Minzel, spricht dber neue Erkenmnis-  mit Umwelt- und Verkehrsdezementin Janina

.. Der Kardiologe Thomas Miinzel von der Universitatsmedizin
Mainz lobte die Untersuchung. ,,Bisher konnte sich noch keine
Studie (iber den Zusammenhang zwischen Fluglérm und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen auf so viele Daten stiitzen®, sagte er.

In einem ,,JACC “Kommentar schreibt er zusammen mit finf
Kolleginnen und Kollegen, Larmbelastung durch Verkehr sei

ein weltweites und zunehmendes Problem. Néchtlicher Ldrm
sei besonders schadlich.....”

Welt online 31.01.2025

Steinkriiger, dem Vorsiczenden der Fluglirm-
kommission Flughafen Frankfur, Paul Gerhard
Weiss, und Erwin Swfler, Vorstand Deutscher
Fluglirmdienst. Bei der Diskussion mit den Zu-
hirern ist auch OB Nino Haase dabei.

Allgemeine Zeitung 13.01.2025

» .. Der Kardiologe Thomas Miinzel von der
Universitdtsmedizin Mainz lobte die Untersu-
chung: ,,Bisher konnte sich noch keine Studie
Uber den Zusammenhang zwischen Flugldrm
und Herz- Kreislauf-Erkrankungen auf so viele

Daten stiitzen.“....

“@

Bild online 09.01.2025
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»- .. Unter dem diesjahrigen Motto
"Ruhe gewinnt, die Zukunft
beginnt" stehen beim Tag gegen
Ldrm Stadt, Ldrm und Klimawande/
im Fokus. Der Tag - Internation
Noise Awareness Day - findet seit
1998 in Deutschlang statt. Der
Aktionstag soll die Aufmerksamkeit
auf Ursachen von Lérm und seine
Wirkungen lenken. Zudem soll sen-
sibilisiert werden, im Alltag Larm
maoglichst zu vermeiden. ...*

Welt online 25.04.2024

fiir eine I.m:lrr:mng dﬂ N.al:hrﬁugbcﬂhrdn
kungen aus, aufierdem fir den Bau einer
dritten Start: und Landebahn am Flughafen
BER. Vertreterder larmg mAnraines-
leommunen und Politiker im Machbarland
Brandenburg, in dem der Flughafen Hege,
reagierten empdirt,

Auch am zweltgriBten devtschoen Flugha-
fen, in Minchen, brandete die alte Debatte
iiber eine weitere, dritte Startbahn wieder
auf. Umlicgende Kommumnen und ein Um-
weltverband klagten gegen den Fortbestand
einer Genehmigung fikr das umsirdtbene Pro-

Riickkehr des Larms

Mobilitéit Der Luftverkehr wichst wiader, und damit
kehren alte Probleme zuriick. Am Flughafen Frankfurt am Main
kitrnplen Anwohner fr Bre Nachtrshe.

Im Bilro telefonieren? Nurnoch bei geschlos-

senem Fenster miglich, sagt Claudia Lange.
Mach Find Uhr morgens lest schlafen? Seit

anderen Experten, Flughafenanrainer vor
starkem Lirm schiitzen. Durch den kurvi-
gen Kurs kimnen die Maschinen wilhrend

jekt, der Bayerische Verwaltungsgerichishol
wies sic im Sommer ab.
In Frankfurt am Main, am griften und

Mitte Fuli fiir viele hier anch vorbed. des Birmenden Steigflugs einen etwas gré-  verkehrsreichsten Flughafen des Landes,

Nia Aiesarmaistasin sms Beshaisan v lases Akstand monfedlichen Wohnvierieln  sind bereits vier Bahnen in Beirieb. She He-

o . .. 5 1 halten. gen, anders als in Berlin oder Miinchen, nicha

... Je stérker der Luftverkehr wieder wéchst, desto heftiger w nun aber viele  am Rand der Ballumgsgebicte, sondern mit-
/ i i neren Gemeinden,  ten im dicht besiedelten Rhein-Main-Raum
wird erneut (ber die Belastungen der Flughafenanwohner g e o vl hdain, W1 . Of.

fenbach und Darmstade.
Manche Abflugrouten fithren unmittel-
bar nach dem Start iber Wohnviertel wie

gestritten. Der Bundesverband der Deutschen Fluggesell-

schaften forderte im Herbst, die Nachtflugbeschrankungen ~*'rick. Voriber:

m Himmel gewor-

an groBen deutschen Flughéfen zu lockern. Heftiger Wider- wochen, der Flug-  Frankfurt-Niederrad oder -Oberrad. Die
.. e . .. . . Inzwischen ziihlt  Menschen in Flirsheim am Main und an-

spruch der Biirgerinitiativen gegen Fluglérm lies nicht lange  ing wieder fast o deren Umlandkemmumen sehen und hisren,
n Luftraum wie in seit die Landebahn Nordwest im Jahr

auf sich warten... .. 2011 erBfnet wurde, an manchen Tagen

Hunderte Maschinen anflicgen. Teilweise
sind sie nur 240 Meter dber den Hausdi-
chern.

md 2019 vor dem

(7 CATEET) LALIELS Weg-
pu.nl:l r|1.||: d:r chenr.ﬁnumg Cindy ab, der Fallreiche $udien , dass starker
am Endpunkt der Route angeflogen wird, gliarm die Gesundheit und die Lebens-
Ausfdem Weg dorthin kurven dic Flugeeuge alitit massiv uudip:n lann. Der Main-

dem Abbeben mit hoher Motor loge Thomas Mineel

per Lni b5
Seigs P
n Werbindur
hem Blatdm
Herrinfark!

die in Einfloy

einem Slalurr#:::dry_ihrlﬂmhlu- pdere nlchiliche
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Herzkrank durch Umweltbelastungen

Vier internationale kardislogische Fachgesellschalten schlagen Alarm / Erstautor des weltweiten Statements ist ein

Mainzer Professor
Von Michael Bermeilinger

MAINZ. Ausgerechnet in Zeiten, in denen die
USA ihr Engageme lir die Umwel aaf Null
zurbckfahren und bei der Gesundheitspolitik
Vemchwimungstheorien  der ‘Wissenschaft den
Rang shlaufen, verfassen surplische und US-
Wissenschafiler gemeinsam ein wichtiges State-
ment. “Umweltbelastngen  gefdhnden massiv
die Herzgesundbelt®, so der Titel der Erklinung
van vier imemationalen kandiodogischen Fach-
pesellschafiem, Erstautor ist Professor Thomas
Minzel, Kardiologe an der Unimedizin Mainz
(LM und Vorsizender der Task-Force fir Um-
welt und Machhalligheit in der Europdischen
Gesellschafi far Kardiclogie (ESC), Der fribere
Chef der UM-Kardiologhe hagie dbe Umnweli-
Herz-Forschung vorangearieben,

Herausgegeben wurde das Papler neben der
ESC vom American College of Cardiology
(ACC), der American Heart Assockation (AHA)
uml der World Hean Federation (WHF). Wie
dringlich die Wissenschafler die Lage einschai-
zen, reigl schon die Tatsache, dass s die erste
gemeinmsame Grundsarerklirumg sum Thema

... Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weiter die héufigste
Todesursache weltweit und Umweltstressoren wirken dabei
als stille Beschleuniger®, erklért Professor Thomas Miinzel.
Saubere Luft, leisere Stédte und ein stabiles Klima seien
essenzielle Voraussetzungen fir eine wirksame Herz-
prévention. ,,Wir sprechen nicht iiber abstrakte Umwelt-
probleme, sondern (iber konkrete, vermeidbare Todes-

félle...“

Allgemeine Zeitung 21.01.2026

Die GriiBenordnuang beziffert Mimoel auf rund
M5 Millionen durch Herskrankheiten verur-
sachie Tocesf#le pro Jshr. Davan seien nach
aktuellen Schitzungen vier bis sechs Millionen
direkt auf Umawelibelastungen zurtckoufithoen,
“Jeder fanfie kardiovaskualire Todesfall i um-
weltbedingl, Das wird bislang massiv anber-
schatzr.”

blis Abstand der grofoe Killer sei die Luftwver-
schmutzung. Felrstaob und Schadgase schadig-
ten Gefafe, forderven Entoiindungen und erhbih-
ten das Risiko fir Herzinfarka und Schlaganfall,
Danach folge Lanm, inshesondere Verkehrs-
und Fluglirm, der Gher chronischen Siress,
Schlafstbrungen und Blutdruckamstieg wirke,
An driter Seelle stebe Hize, die vor allem fr
dlere Merschen und Herzpatienten lebensge-
fahelich sei. "Diese Swessorem wirken ofi
gleicheeitig - und gensu diese Kombinstion
mache sie so gefibrlich™, warml der Mainzer
Professor.

Er haue in seiner Amtszeit als Ched der Main-
zer Kardiologie gerade durch die runehmends
Belastung der Stach durch Flughinm frish zu
dem Thema gefunden. “Gemeintam mit Kolle-
ginmen und Kollegen ontersuchen wir an der
Unimedizin s Jahren, wie Luftverschmual-
mmg, Lim sowic Boden- und Wasserschad-
sioffe das Herz-Kreislauf-System  schidigen -
van molekularen Mechanismen bis ma grofen
Bevblkerangssiadien®, erklin Minzel. Hewie
sl Mainz insermationad einer der semtralen Kno-
;@nhn&rﬂmm-HmMm

>
Tip Pollemarheir mie los Lolboold. Amin

durch den Ausstieg aus fossilen Brennstolfen
weltwedl 5,1 Millionen Menschenleben pro Jahr
geretiet werden kénngen. "[as it keine Klima-
prognase, sondem eine Gesundheitsrechnang”,
erklint Professor Minzel, Fossile Embssionen
seben ein direkier Risikofakine ctwa fir Herzin-
farkte und Schlaganfille, “Klimaschutz st zu-
gheich Herzschaz.”

Drabsei hditen oie Mainger Untersuchungen ge-
reign, dass die Gefifschacen schon messhar
seben, lange bevor o5 zu klinischen Eneignissen
komme. Dieser Machwels sef direln In das

Stavement eingeflossen.

“Wir braschen einen Paradi gmenwechsel, LUm-
weltfaktoren milssen in der  Herzprivention
derselben Sicllenwent erhalien wie Rawchen
ocher Bluthochadruck™, sagt dier Mainzer Kardio-
lage, Das bedeute: wenlger Lirm, saubere Luft,
hitzeresilienie  Infrastrakior wnd cine  komse-
quente Abkehr von fossilen Energlen, Jewt sel
dic Politik am Zug - “denn Herzgesundheit be-
ginm nicha im Katheterlabor: sondem in unserer
Lienwedt”.

Dass bel der aknsellen US-Gesundheitspolitik
die bebden domigen Fachgesellschaften die War-
nung miragen, sei nicht sefhsiversaandlich, so
Professor Thomas Mieeel, Dies oeige aber
auch, welche Bedeutang aueh dos dem Thema
Umwelibelastung, und Hertgesundbein  beige-
missen werde, Besorgl zeigt sich Milneel dar-
(ber, was e von- Wissenschaliskollegen ans
USA hiwe, “Es gibt Beschelinduagen, welche
Begriffe noch benutzt werden dilrﬁnx'a'neram_l'rl.

e Férderuna won Forechengiprojelden wind ™=

andhabe,”

1 ‘

EU fordert Unimedizin-Forschung mit 9 Millionen

Kardiologie koordiniert: Europiische Wissenschaftler zur Wirkung von Umweltrisiken aul Herz-Kreislauf, Gehirn und

Lunge

won Michse] Bermeilinger

MAINE. Seit vieben Jahren wind an der Kardio-
laghe der Unimedizin Mainz fu den Auswirkun-
gen von Umwelicinflissen wie Verkehrslirm
umd Lufiverschmutzung auf die Gesundbeit ge-
forscht. Zahlreiche Srudien fanden weltweie
Anerkenmung, nun wird ein newes Projekn mit
Imsgesamt mehr als pean Millionen Eure gefar-
dere.

Hinter dem Projeli “Markopalo®, Abkirzung
filr “Marker of Polluion”, stebit ein europai-
schies Konsorium zur Umweliforschung unter
der Fahnung, des Zentrems fiir Kardiologie der
Unimedizin. Die Wissenschaftler um Professor
Andreas Daiber und Professor Thomas Minzel
konneen EU-Farderminel von acht Millionen
Ewsro sowie 1,28 Millionen Exro des Schweizer
Staatssekretarists fir Forschung einwerben. Im
nichsten Jabr geli das von Professor Daiber
koordinierte Projelt an den Stan.

Erforschl wenden die Awswirkungen von Risi-
kofakioren wie Werkehrslimm usd Feinstaub,
imshesondere aul dis Herz-Kreisbsuf-Syuem,

Dinemark, Litsoen, Finnland, Serbien, USA,
Eypern, Luxemburg und der Schweiz.

“Wir [reoen wns sebr Gber die Anerkennung aul
EU-Ebene®, sagt Professor  Minzel, wvon
J004-2023 Diircktor des. Zennams far Kardiolo-
gle, heute dom Senioeprofessor. Das inklerte
europaweie Metzwerk werde helfen “ursere na-
tionale umsd intermationale Spizenposition bel
Umweltlorschung und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen weiter ausrubaisen.”

Lufrverschmuang., vor allem Feinsiash und
Verkehrslimm, wragen esheblich zur Entstehung
v Diaberes, Bluthochdrick und Anberosklenn-
s¢ bel. Allein in Ewropa verursachi Lufver-
schmurzung jShelich eine halbe Million vorzei-
tiger Todesfille, wihnesd Lirm fidr den Verlust
von 1,6 Millionen gesunden Lebensjabren ver-
antworilich ist. Dennoch wibrden die von der
WHO emplohlenen Gresewene in Europa fiber-
schritien.

Grundtsdtelich sind die Schiden also bekanm,
allerdings gebe e weiter erhebliche Wissenslil-
choen beriiglich der kombinderien Effekte van

Gehim, Lunge und Stoffwechsel; . Fum
Konsortium gehdinen neben den Wissenschadt-
lern aus Kardiologie und Anatomie der UM so-
wie dem Malnoer Max-Planck-Institut fiir Che-
mie weitere Kollegen ass Demschland, Trallen,

Feinstaub und Lirm oder die Rolle der Gehim-
Herz-Achse, heift . Auch die Auswirkungen
auf dic besonders gelihedele Gruppen  wie
Hochrisikopatienten und Sliere Menschen seien
nilicha ausrelchend erforsche,

"] F Y

174 PRESSESPIEGEL

"Es gill zu versieben, wie all das, dem wir im
Laufe unseres Lebens asgeseten sind - inshe-
windere Umwellfaktoren, Emihnmg. Stress -
urere Gesumdheil beeinflussen kann™, 0 Pro-
fessor Diaiber, Leiter der UM-Forschuangsgnap-
pe Molekulare Kardiologie und Hauptantrags-
stelber fir die EU-Forderung. Mit diesem An-
satr wolle man genaver herausfinden, welche
dieser Einflilsse krank machen und wie diese
Faktaren musammenhdngen, wie she im Kamer
wirken. "Wir wallen die Ed:ranlourqwn bessier
werstchen, um sie verhindermn zu kiinnen,”

Es geht um eine verbessenp Risikobeweriung
uil die Wisktamkenl peiventiver MaRnahmen.
Fodem berdcksichtige “Markopolo™ auch ge-
sellschaliliche und palitische Rahmenbedingun-
gen, um das Verstindnis der komplexen Wech-
setwirkungen rwischen Lism, Luftverschmat-
rursg, und Wohlbefinden zu ventiefen,

... ES geht um eine verbesserte Risikobewertung und

die Wirksamkeit préventiver MaBnahmen. Zudem beriick-
sichtige "Markopolo" auch gesellschaftliche und politische
Rahmenbedingungen, um das Verstédndnis der komplexen
Wechselwirkungen zwischen Lérm, Luftverschmutzung
und Wohlbefinden zu vertiefen....”

Allgemeine Zeitung 14.12.2024
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Bisherige Jahresberichte der STIFTUNG MAINZER HERZ
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Bisherige Sonderhefte der STIFTUNG MAINZER HERZ

<

STIFTUNG
MAINZER HERZ

@;

Mainzer HErz

= Kinderakademie
o ] \ Gesundheit

\ Sonderheft 2

Stiftung zur Forderung
von Forschung und Patientenversorgung

an der 2. M n Klinik und Poliklinik
Universitat: r Johannes Gutenberg-Universitét Mainz

Sonderheft der Stiffung Mainzer Herz WFlugldrm und Gesundheif”

um Thema
«Wie kann ich gesund
100 Jahre alf werdern?"
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Fir 2024 und
die weitere
Zukunft
haben wir
zudem einige
Neuerungen
geplant:

Exklusiv werden
wir mindestens

alle ZWel
Monate
einen
Newsletter

versenden mit
wichtigen
Informationen zu
Herz-Kreislauf-
Themen und
Stiftungsver-
anstaltungen.

Wir werden die

Vortrage
aller
Referenten

von den Veran-
staltungen
LOTIFTUNG MAINZER
Herz informiert®

online
stellen.

Infos fiir Schulen &
Lehrkrifte Ty
ey

LR i e gt DTV KL R

Kosten & Anmekdung

Kasitakl

Kinderaksdemis Gesundhei 2027 KINDERAKADEMIE
i GESUMNDHEIT

o I_. o & iz B Eire Inilintive der -
x;:;:pic-mmﬂﬂ Saiftung Mainzes L\
Herz

Was erwartet
die Kinder?

Alle Highlights auf emen Blick:

Praktisches Training, Gosunde Stirkung
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Stiftung nar Farderung
von Priivantion, Forschung und
Palentenversorgung
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Die in diesem Jahresbericht abgebildeten Jahresberichte, Sonderhefte und Flyer konnen Sie
auf unserer Homepage www.herzstiftung-mainzer-herz.de als PDF-Dateien herunterladen.

Den Flyer der STIFTUNG MAINZER HERZ finden Sie zum Ausschneiden auf den Seiten 203 und 204,
den Flyer des Freundeskreises auf den Seiten 207 und 208.



Vorstand

Dem Vorstand

der STIFTUNG MAINZER HERZ

gehoren an:

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Thomas Miinzel Philipp Wild
Vorstandsvorsitzender Stellv. Vorstandsvorsitzender

Catharina Hempler-Kriegel Thorsten Miihl
Mitglied des Vorstandes Mitglied des Vorstandes

Heidemarie Stoll Klaus Steidl
Mitglied des Vorstandes Mitglied des Vorstandes

VORSTAND
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Heidrun Miinzel
Geschaftsfiihrung

Stiftungsberatung
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Peter E. Geipel
Berater der Stiftung
Wissenschaftlicher
Beirat
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Prof. Dr. med.
Ulrich Forstermann
Mitglied
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Mitglieder ~ Kuratoriums-

~des  yorsitzende
Kuratoriums

und des Dem Kuratorium
Freundes- der STIFTUNG MAINZER HERZ
. stehen derzeit vor:
kreises

der STIFTUNG
MAINZER
HERZ

Hans-Giinter Mann

Kuratoriumsvorsitzender
Im letzten Jahr

verzeichneten
wir einen
deutlichen
Zuwachs in
unserem
Freundeskreis
und in unserem
Kuratorium.

Mittlerweile
sind in den
Gremien

93 Kuratoriums- Fritz-Eckhard Lang
DZW Stellvertretender

’ Kuratoriumsvorsitzender
256 Freundes-

kreismitglieder
inkl. 7 Firmen
vertreten.

Michael Heinz
Stellvertretender
Kuratoriumsvorsitzender

Freundeskreis-
vorsitzender

Dem Freundeskreis
der STIFTUNG MAINZER HERZ
steht derzeit vor:

Peter Jost
Freundeskreisvorsitzender

KURATORIUM UND FREUNDESKREIS



Das Kuratorium der STiFTUNG MAINZER HERZ besteht derzeit aus folgenden Mitgliedern:

Uwe Abel

Tina Badrot
Christian Barth

Dr. Lothar Becker
Werner Gerhard Berger
Karlheinz Bindewald
Otto Boehringer
Matthias Bossong
Rudi Cerne
Andreas Daiber
Peter Ditsch

Frank Elstner

Dr. h.c. Helmut Fahlbusch
Klaus Fischer

Prof. Dr. Ulrich Forstermann
Ernst Chr. Frankenbach
Dirk Fuhrmeister

Andreas Gaul

Peter E. Geipel

Dirk Gemiinden

Univ. Prof. Dr. Tommaso Gori
Klaus Hammer

Felix Harth

Michael Heinz

Catharina Hempler-Kriegel
Hans-Jirgen Herr

Dr. Lukas Hobohm
Dipl.-Ing. Wolfgang Huch
Gunter Jertz

Johannes Kaluza

Peter Kienast

Andrea Kiewel

Julia Klockner

Henrik Knodel

Gerhard Kopf

Gerd Krammer

Univ.-Prof. Dr. Georg Krausch

Gerhard Kunz

Ellen Kiippers

Univ. Prof. Dr. Christine Espinola-Klein

Dieter Kirten

Dipl-Ing. Walter Kitzing
Johann Lafer

Fritz Eckard Lang

Klaus Lehr

Dr. Hans-Jurgen Leuchs
Willy Leykauf

Prof. Dr. Philipp Lurz
Hans-Gunter Mann
Hans-Joachim Metternich
Prof. Dr. Wilhelm Mettner
August Moderer
Thorsten Muhl

Dr. Henning Miinch

Edith Neidlinger

Brigitte Neuburger
Thomas Nichtern

Prof. Wolfgang Strutz
Kim Ricci-Schlaak

Dr. Dieter Romheld

Prof. Dr. med. Thomas Rostock

Tim Sandrock
Markus Schachter

Dr. Simone Schelberg

Prof. Dr. med. Heinz Schmidberger

Tobias Schmitz

Hans Georg Schniicker
Horst Schombs

Harald D. Schuck
Silvia Simon

Aldo Sottile

Theo Stauder

Klaus Steidl

Alexander Steinhoff
Heidemarie Stoll
Harald Strutz

Prof. Wolfgang Strutz
Prof. Dr. Manfred Thelen
Thomas Thelen

Prof. Dr.-Ing. Udo Ungeheuer

Richard Sebastian Wagner
Helmut Weil

Manfred Werner

Prof. Dr. Philipp Wild
Gabriele Wilde-Schlaak

Ehrenkuratoriums-
mitglieder:

Malu Dreyer

Michael Ebling,
Innenminister
von Rheinland-Pfalz

Prof. Dr. Peter Kohlgraf,
Bischof von Mainz

Udo Lindenberg

Alexander Schweitzer

Wir trauern um

Ruth
Nachreiner

Dr. Peter
Hanser-
Strecker

Wir werden sie
sehr vermissen!



Aktuelles und Informationen

Kuratoriumssitzung 2025 -
Ruckblick, Dynamik und klare Perspektiven

Das Kuratorium traf sich in diesem Jahr in der Volksbank Darmstadt Mainz

Programm
BegriBung
Gruppenfoto

Vorstellung
der neuen
Kuratoriums-
mitglieder und
Ubergabe der
Urkunden

Das war
das Jahr 2024

Projekte und
Planungen fir
2025/26

Kassenbericht
2024

Diverses

Die Kuratoriumssitzung der STIFTUNG MAINZER HER?Z
am 25.September 2025 stand ganzim Zeichen
von Entwicklung, Verantwortung und Zukunfts-
gestaltung. In einem konstruktiven und zugleich
inspirierenden Rahmen wurde deutlich, wie stark
sich die Stiftung in den vergangenen Jahren
weiterentwickelt hat — inhaltlich, strukturell und
finanziell.

Neue Impulse durch
ein erweitertes Kuratorium

Ein besonderer Moment der Sitzung war die
offizielle BegruBung neuer Kuratoriumsmitglieder.

Mit Personlichkeiten wie

@ Ministerprasident Alexander Schweitzer
@ Professor Philipp Lurz

@ Christian Heidel

@ Tim Sandrock

gewinnt die Stiftung nicht nur an Sichtbarkeit,
sondern auch an strategischer Kompetenz und
gesellschaftlicher Verankerung.

Diese Erweiterung unterstreicht den Anspruch
der Stiftung, Wissenschaft, Politik und Offent-
lichkeit noch enger miteinander zu verzahnen.

Das Kuratorium bei der Sitzung 2025
in der Valksbank Darmstadt Mainz

Ein Jahr voller Aktivitaten
und Reichweite

Im Riickblick wurde eindrucksvoll deutlich, wie
vielfaltig die Aktivitaten der Stiftung inzwischen
sind. Die Kinderakademie Gesundheit hat sich
als zentrales Praventionsprojekt etabliert und
erreicht kontinuierlich junge Menschen. Erganzt
wird dieses Engagement durch offentlichkeits-
wirksame Veranstaltungen wie den Herzball

und das Golfturnier, die nicht nur Mittel fur die
Forschung generieren, sondern auch das Thema
Herzgesundheit in die breite Gesellschaft tragen.

Auch mit dem Pflegepreis setzt die Stiftung
ein wichtiges Zeichen der Anerkennung fur
Engagement im Gesundheitswesen.

Aktuelle Herausforderungen:
Umwelt und Jugend im Fokus

Inhaltlich wurde deutlich, dass sich die Stiftung
zunehmend mit den groBen gesundheitlichen
Herausforderungen unserer Zeit beschaftigt.
Umweltfaktoren wie Luftverschmutzung,
Klimawandel und insbesondere Larm riicken
starker in den Fokus, da ihre Auswirkungen

auf das Herz-Kreislauf-System immer besser

verstanden werden.

Darmstadt Mainz

Violksbank

ETa

3



Christian Heidel
erhalt seine
Kuratoriumsurkunde

Professor Philipp Lurz
wird die Kuratoriumsurkunde
Ubergeben

Ministerprasident Alexander Schweitzer
wird die Kuratoriumsurkunde
in der MEWA-Arena verliehen

Tim Sandrock
bekommt die Kuratoriums-
"a urkunde Uberreicht

¥
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Fazit

Die Kuratoriums-
sitzung 2025
macht deutlich:

Die STIFTUNG
MAINZER HERZ
wachst -

an Bedeutung,
an Reichweite
und an
Verantwortung.

Und

genau daraus
entsteht ihre
groBte Starke:
Wirkung.

Gleichzeitig sorgt eine andere Entwicklung fur
besondere Aufmerksamkeit: der rasante Anstieg
des Konsums von E-Zigaretten bei Jugendlichen.
Die Daten zeigen eine alarmierende Dynamik -
ein Trend, der die bisherigen Erfolge der Tabak-
pravention gefahrdet und neue Aufklarungs-
strategien erforderlich macht.

Die Stiftung positioniert sich hier klar:
Pravention muss friih beginnen und aktuelle
gesellschaftliche Entwicklungen konsequent
aufgreifen.

Forschung ,als Fundament -
Interdisziplinar und
zukunftsorientiert

Ein zentraler Pfeiler bleibt die enge Anbindung
an die Universitatsmedizin Mainz und die Johan-
nes Gutenberg-Universitat. Die wissenschaftli-
che Arbeit ist interdisziplinar ausgerichtet und
verbindet klinische Forschung mit gesellschaft-
lich relevanten Fragestellungen - von klassi-
schen Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu
Umwelt- und Lebensstilfaktoren.

Gleichzeitig wurde die Bedeutung der Nach-
wuchsforderung betont, um auch kiinftig
innovative Forschung auf hochstem Niveau
zu ermoglichen.

Strukturen im Wandel - mehr
Beteiligung gewiinscht

Auch organisatorische Themen wurden disku-
tiert. Im Mittelpunkt stand dabei

der Freundeskreis der Stiftung, dessen Einbin-
dung weiter gestarkt werden soll. Erste Ansatze
wie regelmaBige Vollversammlungen sind
bereits etabliert, zeigen jedoch noch Potenzial
in der Beteiligung — ein Punkt, der kiinftig
gezielt adressiert werden soll.

Kuratoriumssitzung
25.September 2025

MAINZER HERZ
2007-2025

Solide finanzielle Basis
fir weiteres Wachstum

Die vorgestellten Finanzzahlen belegen eine
stabile Entwicklung der Stiftung. Das Stiftungs-
kapital konnte weiter ausgebaut werden und
bildet eine verlassliche Grundlage fiir zukiinftige
Projekte. Einnahmen aus Spenden, Veranstal-
tungen und Vermogensverwaltung ermoglichen
es, gezielt in wissenschaftliche Forschung und
Praventionsprogramme zu investieren.

Der klare Fokus bleibt dabei unverandert:
moglichst viele Mittel direkt in den Stiftungs-
zweck zu lenken.

Blick nach vorn -

mit klarer Mission

Die Planungen fiir die kommenden Jahre
zeigen, dass die Stiftung ihren Weg konsequent
weitergeht. Mit etablierten Formaten wie
Herzball und Golfturnier sowie neuen inhalt-

lichen Schwerpunkten wird die Arbeit konti-
nuierlich ausgebaut.

Am Ende der Sitzung stand daher weniger
ein Abschluss als vielmehr ein Aufbruch.

Denn eines wurde deutlich:
Die STIFTUNG MAINZER HERZ ist langst mehr
als eine Initiative — sie ist eine Plattform fiir

@ Pravention
@ Forschung
@ gesellschaftliches Engagement.

Fazit

Die Kuratoriumssitzung 2025 macht deutlich:
Die STIFTUNG MAINZER HERZ wachst — an Bedeu-
tung, an Reichweite und an Verantwortung.

Und genau daraus entsteht ihre groBte
Starke: Wirkung.

18 Jahre

STIFTUNG
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Thorsten Miihl Jahresiiberschiisse Entwicklung des Stiftungskapitals

unser (Bilanzjahr vom 01.01. bis 31.12.) (Bilanzjahr vom 01.01. bis 31.12.)
Vorstand Jahresiiberschuss nach Bildung [l Jahr | Stiftungskapital in Tausend Euro |
orstands- von Riicklagen
mitg"ed Jahr in Tausend Euro 2014 1182
hat den 2016 1 2015 1.269
Finanzbericht 2017 45 2016 1.352
fir 2024 2018 66 2017 1.460
vorgestellt
Fo 2019 171 2018 1.685
- hier die
wichtigsten 2020 1 2019 1.830
Eckpunkte 2021 265 2020 1.913
2022 =579 2021 2.200
2023 122 2022 1.620
2024 -180 2023 1.782
2024 2.262

Struktur des Stiftungskapitals

2024 2023
in Tausend | in Tausend
| Jahr Euro Euro
| Eae'gi‘;’a'f'e“es 1.763  1.103
\
| TIFTUNG dav. Grundstock- 10 10 ‘*
vermogen
. MR HErz o Festi
kg\é'it CUStTtungs- 1 453 993
Finanziibersicht
dar. Fonds
Per Per “ 480 0
31.12.2024 | 31.12.2024 || IEANAUMAGIEN
in Tausend | in Tausend dar. Fonds 180 0
Euro Euro »Frau KiihefuB“
Bankguthaben 583 1.593 Verfiigbares
| t t Kapital 499 679
nvestment-
. 259 259 y
f teil dav. Freie
ondsanteile Riicklagen 510 485
Aktien-ETF 324 0 dav. zweckgebun-
dene Riicklagen Zl 1oz
Unternehmens- 484 0
anleihen dav. Rucklage aus
Vermogensum- 0 0
Beteiligungen schichtung
(mainzerHERZ- 25 25 .
event GmbH) dav, [Ergeonis - 227 92 I

vortrag

Gesamt ‘ 1.675 ‘ 1.877



Entwicklung
der jahrlichen Einnaz

Forderungen und Ausgaben gemaR
dem Stiftungsbericht

Einnahmen in Tausend Euro Jahr Einnahmen in Tausend Euro

2016 2014 177
2017 416 2015 313
2018 525 [ Sl 2016 304
2019 520 — 2017 321
2020 582 2018 192
2021 489 2019 272
2022 1.034 m e lisb. 2020 391
2023 855 - == Darmsi 2021 151
2024 607 2022 777

dt Mainz 2023 332
Wesentliche Einnahmen 2024 2024 579

Betrag in w ank
Wesentliche Einnahmen Tausend Euro - Rty Summe 3.809

Spenden 155
Spenden i.Z. Herzball 123 ETd |
Spenden i. Z. Golfturnier 13
Beitrage Kuratorium 44
Beitrage Freundeskreis 39

Forderungen
und Ausgaben

Betrag in
Tausend Euro

106 Wissenschaftliche Zwecke 353

Spenden Ukraine

Fortbildung 3

Aufwendungen (ideell)

fur ,,Herzball“ 164

nahmen aus
ermogensverwaltung 2024 Pflegepreis 26
Aufwendungen Golfturnier 7

Betragin

Einnahmen/Ertrage aus Tausend Euro

Kinderakademie und
Patientenabende

Kapitalvermogen 50

Anlagenverkaufe Wertpa-

piere . .
Weiterleitung

Spenden Ukraine 106

- Ertrage aus Vermietung 43

KURATOREIISSITZUNG 2028

- '- ‘.

Mainzer
Herzen
helfen

Sie wollen mehr
erfahren zu dem
Engagement der
STIFTUNG MAINZER
HERZ in der
Urkrainehilfe?

Dann lesen

Sie doch den
ausfuhrlichen
Bericht in
unserem
Stiftungsbericht
von 2022 ab

der Seite 55






Wie immer

war die
Kuratoriums-
sitzung eine
kurzweilige,
informative und
interessante
Veranstaltung




Mitglieder des
Freundeskreises

Einzelpersonen

@ Dr. Klaus Adam

@ Dr. Elvira Antonini-Rumpf
@ Susanne Augter

@ Prof.Dr.Dieter Augustin
@ Claus Peter Aulenbacher
@ Johanna Bachmann

@ Kurt Bachmann

@ Britta Barthelmes

@ Torsten Bauer

@ Doris Baum

@ Waltraud Beck

@ Klaus und Wika Becker
@ Horst Beetz

@ Friederike Beissmann

Artur Blattner
Jirgen Blicke
Helga Blicke

Kirsten Bohm

® 0 06060606 0606 06 0 00

Wolfgang Bohrmann

® 0 0606060606 060606 06 009

Roland Boller

Werner Gerhard Berger Otto Borensen
Gunter Berger Ralf-Peter Brehme
Jurgen Berr Dr.Julius Breitkopf
Roswitha Besier Kurt Bremer

Erika Best Kevin Brock
Dimitrios Bideris Barbara Briickbauer
Mario Blattel Hans-Peter Biicken

Dirk Bungert

Ulrike Buschlinger
Peter-Jesko Buse

Dr. Ernst-Ludwig Blisser

Edith Bussmann

STIFTUNG
MAINZER HERZ

i will,
i elwas erreichen
) Wziaucm manchmal die Hilfe

von Freunden.
Werden Sie Mitglied

i qundeskrels_
lT!er sgiftung Mainzer Herz!

Kontakt:

-Prof. 1. Thomas Minzel

W 3
e -Strafe 14

HiklasNOg

55131 Mainz
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Carl Walter Cloos
Kurt Czora

Sigrid David
Friedrich Demmler
Elke Demmler

Gerd Dickhoff
Gunter Dilly

Andje Dokter-Pottkamper
Christel Donath
Reinhold Dorschug
Udo Dziwas
Michael Ebling

Inge Eckert

Jurgen Eckl

Ute Engelmann
Anja Engemann
Dorothea Erb
Liselotte Fabricius
Dagmar Feike

Hans Helmut Felten
Sabine Flegel
Helmut Foss

Gert Franke

Dr. Wilhelm Froelke
Frank Frohlich
Thomas Fuhrmann
Gerhard Galloy
Christian Gambla
Siegfried Gartner
Bernd Gattner
Werner Geier
Bernhart Geppert
Dr. Karlgeorg Giesbert
Hans-Wilhelm Goetsch
Rudolf Graeben

Ute Granold

Liselotte Grimm

Norbert Grubusch

Brigitte Haessler

Klaus Hammer

Gunter Hanika

Steffen Hannemann

Petra Hanz

Kirsten Harnischfeger-Zimmer
Hartmut Harref3

Felix Harth

Christa Hauck

Tobias Heere

Frank Heidrich

Dietmar Hein

Karla Heinrichs

Barbara Helmstetter-Albinus
Manfred Hermann

Olaf Hermans

Irma Herrmann

Erika und Waldemar Himmel
Jirgen Holz

Prof. Dr, Astrid Holzheid
Oliver Horr
Dipl.Ing.Wolfgang Huch
Angelika Huster

Gabi Ihle

Stefan Indra

Steffen Jans

Angela Jaschke

Hans Wilhelm Jost

Peter Jost

Klaus Jung

Wolfgang Kaiser

Ulrich und Petra Kemming
Klaus und Manuela Kemmler
Reinhold Kern

Hannelore Kern

Karl Kirchhoff

Helmut Kleefeld
Sigrid Klehr

Else Klingler

Dr. Peter Knobling
Bettina Knobling
Gunther Kober
Bernd Koch

Gudrun Konrad
Michaela Korn

Paul Korn

Thomas Kratzmeier
Dr. Glinther Krauss
Helma Krone

Marin Kuntic

Uwe Langer

Anja Lenk
Hans-Dieter Lohnes
Lydia Lidke

Ralf Ludwig

Willi Lunkenheimer
Elisabeth Magdefessel
Wolfgang Magdefessel
Daniela Mann

Edwin Marsell
Beatrix Mathea
Konrad Meier
Michael Mengel
Wolfgang Michaelis
Ingrid Michel

Jirgen Michel
Helmut Mies
Christian Mockel
Wilfriede Moghtader
Prof. Dr. Friedrich Moll

M.A. MHA MHBA Dr. med.
Gerhard Alexander Miiller

Dr. med. Hendrik Miller

Dr. Sabine Miinster



Dr. Sabine Miinster

Wolfgang Miinzel

Dr. Meinhard Miinzenberger

Klaus Neuberger
Thomas Nichtern
Peter Nickolaus
Walter Nungesser
Alfred Nurnberger
Sigrid Oehler
Jochen Ollenik
Lothar Pacher
Volker Parthun
Hermann Paul
Elfriede Pegels
Hedwig Philippi

Dr. Julia Plein

Horst Pottkamper
Rainer Powilat
Beate PreiBinger-Gambla
Helga Quint-Diemer
Dr. Brigitta Rau-Mann
Reinhold Rehwald
Kim Ricci-Schlaak
Claus Peter Richter

Siegfried Ritscher

Pasquale und Karin Roberto

Klaus Rohde
Rosemarie Rohm
Karin Ronde
Harald Rosin

Dr. Hans-Peter Rosler
Ingrid Roth

Marina Samochwal
Helmut Schafer
Luitgard Schafer
Thomas Schelberg
Peter Schenk
Michael Scherer
Hugo Maria Schild

Thomas und Claudia Schitter

Karlheinz Schmidt
Prof. Dr. Erwin Schmidt

Joerg Schmidt

Dr. med. Britta Schmitz
Agnes Schnitzler
Hansjlrgen Schnurr
Andrea Schnurr

Dr. Thomas Schrage
Bernd Schroder

Hans Udo Schuch
Alfons Schiler

Gisela Schiler

Prof. Dr. Rudolf Schweikart
Bernd Senner

Rainer Siebert
Heribert Silz

Dr. Detlef Skaletz
Rainer Sobotta

Lutz Speith

Klaus Spinnler
Waldemar Stabroth
Reinhard Stern

Klara Stock

Walter Strutz

Erwin Stufler

Roswitha Sturm
Reinhold Sturm

Peter SiiBe

Ursula Sutter

Dr. Christa Thomassen
Franz-Josef Thimes

Marie-Luise Thiine

Lieselotte Thyroff-Riedmann

Heinz-Ulrich Vetter
Lothar Volkheimer
Karin Vollmer
Albert Weber

Beate Weber
Sabine Wegner
Josefine Weinbrecht
Alois Weinbrecht
Renate Weineck
Silvia Weis

Engelbert Weis

Robert Weise
Werner Weitzel
Theo Welter

Martin Wichert
Gisela Wiese

Prof. Dr. Bernd-D. Wieth
Felizitas Wittemann
Maria Wittkopper
Ewald Wohn

Florian Wolf

Dr. Albrecht Zieger
Klaus Zimmer

Manfred Zimmermann

Prof. Dr. Clemens Zintzen

Firmen

Ephodos GmbH

Zimmerei Felix Harth

Schlaak und Schlaak Immobilien GbR
Zahnarztpraxis Dr. Thomas Schrage
Speyer und Grund GmbH & Co.KG
Rehavital GmbH & Co. KG

Riga Mainz GmbH & Co. KG

Wir trauern um

Jirgen Alsfasser

Volker Besier
Rosemarie Holzheid
Bernhard Ihle
Hermann Schmitz

Gunter Wirth

Wir werden sie vermissen !
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Die Stiftung hat eine neue Homepage...

https://www.herzstiftung-mainzer-herz.de

. ))

Ihre Spende rettet
Leben!

Mit Ihrer Spende trogen 5o doru bel,
unsans Fieks mu verwirklichen und damit
Laien Tu ratten und mahr Lebensquaitdat
T cliie BatroMenn fu schoffen.

Aktuelles

O

26.03.2026 24032028
Grolizigige Spende rum 70 Der Herzball kehrt zurdck. Jatzt
Gaburtstog anmlden und dabei sein

Roch singm Jahr Pouse ist s
endiich wieder soweit. Dor Mainoer
Herzball findet wiedar stott und die_

Anldsslich seines 70, Goburtstogs
hat Prol. Dr. Mdnzel der Stiftumng
ainen Scheck in Hohe van 20.000_

DIE STIFTUNG AKTUELLES PROJEKTE MEDIEN LOGIN

) stiftung Mainzer Herz

Spende via Paypal
oder Kreditkarte:

JETIT SPENDEN

18032026

Nifgotin unterschatzt Auch Vapes
und Shishas belasten dos Herz

E-Zigaratten, Vopes und Shishas
gelten vieltach als harmilase
ARernative zur klassischen
Zigarette_

FrojekLe

Kinderakodemie Gesundhe

Das Herzensprojekt der Stftung: in
dar Kindarakadermle lamean
Schiler alles zur
Gasundhaitenrduvantion.

Umweltforschung und EL- u

Konsortiurm MARKOPOLD"

Markers of Pollution - kurz
MARKOPOLO - loutet der Titel
gines neuan Europdischean

Weitere Projekte

Alle Informaticnen 2u unsenen
waiteran Projekten, wie 2B dia
Farderung der Gutenberng-
Ganundhstestiedie.



... Professor Munzel auch...

Prof. Dr. Thomas Miinzel Hias Farschung Projaica Mission Publikhaiisngn FAG & EN Ut Pnibch Publikatipron n

PROF. DR. MED. THOMAS MUNZEL | UNIVERSITATSMEDIZIN MAINZ

Seniorprofessor flir
Kardiologie, Umwelt-
und Praventionsmedizin

Wissenschaftliche Untersuchung der Auswirkungen von
Larm, Feinstaub und Umweltfaktoren auf das Herz-Kreislauf-
System und die dffentliche Gesundheit.

Forschung entdecken -+ Mehr Uber mich

Prof. Dr. Thomas Minzeal Hnws Forschung Projekie Migsion Fublikateonen FAD & EN Ubar mich Publikatiaren m

AETUELLES

News & Medien Al e vedm

Kardiologen weltweit fordenn Formenvietfalt thuscht - Nikotin i 202 F
Manahmen gegen Umwelt- .. bieibt kardiotoxisch. Hikotin bleibt ein Intemationale
S c kardiovaskulires Risiko - agal L. Herzgesellschaften versint...
yrpat ik
Artilonl [ Zum Bedrag = Tur Presssmallsiurng Tur M.-I.cl-_.r; bel Horpmedizin oF

DER SMEGEL

HERZKLIMA

L HERZKLIMA, = Umweltstress 9 5 S S5 =
Infarkt- und Schiaganfall-Risiko: verstehen, Herzgesundhait... Waltweite Herzgeselischaften Mikctin ist giftig filr das Herz -



STIFTUNG MAINZER HERZ

Kontakt

Fur Fragen und Anliegen erreichen Sie
die STIFTUNG MAINZER HERZ Uber:

info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Telefon 06131/6231473
Sie erreichen das Stiftungsbiiro telefonisch:
Montag und Donnerstag von 9.00-13.00 Uhr

www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Postalische Anschrift

STIFTUNG MAINZER HERZ
Frau Heidrun Miinzel
Geschaftsfihrerin
Niklas-Vogt-StraBe 14
55131 Mainz

Online

Homepage
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Auf unserer Homepage finden Sie auch
samtliche Links zu Filmen, Projekten,
Flyern und Informationsmaterialien
rund um die Stiftung.

Videos und Infomaterial

Alle Videos uber die Stiftung finden Sie
in unserem Youtube-Kanal.

©

Videos

STARTSEITE

Videobeitrage

EBildergalerie Udo Lindenberg
Seniorprofessur Prof. Minzel

DHE STIFTUMNG AKTUELLES

Presse

Die gesarmien Videos Gber die Stiftung finden Sie auch in unserem Youlubae-Kanal,

e 14, Hegzball derStift

. | Bogtraibiichas|
= Micl

PROJEKTE

stiftungsberichte und Sonderhefte  Online-Shop

MEDIEM LOGIN

Alle Videos zur Stiftung
finden Sie in unserem
Youtubekanal unter
https://shorturl.at/isILV
oder uiber den QR-Code

PorfsaitFelic Miller: Pr .

"
- » L

Weitere interessante Videos rund ums Thema Herz und unsere Forschungsprojekte:

Info-Abende der Stiftung:

Varkehrsiarmm und Herzkrelzlouterkrankungen -
dhar Vortrag von Prof, Manzel vom 150012025

Varvahrwliom usd
Harrirmivimid ek prdmgan
Froaras Mol



STIFTUNG
MAINZER HERZ

Stiftung Mainzer Herz

@) plhﬂm'lﬂmlhnﬂrﬂd-l? 324 Abcorenten « 38 Video
Suftung Mainzer Herz ..mal
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Ubersicht Videos Shorts  Playlists
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lhre Hilfe zahlt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Die haufigste Todesursache in
Deutschland

Jahrlich erleiden Gber 300.000
Menschen einen Herzinfarkt — fast
48.000 sterben daran.

Die Stiftung Mainzer Herz schiitzt und
rettet Leben:

e Préavention und Aufklarung

e Forschung und Studien

e Bestmdgliche Versorgung fur
Betroffene

¢ Kosteniibernahme fir Fortbildungen
der Pfleger*innen

ERZ ZEIGEN
LEBEN RET

Werden Sie Teil u
Freundeskreises
Stiftung Mainzer




Ihr Beitrag
bewirkt

lhre Unterstiitzung
kommt direkt unserer
Region zugute

Forderung der Umweltforschung am
Zentrum fur Kardiologieand Flexibility

Unterstitzung der Gutenberg-
Gesundheitsstudie

Kinderakademie Gesundheit

Stipendien fir Pflegekrafte und
medizinischen Nachwuchs

Preise fiir herausragende Leistungen
in Pflege und Forschung

TN CNYNC N 7
N N N

Herz-Newsletter mit aktuellen
Forschungsergebnissen
Einladungen zu exklusiven
Veranstaltungen

Direkter Einblick in unsere Projekte
und Studien

lhr Beitrag (steuerlich absetzbar):

» Privatperson: ab 100 €/Jahr
e Unternehmen: ab 1.0
e 500 €/Jahr

Online-
Mitgliedschaft

Ein GrufRwort an
unsere Forderer

Liebe Freundinnen und Freunde,
danke, dass Sie mit uns Leben retten
und Herzgesundheit starken.

lhre Unterstitzung zahlt!

Mitgliedsantrag

Name:
Adresse:
PLZ/Ort:

Telefon:
E-Mail:

Ich unterstiitze mit:
[12100 € (Privatperson)
[11.500 € (Firma) [ ] Betrag: €

SEPA-Lastschriftmandat:
Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Bank:

Ich ermé&chtige die Stiftung Mainzer Herz,
den oben genannten Betrag jahrlich
abzubuchen. Widerruf jederzeit moglich.

Ort/Datum:

Unterschrift:




Mitgliedsantrag

Name:
Adresse:
PLZ/Ort:

Telefon:
E-Mail:

Ich unterstiitze mit:
[ ] 100 € (Privatperson)
[]11.500 € (Firma) [ ] Betrag: €

SEPA-Lastschriftmandat:
Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Bank:

Ich ermé&chtige die Stiftung Mainzer Herz,
den oben genannten Betrag jahrlich
abzubuchen. Widerruf jederzeit moglich.

Ort/Datum:

Unterschrift:




Mitgliedsantrag fiir das Kuratorium der STIFTUNG MAINZER HER?Z

Ich werde Mitglied im Kuratorium der STIFTUNG MAINZER HERZ

Name,
Vorname

StraBe
PLZ / Ort
Telefon
Telefax

E-Mail

Beginn der
Mitgliedschaft

D ab dem

D ab sofort

Ort und Datum Unterschrift Antragsteller*in

Sepa-Lastschriftmandat fir das Sepa-Basis Lastschriftverfahren

Ich ermachtige die STIFTUNG MAINZER HERZ, bis auf Widerruf, den jahrlichen Kuratoriumsbeitrag
in Hohe von 1.000,— Euro mittels Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Die Lastschrift wird jedes Jahr im Beitrittsmonat eingezogen

Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempféanger (Glaubiger)

Name

und Anschrift Stiftung Mainzer Herz, Niklas-Vogt-Str.14, 55131 Mainz

Glaubiger-
Identifikationsnummer DEQ9 ZZZO 0000 6111 98

Kontodaten des Antragstellers
Kontoinhaber

IBAN

BIC

Name
des Kreditinstituts

Ort und Datum Unterschrift Kontoinhaber*in

STIFTUNG
MAINZER HERZ

STIFTUNG MAINZER HERZ

Niklas-Vogt-StraBe 14
55131 Mainz

Telefon 06131 6231-473
Telefax 06131 6231-584
E-Mail
info@herzstiftung-mainzer-herz.de

Internet
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Eine am Computer ausfiillbare
Version dieses Antrages konnen

Sie im Internet unter
www.herzstiftung-mainzer-herz.de
herunterladen.

Bitte senden Sie den ausgefillten
und unterschriebenen Antrag an

Telefax 06131 6231-584

oder

E-Mail
info@herzstiftung-mainzer-herz.de.
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MAINZER HERZ
Stiftung zur Forderung
von Pravention, Forschung und
Patientenversorgung



Sehr geehrte Damen und Herren,

im Jahr 2020 starben insgesamt 121.462 Menschen
an den Folgen der koronaren Herzerkrankung, darunter
44.529 am akuten Herzinfarkt.

Mehr und mehr setzt sich die Erkenntnis durch, dass
hierbei die Umweltstressoren wie Larm, Feinstaub
und die Klimaveranderung, wie z.B. die Hitzewellen
eine immer wichtigere Rolle spielen.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat es sich daher zur
Aufgabe gemacht, den Herzinfarkt und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen, um so einer
Zunahme effektiv zu begegnen.

Dies beginnt bereits bei der Pravention, also Vorbeu-
gung und Vorsorge dieser Erkrankungen und endet

bei der optimalen Versorgung von Patienten die bereits
einen Herzinfarkt erlitten haben.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat in Bezug auf die
Vorsorge eine Kinderakademie Gesundheit ins Leben
gerufen, in der mittlerweile mehr als 7000 Kinder

aus Rheinland Pfalz, Hessen und Saarland unterrichtet
wurden: Warum soll ich nicht Rauchen, warum sind
E-Zigaretten bzw. Shisha rauchen extrem ungesund
und daher keine Alternative zum Tabakrauchen,
warum soll ich mich bewegen, gesund ernahren

bzw. wie fiihre ich eine effektive Wiederbelebung
(Reanimation) durch.

Zur Verwirklichung dieser Ziele sind eine intensive
Forschungstatigkeit, eine erstklassige Apparate-
austattung und eine gute Ausbildung unseres
Pflege- und Arzteteams erforderlich.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine
Zustiftung oder Spende zugunsten der STIFTUNG
MAINZER HERZ

Herzlichst Ihr

\\Nw oA Ay \w\h‘ NvN

Vorstandsvorsitzender
STIFTUNG MAINZER HERZ

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Miinzel

Die STIFTUNG MAINZER HERZ will den Kampf gegen den
Herzinfarkt und andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
in Mainz und Umgebung deutlich intensivieren.

Der Zweck der Stiftung ist die Forderung von Forschung
und Ausbildung sowie die kontinuierliche Verbesserung
der Patientenversorgung am Zentrum flr Kardiologie.

Die STIFTUNG MAINZER HERZ hat folgende Schwerpunkte:

® den Kampf gegen den Herzinfarkt und andere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor Ort, in Mainz
deutlich zu intensivieren

@ Forschung insbesondere im Bereich Umweltstressoren
wie Larm und Feinstaub und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
auszuweiten

® die Patientenversorgung am Zentrum fir Kardiologie
kontinuierlich zu verbessern

@ Diagnostik und Behandlung von koronarer Herzerkrankung
(KHK), Herzrhythmusstorungen und der peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit sowie deren Risiko-
faktoren zu optimieren

@ die technische Ausstattung am Zentrum fur Kardiologie
Zu verbessern

@ Stipendien einzurichten.

Durch die steuerlich absetzbare Zustiftung
oder Spende zugunsten der gemeinniitzigen
STIFTUNG MAINZER HERZ tragen Sie direkt dazu
bei, Leben zu retten und mehr Lebensqualitat
fir die Betroffenen zu schaffen.

Spendenkonten
STIFTUNG MAINZER HERZ

VOLKSBANK DARMSTADT MAINZ

IBAN DE38 5519 0000 0006 1610 61
BIC MVBMDES55

RHEINHESSEN SPARKASSE

IBAN DE98 5535 0010 0200 0500 03
BIC MALADE51WOR

VOLKSBANK ALZEY-WORMS EG

MIT NIEDERLASSUNG VR-BANK MAINZ

IBAN DE80 5509 1200 0000 2020 10
BIC GENODE61AZY

SPENDE VIA PAYPAL ODER KREDIKARTE

...oder unterstiitzen Sie die STIFTUNG MAINZER
HERz als Mitglied in unserem Kuratorium oder
im Freundeskreis. Informationen dazu und
zur Arbeit der Stiftung finden Sie auf unserer
Homepage.

Kontakt

Fur weitere Fragen und Anliegen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfligung:

STIFTUNG MAINZER HERZ
Univ.-Prof. Dr. Thomas Miinzel
Niklas-Vogt-StraBe 14

55131 Mainz

Telefon 06131/6231473
E-Mail info@herzstiftung-mainzer-herz.de
www.herzstiftung-mainzer-herz.de

Logo der Stiftung designed by Peter Schmidt, Hamburg
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Was erwartet
die Kinder?

Alle Highlights auf einen Blick:

« Interaktive Vortrage mit Kardiolog:innen
und Expert:innen

» Begehbares Herzmodell

+ Herz-Kreislauf-Spiel

» Wiederbelebungs-Training

« Vortrage zum Thema Rauchen, Shisha,
E-Zigaretten etc.

« Filmbeitrage & Interviews (QR-Link)

¢ Gesunder Imbiss

+Als Schirmherr 2026 dieser Initiative bin
ich tiberzeugt: Wer friih liber Gesundheit
spricht, lebt spéter gesiinder.*

(ehemaliger Ministerprasident RLP Alexander

Schweitzer)

Spannende Vortrage

Kardiologinnen, Kardiologen und
Gesundheitsexpertinnen erklaren kindgerecht,
wie das Herz funktioniert und was es stark
macht.

Praktisches Training

Die Kinder erlernen an Modellen wie man
wiederbelebt.

Herz zum Anfassen

Ein begehbares Herzmodell ladt zum
Entdecken und Mitmachen ein.

Gesunde Starkung

Ein leckerer, gesunder Imbiss zeigt, wie gut

bewusste Erndhrung schmecken kann.



Notizen

NOTIZEN




STIFTUNG
MAINZER HERZ



